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Cam niém ngay dic Phat nhap Niét ban
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Plc Phat khdong con & thé gian, nhung anh sang Chinh phép van luén rang ngoi.

HOm nay, ngay 15 thang 2 Am lich, PL.2569 - DL.2025 |a ngay thiéng liéng ma
ngudi con Phat khap noi trén thé gigi thanh kinh tuéng niém su kién ddc Thé
T6n nhap Niét ban.

Ngay didc Phat nhap Niét ban la dau moc lich s trong Phat gido, ma con la mot
bai hoc sau sac vé vo thuong, tri tué va con dudng giai thodt ma Ngai da dé lai
cho nhan loai.

Khi dirc Phat nhap Niét ban, Ngai khong mat di, ngugc lai gido phap cua Ngai
van truong ton nhu anh sang soi dudng cho ching sinh. Ngai da dé lai mot di
san vO giad: Chinh phéap, con dudng di dén gidi thoat khdi khé dau. Chinh vi vay,
ngay duc Phat nhap diét khong phai la ngay két thic mét cuéc doi ma la ngay
md& ra cho nhan loai kho tang v6 song trong tué giac séng.

Ngay nhac nhd ching ta hay thuc su séng véi nhitng 16i day cla Ngai, lay dé
lam kim chi nam trén hanh trinh giac ngé.

Theo Kinh Dai Bat Niét ban (Mahaparinibbana Sutta, Truong B0 Kinh 16), dic
Phat nhap diét vao dém Ram thang 2 &m lich tai ring Sa-la, thanh Cau-thi-na
(Kusinara). Trudc khi nhap diét, Ngai trdi qua nhiéu chang duong, ti€p tuc
thuyét phap va an can day bao cac dé ti lan cudi.

Nh{rng nhan ching quan trong trong su kién nay:

Ngai A-nan (Ananda) - thi gid cta ddc Phat, ngudi da khong kim dugc xdc déng
khi thay Thé Tén sap roi xa thé gian. Bdc Phat d& nhac nhd A-nan khong nén
dau buén ma hay tinh tan hanh tri Chinh phap.

Ngai Anuruddha - mot bac dai A-la-han, nguoi d& quan chiéu rang dic Phét
nhap diét mét cach an nhién, khong cé bat ky dau khé nao, nhu ngon den vut
tat khi hét dau.
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DPai Ca-di€p (Mahakassapa) - vi dai dé t& [anh dao tang doan sau khi diic Phat
nhap diét, nguoi da triéu tap ky két tap kinh dién Ian th& nhat dé bao ton 10i day
cua Ngai.

Niét-ban - Su cham dut hay su vién man?

Theo gido ly Phat gido, Niét-ban khdng phai la hu vo, ma la trang thai thoat khoi
moi tréi budc cla luan hoi sinh t&r, chdm dit hoan toan tham - san - si.

Phat gido phan biét hai loai Niét-ban:

H{ru du y Niét-ban (Sa-upadisesa Nibbana): Dlic Phat chiing dac ngay khi con tai
thé, nhung van duy tri than xac véat ly dé gido hda ching sinh.

VO du y Niét-ban (Anupadisesa Nibbana): Trang thai sau khi ddc Phat roi bd
than xac, khong con bat ky du tan nao cta khé dau hay nghiép luc.

Nhu vay, ddc Phat nhap Niét-ban khong phai la su két thic, ma la su vién man
cla con dudng gidc ngd. Ngai khéng con hién hiru trong hinh tuéng vat ly,
nhung Chinh phap cta Ngai van truong ton.

Y nghia ngay duc Phat nhdp Niét-ban

Su kién dic Phat nhap Niét-ban la bai hoc truc ti€p vé tinh v thudng, mot trong
ba dac tinh cla van phap. Ngay ca bac gidc ng6 cling khdng tranh khéi quy luat
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sinh - gia - bénh - t&, huéng chi la ching sinh pham phu. Diéu nay nhac nhéd moi
nguadi can y thic ré hon vé sy mong manh cla doi song, tir dé séng tinh thuec,
trén quy ting khoadnh khac va tinh tan tu tap.

Trudc khi nhap Niét-ban, dic Phat dé lai 16i day: "Nay cac Ty-kheo, cac hanh la
vé thuong. H&y tinh tdn tu tédp, chd cé phdng dat!" (Kinh Dai Bat Niét-ban
(Mahaparinibbana Sutta), thuéc Truong B6 Kinh (Digha Nikaya), kinh s6 16
trong Kinh Tang Pali.)

Day la l0i di huan vo gia, khuyén khich moi ngudi khong nén lang phi doi séng
vao nhiing diéu phu phiém ma hay cham chi thuc hanh gido phap, huéng dén
gidi thodt.

Mot 16i day khac: “Nay cac Ty-kheo, hdy tu minh thdp dudc 1én ma di, hdy 18y
Chinh phap lam hon dao nuong tua, dirg nuong tua vao bat cir diéu gi khac.”
(Kinh Pai Bat Niét-ban (Mahaparinibbana Sutta), thuéc Truong B Kinh (Digha
Nikaya), kinh s6 16 trong Kinh Tang Pali.)

Day la kim chi nam cho hang phat tr noi theo, béi du dlirc Phat khong con hién
dién bang than tuéng, nhung gido phép va gidi luat cia Ngai van con mai.

La ngudi con Phat, cach tot nhat dé thé hién long tri an ddc Phat la siéng nang
tinh tan tu tap, vun boi thién nghiép, tu than - tu khiu - tu y, lam lanh lanh di,
gilt tdm y thanh tinh. Hanh tri Tam quy, Ngi gidi, song theo tinh than tu bi hy
x4, phat trién tri tué va thuc hanh thién dinh, dé tung budc chuyén hda khé
dau, dat dén su an lac trong hién tai.

Lam gi dé tudong niém duic Phat nhap Niét-ban mét
cach y nghia?

Ngoai doc céc bo kinh, tham khdo thém Kinh Dai Bat Niét-ban dé hiéu ré hon vé
nhing 10i day cu6i cung cla Ngai.

Gilr gin, thuc hanh nghiém tdc 5 gidi cam co ban cla phat tu tai gia dé thanh
tinh than tam, gieo duyén vdi con dudng gidi thoat.

Thuc hanh thién dinh dé thay ré ban chat cla than tam, budng bd chap tha.
Thuc hanh tU bi va tha th&, chuyén héa tam san han.

Tudng niém ngay dic Phat nhap Niét-ban dé nhac nhd moi ngudi quay vé Vdi
con dudng Chinh phap. D6 la con dudng cula tri tué, ti bi va gidi thoat. Hom
nay, sau khi dang huong hay tung kinh, hay lang tam lai va tu héi: Minh da thuc
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su thuc hanh 16i day clda Ngai hay chua?

Plc Phat khéng con & thé gian, nhung dnh sdng Chinh phap van luén rang ngoi.
Néu mobi ngudi con Phat déu gilr viing niém tin va thuc hanh theo con dudng
Ngai da chi bay, thi du thoi gian cé tréi qua hang ngan nam, ddc Phat van mai
hién dién trong tirng budc di clda ching ta.

Phat ta: Lién Tinh




