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Can trong khi “sung bai” hanh dau da
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Dau da (Sanskrit: Dhitaguna, Pali: Dhutanga) la nhém phuong phap khé hanh
mang tinh chat tu nguyén trong Phéat gido, nham dat trir sy dinh mac, tham
duc, phién nao.
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Pau da la mot trong nhirng phuong phéap tu tap cta Phat gido. Thai dic Phat tai
thé€, hanh dau da dugc mot bo phan Tang chdng tho tri. Ngay nay & nhiéu
quéc gia, mét s6 ty kheo van thuc hanh I6i tu nay. Tuy nhién, tir cac hién
tugng mang xa hoi trong thoi gian gan day, khong it nguoi dua ra nhitng nhan
dinh chua chinh xéac vé hanh dau da. Chang han, ho cho rang hanh dau da tai
hién hinh dnh Tang doan thoi didc Phat, thdm chi la con dudng déc nhat dé giai
thoat... Té hai hon, ho cho rang ddc Phat da tir béd hanh dau da vi “khéng gitr
ndéi” phap hanh nay! D6 la nhiing y kién can trao daéi lai.

Pau da - Hanh tu duoc duic Phat tan than

Dau da (Sanskrit: Dhataguna, Pali: Dhutanga) la nhém phuong phap khé hanh
mang tinh chat tu nguyén trong Phat gido, nham dut trir sy dinh mac, tham
duc, phién ndo. Danh tur nay cé nghia la su thuc hanh dé phién néo roi rung.

Céac truong phai Phat hoc liét ké hanh dau da c6 khac biét déi chit. Theo Phat
gido Nam truyén, c6 13 hanh dau da gom mac y va, mac ba y, séng bang khat
thuc, khat thuc th& 16p, an mbi ngay mot bira, &n bang bat, khéng nhan thic an
du, & rimg, & goc cay, & ngoai troi, & nghia dia, nghi chd nao cling dugc, khéng
nam.(1) Theo Phat gido Bac truyén, c6 12 hanh dau da géom séng noi vang vé,
song bang khat thuc, khat thuc thi [6p, an mbi ngay moét bira, an vira du, an gio
Ngo, Mac y va, mac ba y, d gdo ma, & goc cay, 6 ngoai troi, khnébng nam.(2)
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D& tim hi€u chi tiét vé hanh dau da trong van dién Phat gido, tdc pham
Thanh tinh dao do Truédng ldo Buddhaghosa trudc tadc vao thé ky V cé thé
dugc xem 1a tiéu chudn. O dé, hanh dau da duoc trinh bay day du, di kem
nhitng huéng dan chi tiét dé thuc hanh.

Néi vé gid tri cia phdp hanh nay, dic Thé Tén tung tan duong hanh dau da va
ngai Maha Kassapa (DPai Ca- diép) - nguoi thuc hanh hanh dau da bac nhat trong
Tang doan. Trong Bac tang, 16i tdn duong dé dugc tim thay ¢ phdm “Nhap dao”
va phdm “Ché sg” (ban dich cl la “Mac Gy”) thubc kinh Tang nhat A Ham, bai
kinh “Quda gia” (ban dich cl la “Luc la0”) thudéc kinh Tap A Ham. Kinh cé noi
dung tuong duong trong Nam tang la bai kinh “Tr& vé gia” thudc kinh Tuong
ung bd. Cac kinh van néu trén tuong thuat cung mot su viéc. Bé la vao ldc ngai
Kassapa gia yéu, dic Phat khuyén tir bo hanh dau da, nhung ngai van quyét
long gin gilr, bdi thé dic Phat tan duong guong hanh ay.

Tuy vay Vvé van ban hoc, cé nhitrng van dé can xem lai. Trong Nam tang, chi cé
bai kinh “Trg vé gia” thudc kinh Tuong Ung B dé cap su viéc nay, nhung liét ké
9 hanh va khéng truc ti€p nhac dén tur “dau da”. Trai lai, Bac tang cé ba phién
badn véi nhiéu khac biét. Trong dé, pham “Nhap dao” thubc kinh Tang nhat A
Ham va bai kinh “Qua gia” thudc kinh Tap A Ham c6 ndéi dung kha tuong déng
v3i bai kinh “Trg vé gia” thubc kinh Tuong ung bd. Song, phdm “Chd sg” thudc
kinh Tang nhat A Ham c6 thoéng tin nhiéu hon nhu du doan doi song cac ty kheo
trong tuong lai, phd chic Phap bao, dan do luu truyén & kinh dién... Nhiing
thong tin nay khong cé trong cac ban kinh tuong duong, nhung kha giong véi
motif (mo tip) ctia van hoc Dai thura.
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Dang ndi la gan day, dua vao |oi tdn duong cla ddc Phat danh cho hanh dau da,
khong it nguoi dién gidi rang phap hanh nay la con duong toi thang trong Phat
gido. Diéu d6 chua chinh xac. Ching ta can luu y, 16i tdn than néi trén la su
khich Ié cia bac Pao su danh cho nguai dé t tinh tan, dong thoi néu guong cho
nhiéu nguoi khac. Biéu dé khong dong nghia phd nhan nhirng phuong phéap tu
tap khac, hay phé binh nhiing ty kheo khéng tho tri phdp hanh nay. Va lai, trong
45 nam hoang phéap, c6 phai dic Thé Tén chi tdn duong hanh dau da mot 1an
nhu thé, hay néi gi khac, ing xtr ra sao? Nhiing diéu dé thiét nghi chidng ta can
tim hiéu thém.

Hanh dau da khéng cé tinh bat buéc

DU dic Thé Ton tan duong ngudi tu tap hanh dau da, nhung khong phai moi
nglr cdnh Ngai déu kéu goi tho tri phdp hanh nay. Cé hai su kién chiing minh
cho diéu dé. Mot 1a, ngay chinh phap thoai gilra dic Phat va Ton gid Kassapa
nhu da trinh bay. Khi dd, ngai Kassapa da gia yéu, dic Phat khuyén tur bd hanh
dau da. Néu day la “con duong déc nhat” trong tu tap thi dirc Thé Tén sé khong
khuyén tu bé.

Hai la, Devadatta (Dé-ba-dat-da) véi am muu ly khai gido hdi da néu ra nam dé
xuat, n6i dung kha gan giong véi mét s6 hanh dau da, nhu tron doi séng trong
riung, tron doi khat thuc, tron doi mac y bang vai lugm... dic Phat khéng déng
y, Ngai néi rang: “Vi nao muén thi hdy trd thanh vi séng J rimng, vi nao muén thi
hdy cu ngu o trong lang. Vi nao mudn thi hdy trd thanh vj khéat thuc, vi nao
muoén thi hdy hoan hi viéc thinh moi. Vi nao mudn thi hdy la vi mac y (may
bang) vai bi quang bd, vi nao muén thi hdy hoan hi y cda gia chd...” Cac dé
xuat con lai tuong tu nhu vay.(3)

Xin néi thém, khi dé cap su viéc nay, Luat tang cta Thugng toa bdé khéng nhac
dén tu “dau da”: “Bach Ngai, ddy la nam su viéc dua dén su it ham muédn, su tu
biét du, su doan trir, su tir khudc, su hoan hi, su giam thiéu, su ra suc né luc
bang nhiéu phuong thic.”
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Trong khi dé, Luat tang cla Phédp Tang bd c6 nhac dén tur nay: “Nay, ching ta
c6 ndm thang phap, ciing la hanh dau da, thiéu duc, tri tdc, ua xudt ly.”(5)

Ba la, trong gidi luat Phat gido, khéng cé quy dinh nao bat budc nguoi xuat gia
tho tri hanh dau da. D6 la théng tin can khang dinh. Piéu kién can ban cda
nguoi xuat gia khéng phai hanh dau da, ma la gigi ty kheo. Tu si Phat gido cé
thé phat nguyén gilr hodac khong gilt hanh dau da, nhung khéng thé khong gilr
gi6i ty kheo. Hanh dau da khéng phai diéu kién “can”, cling chang phai diéu
kién “dd”, ma chi la diéu kién “bé trg”. Tuy theo khuynh hudng tu tép cla ting
ca nhan ma c6 thé luya chon 16i tu nay hoac khéng.

Cling ndéi thém, cung vai gidi ty kheo, T&r y phap (Bon doi tugng nuong nha) la
nén tang can ban cho doi séng trung dao cla ngudi xuat gia, dugc khang dinh
trong Luat tang cUa tat ca cac bb phai Phat gido, bao gom:

(1) Vé an, nuong nho khéat thuc, nhung thi chd cung dudng trai hdi thi duoc
nhan.

(2) Vé mac, nuong nhd y va, nhung thi chd cung duong y thi duoc nhén.
(3) V& d, nuong nho géc cdy, nhung thi chd cung dudng céc am thi duoc nhén.
(4) Vé bénh, nuong nhd 1d ¢, nhung thi chd cing dudng thudc thi duoc nhén.

T& y phdp gilp nguoi xuat gia doan trir su dinh mac véi an uéng, y phuc, cho &,
thuéc men. Cé thé nhan thay, T&y phdp khé gan glii hanh dau da, tuy nhién cé
tinh chat “md”. Diéu dé khong phai la sy “dé dai” trong doi song tu tap, ma
nham tao diéu kién thich nghi phu hgp cho méi cd nhan trong nhimng hoan canh
cu thé, tranh roi vao cuc doan.
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Nguoi thuc hanh hanh dau da la thi€u sé

Vé lich s, trong Tang doan thoi ddc Phat, ngudi thuc hanh hanh dau da la b6
phan nhd. S6 déng con lai khéng thuc hanh 16i tu nay, hoac chi it ho cé thé thuc
hanh vao mét giai doan nao dé trong qua trinh tu tap, nhung khong phai xuyén
suot doi tu, ké ca dic Thé Ton.

Nhu da néi, guong mat tiéu bi€u cho hanh dau da la Ton gia Maha Kassapa. Tuy
nhién trong Tang doan, chi c6 hai Tén gid dugc ddc Phat tuyén bo la chuan muc
hoan hdo cho Tang ching la Sariputta (Xa-lgi-phat) va Moggallana (Muc- kién-
lién) du hai vi khong tu dau da, dac biét ngai Sariputta dugc dirc Thé Ton tuyén
bo la du khd nang “thlra tu Nhu Lai vi”.(6)

Vi sao it ngudi tho tri hanh dau da? Khong phai do 16i tu nay qua kham khé nén
it nguoi cé thé thuc hanh - nhu mot sé quan diém gan day néu ra. Thuc ra, doi
vGi nguoi xuat gia trong Phat gido, doi s6ng tu tap clta nguoi khong gilr hanh
dau da von da kha giong véi nguai gilr hanh dau da, chi thém bdét moét so yéu to.
Chang han, ho mac y va, mac ba vy, séng bang khat thuc, khat thuc tha 16p, &n
moi ngay moét bilra, an bang béat, khéng nhan thic an du, séng ¢ noi vuon ring
vang vé...

Khéc chang la, nguoi khong gilt hanh dau da thi khdng hoan toan rang budc véi
mot s6 diéu kién, ho c6 thé nhan y do thi chd cing dudng, nhan 16i moi dén gia
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dinh thi chd dé tho thuc, cu trd & tinh xa... N6i cach khéac, su khac biét gilra
ngudi git hanh dau da va nguoi khong gilr hanh dau da khong phai “cé thuc
hanh” hay “khéng thuc hanh”, ma la “thuc hanh triét dé&” va “thuc hanh tuy
duyén”. Cho nén, tu dau da doéi vdéi ngudi xuat gia khéng phai la khé khan, dén
muc do hiém nguoi da kha nang hanh tri, trdi lai da@ gan nhu quen thudc. Cho
rang hanh dau da qua khé khan dé hanh tri [a nhan dinh chua chinh xac.

Tréi lai, ngudi thuc hanh hanh dau da gap han ché la khé hoang phap, vi giam
toi thi€u su ti€p xuc véi xdm lang. Trong khi dé, dic Thé Tén chu truong hoang
phép, Ngai va Tang doan da tich cuc hoang phap tir thén qué dén thanh thi, tir
qudc do nay dén qudc do khac, tir nguai ha tién dén nguoi quy tdc... Cong cudc
hoang phap vi dai 8y dugc tuong thuat bang bac trong kinh tang.
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