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Canh cta budc vao Truong Trung Pao
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Truong dang t6 chic chuong trinh gay quy truc tuyén “Hat Mam Giac Ng6”
(Seeds of Awakening), mét trién 1dm nghé thuat Phat gido day tinh t&€ nham ho
trg su phat trién bén viing cla truong.

Toa lac tai Thung ling Hudson, ti€u bang New York (Hoa Ky), Middle Way
School - Truong Trung Dao - la mot truong ti€u hoc doc lap, lay tri tué va tu bi
clUa Phat gido lam nén tdng. Nha truong dinh hinh nhu moét gidi phap thay thé
c6 y thirc cho md hinh gido duc tiéu chudn hdéa hién nay.

V@i phuong phap hoc tap 1ay tré lam trung tam, 1ong ghép triét ly Phat gido va
hé trg toan dién ca gia dinh, Trudng Trung Pao con chi trong hoc ngoai troi va
nubi dudng kha nang chiém nghiém ndi tam. Moéi hoc sinh dugc xem nhu moét
thanh vién quy gia clia céng dong toan cau.
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Anh: Trudng Middle Way
Lam thé nao dé nha truong cé thé nudi dudng tinh than ham hoc hdéi, biét céng
tdc, dong thoi hinh thanh cai nhin sdu sac vé thé gigi va mai lién hé véi van
loai? Tai day, hoc sinh dugc khuyén khich suy nghi sau sac, dugc dan dat bai
chinh su ngac nhién va tri to mo tu nhién.

Muc tiéu ctia mo hinh gido duc Trung Dao la trao quyén cho tré em bang mét
tam tri rong mé va nang luc thich Gng trong thé gidi hién dai day phuc tap.

M6t phu huynh tuong lai da phéng van cé Sarah C. Beasley, Gidm doc cap cao
phu trdch Gido duc Phat phap cla Truong Trung Dao vé trai nghiém ma mot
d@ra tré c6 thé nhan dugc khi theo hoc trong méi trudng gido duc gan bd vdi
Phat phap.

Hoéi: Truong Trung Pao la truong ton giao hay truong thé tuc? La
truong Phat gido hay khong phai Phat gidao?
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Co Sarah C. Beasley (SCB): Truong Trung Dao dua trén tri tué va tir bi cua
Phét gidgo. Chung téi khéng giang day tén gido hay truyén ba tin nguéng, ching
téi truyén cam nhdn rang moi su déu thiéng liéng. Piéu nay hién dién ngay ca
khi cdc em muon sach thu vién hay tim mot chiéc but dé€ viét. Trong cac maoi
quan hé, gitra hoc sinh vdi nhau hay vdi mot chd cbn trung trong san truong,
chung téi déu mé hinh héa su tén trong su séng va khat vong gitp dé tha nhén.

Phan 16n hoc sinh khéng dén tir cac gia dinh thuc hanh Phét gido, nhung cdc em
hiéu duoc nhiing nguyén ly can ban nhu Tam quy, B6 dé tdm, dong truyén thira
va nhan qua théng qua cac bai hoc tich hop trong mén Khoa hoc xa héi va Tu
nhién.

Anh: Truong Middle Way

Chung téi truyén dat mét tinh than nhan van, tdm linh, noi ma moi méi quan
hé, tir nguoi I6n dén tré nhd, tir cdy co dén cén trung déu dugc nhin nhan véi su
trdn trong nhu moét phan thiét yéu cuda cdéng déng. Trong I6p hoc, Phat phdp
duoc 16ng ghép mét cach thuc té va chan thanh. Hoc sinh dugc tim hiéu vé cudc
doi dic Phat va cdc vi B6 Tat nhu nhitng hinh mau séng dbng, bén canh cac
nhdn véat duong dai truyén cdm hing nhu Martin Luther King Jr., Malala
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Yousafzai, Serena Williams, Autumn Peltier, Mahatma Gandhi...
Ton kinh hay cau nguyén?

Héi: Trong Iép hoc, t6i thay cé ban tho va tuong Phat. Cac em cé cau
nguyén trudéc tuong khong?

Sarah C. Beasley: C4u hdi rat hay! Chung téi khéng day cdu nguyén theo
nghia tén gido. Tuy nhién, ching téi tao co héi dé hoc sinh bay té nguyén udc
va thién dinh, hoan toan trén tinh than tu do va chd déng. Chung téi huéng dén
su tén kinh su séng, nhén thic vé tinh tuong tic va giai quyét mau thudn mét
cach tinh té, sang tao.

-

Anh: Trudng Middle Way

Gido duc tai ddy huéng dén viéc nudi dudng nhimng gia tri céng déng mang tinh
dao duc va tdm linh, déng thoi mo ra nhing cach tiép can thé gidi day cam
himng, gan két va tich cuc. Khi tré kham pha duoc tu do ndi tdm, gia tri ban thén
va cai téi chén thuc, cac em sé trd thanh nhiing céng dén day yéu thuong, cé



kha nang déng gép bang chinh ky ndng va thé manh cda minh.

Mét trong nhimng con duong hiéu qua nhdt dé dat duoc diéu dé la thién dinh.
Mai I6p déu cé thoi gian thién ngan tir 1 dén 5 phut, tuy dé tudi. Thién gilp cac
em tinh thidc, nhédn biét va tam gdc lai nhirng yéu cau vé thanh tich hay nang
suét. D6 la gidy phut cac em dugc “lam ngudi”, thay vi chi la “ngudi lam”. Mt
gia tri v6 gid d bat ky dé tuéi nao!

_

Anh: Trudng Middle Way

Trong céng doéng cua chung téi, dic Phéat la tdm guong cho su thién dinh va
bi€u hién cuda cac phdm chét gidc ngd. Tuy nhién, thién dinh khéng dua vao mét
nhén vat hay ddng thiéng bén ngoai. Blc Phét la biéu hién ndi tdm, la tinh yéu
thuong ban than va long vi tha véi ching sinh. Théng qua tdt ca mén hoc,
ching téi khoi ddy Phat tinh trong tré bang nhiing cach thic cu thé, gan gdi va
séng déng. M6 hinh gidgo duc nay nhdan manh su kham pha ndi tdm va gia tri
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bén trong cua chinh cac em.

Hoi: C6 c6 thé chia sé ré hon vé cach truong tao diéu kién d€ hoc sinh
cam thay dugc phan anh va nhin nhan chinh minh trong chuong trinh
hoc?

Sarah C. Beasley: Vang, chung téi dua trén khdi niém “cta sé, guong soi va
canh cua trugt”, mét khai niém trong gido duc vén rat hitu ich. Cira sé' la noi hoc
sinh nhin ra thé gidi va tiép can véi nhiing trai nghiém khéac véi cda chinh minh.
Guong soi la khi cdc em nhin thdy ban than duoc phan chiéu van hda, niém tin,
gia dinh, hoan canh séng cua minh dugc céng nhén va trén trong. Canh cua
truot la nhirng khodnh khdc hoc sinh budc qua mét khéng gian mdi d€ thu
nghiém, tudng tuong va nhap vai dé thuc su budc vao thé gidi cda ngudi khac.

Seeds of Awakening
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Skyrmind by Andra Samelson
seed syllable calipraphyy by Drongsar Khyentse Rinpoche

Tai Middle Way School, hoc sinh dugc gap g& nhirng hinh mau séng dbng tir cac
truyén théng va nén van hda khac nhau, duoc khuyén khich k€ cdu chuyén cua
chinh minh, déng thoi cling hoc cach lang nghe cdu chuyén cda nguoi khac vai
long trén trong. Viéc nay duoc thuc hién khéng chi qua céac tiét hoc ma con qua
cac budi sinh hoat céng déng, cac hoat déng ngoai troi va cac nghi 1€ hang
ngay.
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Chung téi luén tim cach lam cho néi dung giang day tro nén gan gdi, y nghia va
mang tinh phan chiéu, khéng phdi chi la tiép thu kién thic, ma con la khdm pha
bén than va vij tri cda minh trong thé gidi.

Méi dia tré déu cé tiém nang gidc ngd, ching téi tin nhu vdy va nhiém vu cda
gido duc la khoi md tiém ndng 8y, khéng ap dat, khéng phan xét.

Hoéi: Truong da két néi véi cdng dong réng 16n hon nhu thé nao?

Sarah C. Beasley: Chung téi c6 rat nhiéu cach dé gan bé va lan tda trong
céng dong dia phuong!

Vao méi mua thu, truong md cta dén cbéng ching téi H6i sach do cac gido tho
Phat phap dan dat. Dén mua xudn, ngudi dan lai duoc moi tham du Trién 1dm
nghé thudt hoc sinh, noi trung bay nhimng sang tao ngdp tran sdc mau cda tudi
tho.

Mua he, chung téi té chirc chuong trinh “Mua He Ky Diéu” danh cho tré em, két
hop nhiing chuyén phiéu luu ngoai troi véi hanh trinh kham pha ndi tam.

Suét nam, truong duy tri cac budi sinh hoat md danh cho phu huynh va gia
dinh, xoay quanh nhiing chud dé nhu nuédi day con cadi, cham séc ngudi thdn &
cdc giai doan khac nhau cua cudc séng, cling nhu cac van dé giao thoa nhu
Phéat phap va céng ly phuc hoi.

Méi thang truéc, cac em hoc sinh da cung nhau tao nén “Cay Yéu Thuong”, mét
mon qua gui tang céng déng dia phuong. Tung mén qua nhd do chinh tay cac
em lam ra, mang theo théng diép lan téa niém vui va dnh sang dén nhimng
nguoi xung quanh. Du an dé thuong nay la két qua hop tac gitra cac gido vién
Phéat phap, nghé thudt va gido duc ngoai troi, khuyén khich hoc sinh tao ra diéu
gi dé d€ sé chia, thay vi giir riéng cho minh. V&t liéu st dung déu la do tai ché,
than thién véi méi truong. Ngudi 16n, tré nhd, ai cling to mo va thich tha trudc
nhiirng mén qua mang tinh ban nay. Chinh nhimg diéu nhd bé 8y da khoi md cac
cudc tro chuyén y nghia va nudi dudng su trédn trong lan nhau.
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Hién tai, truong dang té chic chuong trinh gdy quy truc tuyén “Hat Mam Giac
Ngd” (Seeds of Awakening), mét trién 1dm nghé thuét Phat gido day tinh té
nham hé tro su phat trién bén viing cda truong. Trién Idm duoc tuyén chon ky
ludng, tran ngép cac tac pham tuyét voi. Chung téi rat mong duoc doén tiép ban
ghé tham, chung tay uom mam cho nén gido duc tré tho dua trén tinh than
Phat phap.

Tdm nguyén I6n nhat cuda chung téi la moi ching sinh déu nhén duoc loi lac tir
nhiing gi nha truong dang lam, dé timg ngudi cé thé nhén ra ban tinh chén that
cda minh, vuot thodt khdi khd dau va so héi.

M6t cdng dong cung nhau hoc héi

Middle Way School khéng chi la nai hoc sinh hoc, ma con la noi gia dinh va gido
vién cung dong hanh va trudéng thanh. Ching téi ho trg cd gia dinh trong qua
trinh gido duc con tré bang cac budi hop phu huynh, héi thdo vé gido duc theo
tinh than Phat phéap va cac dip tu hoc céng dong.
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Trong thé giGi phic tap hién nay, tré em can dugc nubi dudng khong chi bang
ki€n thdc ma con bang long tlr, su chd tam va su tinh thic va dé chinh la con
dudng Trung dao ma nha truong dang thuc hanh.

Bai ké dang Truong Trung Pao

Nguyén viéc hoc, tro choi
Déu dom hoa két trdi,
Nguyén mudn loai an vui
Duoc tu tai méi ngay.
Nguyén hanh doéng ta lam
Déu mang lai loi lac
Cho trai dat, van loai
Cho nguoi va cho cay.

Tac gid: Sarah C. Beasley/Chuyén ng(r va bién tap: Thuong Nguyén/Nguon:
buddhistdoor.net
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