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Cau chuyén Angulimala va bai hoc nhan van tu
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Mudn loai déu mong hanh phidc, muén loai déu tranh khé dau. Trong y thic
song, con ngudi mudn thud khéng ngling tim kiém hanh phc, chéi bé khé dau
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Dan nhap

Mubn loai déu mong hanh phic, mudn loai déu trdnh khé dau. Trong y thic
song, con ngudi muon thué khdéng ngiing tim ki€ém hanh phuc, chéi bd khé dau.
Khi khat vong mong mudn doi séng dugc sung tidc ven toan cling chinh la lic
vong x0dy tam thic con nguoi ddo dién gita nhirng tham lam, san han, si mé.
Bao nhiéu lau, con ngudi ta con tram kha trong duc vong thi bay nhiéu lau bau
troi den t6i clia khé dau van con che pha anh sang tri tué cdia con nguoi.

Bao cdm do, duc lac, nhiing th& phu phiém, khéng that ma Blc Thich Tén chi
xem nhu “bui qua ké ho”, ngay nay lai dugc hang nghin ngudi tranh gianh,
giang xé 1an nhau, hau mong ban than c6 mét vi thé hay mot ché ding trong xa
héi von vo thuong, nhiéu nhuong nay.

DE& song, ngudi ta can phai an va dé dap ing cho viéc an nguoi ta bat chap giét
hai mang song cla vo s6 sinh vat khac dé dudng than. Cong véi dé, dé phat
trién sy séng, con ngudi lai canh tranh, dam dap, gay sic ép 1én tam thdc nhau
dé ton tai... Trong thé gidi séng, hién hiru lubén két néi. Khdong cé hién hiru nao
c6 thé ton tai tu nd. Céi nay co thi cdi kia cé va nguagc lai. Nhu vay, dé ton tai
dong nghia véi viéc bao luc phat sinh, va mot khi bao luc dugc phat sinh sé
khién khoéng chi noi con nguoi hay khéng gian bao luc dé cé kho. Nguai lién hé
va thé gidi lién hé cling c6 khé. Néu khdng c6 dugce chat liéu cla thuong yéu va
tlr tdm thi tat cd su song, su thanh céng cla mot con ngudi chinh la sy ddnh doi
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cla viéc dam dap, tan sat I1én ching sinh khac dé ton tai.

Cubc sbéng vén di rat cong bang theo moét quy luat nao dé, c6 vay at co tra, cod
sat sinh at sé c6 nghiép bdo khé dau. Viéc moét con ngudi bao lyc 1én mudn loai
séng dé tén tai han nhién sé mang dén nhitng hadu qua khéng chi dung lai &
ki€p nay ma tai uong dén vo6 sb ki€p khac. Va mot su that khéng thé chéi bd
rang, néu chdng ta phat trién tr tdm, trdnh sat hai thi ngay dé binh an, hat
giong thién lanh sé lap tlrc né hoa, mat diu cho cd than va tam trong khoanh
khac séng hién tai. Va cau chuyén cia Angulimala chinh la mét minh ching,
mot hinh dnh day chan that cho nhitng nghiép bao do viéc sat mang lai va diém
nhan chinh hanh déng tir bé nghiép sat, tu tap dac dugc qua vi A-la-han khi gap
duc Phat.

So luoc vé ban kinh

Kinh Angulimala thudc bai Kinh s6 86 Trung B6 Kinh. N6i dung kinh trinh bay vé
mot tén cudp, mot ké giét nguai, khat mau séng vao thai dic Phat con tai thé
tén Angulimala, gay kinh hoang cho vuong quéc cla Vua Pasenadi. Angulimala
dugc biét dén vaGi vong hoa ngdn tay ma han cat dat khoi nhirng nan nhén cta
minh va deo quanh c6. MOt con nguoi dai dién cho su “tan bao, ban tay vay
mau, sat hai, bao tan, khéng cé long tir man déi véi chung sinh. Do vi han, cac
lang trd thanh khéng lang, thi trén tro thanh khéng phai thi trdn, cac quéc dé
tro thanh khéng quéc dé”.[1]

Khi Angulimala gap ddc Phat va cdm dong trudc 16i day cla Ngai, Angulimala
quyét dinh tir bé bao luc, ném v khi cia minh xudng vach da va cau xin duc
Phat cho xuat gia ngay tai chd. Ddc Phat chap thudn va Angulimala gia nhap
cong dong Tang doan cla duic Phat, tinh tan tu tap va khong lau sau dac qua vi
A-la-han.

Angulimala c6 thé dugc coi la hién than cla bao luc tan bao, khéng phan biét va
khong kiém ché badi bat ky mdi quan tam nao déi vdi ching sinh. Bai kinh nay
minh hoa tiém nang cula gido ly Phat gido trong viéc han ché nhirng xung luc
bao luc, khiing khi€p nhat cGa nhéan loai va bién d6i ngay ca nhitrng cé nhan doi
truy nhat thanh nhiing tdc nhan cda bat bao déng, ton trong su séng cla ching
sinh khac. BDéng thai, nhan manh vé nhiing Nghiép qua do viéc sat mang lai va
nhitng y nguyén dat dugc khi phat khéi tu tam.
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Duc Phat cdm hod Angulimal. Anh minh hoa (suu tam)

Tu bé nghiép sat - “Phéng ha dé dao, lap dia thanh
Phat”

Qua hinh anh cta Angulimala, mot thoi oanh liét dam mau, bdi mac phai nhirng
ta kién sai lam, bi nghiép sat bua vay, khong tim thdy dugc phat tinh san cé cla
chinh minh, rong ruGi khap noi hanh ac khéng mét chat do du. May thay, dudi
su tUr bi ctia dic Phat cam hoa, vaéi 10i day sau sac “Angulimala, Ta da ding lai
réi, véi moi chuing sanh, ta tir bé truong, kiém. Con nguoi hitu tinh, khéng tu
kiém ché. Do vay, ta ding con nguoi chua ding”[2]. Angulimala bing tinh,
budng bd dao ki€ém, trd thanh dé t& xuat gia trong Tang doan cla ddc Phat va
khong 1&du sau d6 dac qua A-la-han.

Qua day nhan manh y nghia, Phat gido tin rang moi ngudi déu cé phéat tinh, va
nhirng ngudi lam diéu ac cd thé thanh Phat bang cach tir bo diéu ac va lam diéu
tot.

Phéat gido coi trong cudc séng vo diéu kién, day chinh la mét gid tri mang tinh
dao dic nhan van c6t 16i trong gido ly nha Phat. Theo dé, Phat gido ngan cam
viéc tudc di mang séng cua ching sinh khac, du dé la ngudi hay con vat. Bai €,
moi loai sinh vat tén tai trén thé gian nay déu mudn thoat khdi céi chét va su
huy diét cdia su song hay ndéi ding hon thi van loai déu mang niém “ham séng
va s¢ cdi chét”. Néu ching ta dat minh vao vij tri ciia ngudi khac thi han nhién
ching ta sé khong chon cach giét hai hay khién mot ching sanh nao dé phai
chiu céi chét.
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Kinh Pham VOng c6 day rang: “Tat cd nam tu 1a cha ta, tat cd nir nhén la me ta.
T nhiéu doi ta déu thdc sinh noi dé. Vi Ié 8y nén chung sinh trong luc dao déu
la cha me ta. Néu giét ching d€ an thijt, thoi chinh giét cha me ta, ma cling la
giét than cl cua ta”.[3] Tat cad chlng sinh bdi nhitrng nhan duyén vé hinh nao dé
da tung la cha me, than quyén cla chung ta, c6 khi chinh la mét hién than kiép
song cl cua chinh ta trong hién tai. Vay cé sao chi vi mét chdt duc vong nham
thod man nhu cau s6ng cta ban than ma chuing ta lai di lam hai chinh ban than
va than quyén cta minh. D6 la mot diéu dang dé ching ta suy ngam.

Bén canh dé, theo Phat gido, chiing sinh déu cé phat tinh, c6 nhu cau binh dang
s6ng va giac ngd nhu nhau. Vay thi tai sao ching ta lai mudén giét hai ching
sinh khac dé phuc vu cho tham muén cla chinh minh? Vay nén can tén trong
va bdo vé su song cla ching sinh khac.

MOt khi viéc sat hai da dugc doan diét, dong nghia véi viéc doan trir 4c nghiép,
xay dung thién nghiép hay tdm Phat noi mdi chdng sinh.

Nhu vay, cling dong nghia véi cham ngbén “Phéng ha do dao, lap dia thanh
Phat”.

Theo Kinh Phap CuU, phdm Hinh Phat s6 129-130 c6 trinh bay rang:
“Moi nguoi sg hinh phat

Moi nqudi so tu vong

L&y minh lam vi du

Khéng giét, khéng bdo giét.”[4]
(PC 129)

“Moi nguoi so hinh phat

Moi nguoi thich séng con,

Ldy minh lam vi du

Khéng giét, khéng bado giét.”[5]
(PC 130)

Toan bd Thé gidi nay dugc xem la mot thanh dia va tat cd moi sinh vat séng
déu & do, vi thé ma mang séng cla tat ca chidng sinh déu quy gid nhu nhau. D&
gidm thi€u viéc sat hai, dirc Phat day nhirng nguoi thuc hanh theo Ngai phai
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lubn 1ay minh lam vi du, biét tén trong su séng cla déi tugng khac bang cach
dat minh vao vi tri cGia nguoi khac dé phat trién tir bi, budng bd cai toi ban nga,
moi dinh mac, tham lam, san han, si mé, thi ngay do, tdm Phéat lién hién ra.

Nguoi doi do tham cau nhiéu ma sinh phién nao, khé dau, néu biét nhan chan

ra ac nghiép mang qua xau va dam budng bd dé quay tré vé séng vdi thién
nghiép thi qua lanh la dich dén khéng xa cho nguoi biét budng bo.
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Ti€u phd@m dua trén cau chuyén vé tudng cudp Angulimala dugc dic
Phat cdm hod. Anh suu tam

AY 7

Nghiép qua tu viéc sat sinh mang lai
Mac du da budng bo va tinh tan tu tap dat dugc qud vi A-la-han, tuy nhién
Angulimala van con chiu du bao trong ki€p hién tai. Angulimala bi quan ching,
gia dinh clda cdc nan nhan ném gay, séi vao than khién cho bij |6 dau, binh bat
bi b&, ngoai y bi rach. D6 chinh la qua cta Nghiép sat mang lai.

Trong Phat gido, khai niém vé nghiép la diéu cot yéu. Trong cudc séng hang
ngay cla mot ngudi theo dao Phat, khai niém vé nghiép déu anh huéng va chi
phoi. Thuat nglr nghiép trong tiéng Phan la karma dugc hi€u la hanh déng cé
tdc y (cetana). V& mat ly thuyét, Nghiép khong phai la thuyét dinh ménh hay
hoc thuyét tién dinh. Qua kh dnh hudng dén hién tai, hién tai anh hudng dén
tuong lai. Dong thoi, nghiép cla qua kh va hién tai cling anh hudng dén tuong
lai. Cé cd trong ki€ép nay va ki€ép sau. Do dé, ching ta ndi vé nghiép nhu la quy
luat nhan qua. Con ngudi sé gat nhitng gi minh da gieo. Ching ta la két qua cla
nhing gi ching ta da tung, va ching ta sé la két qua cla nhiing gi ching ta
dang la. N6i dau va hanh phic ma con nguoi trai qua la két qua cua nhiing
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hanh dong, 16i néi va suy nghi cia chinh ho. B&i I, hanh dong, 6 néi va suy
nghi ca mot nguoi la nhan té tién yéu tao ra that bai, thanh céng, hanh phuc
hay dau khé trong cudc song.

“Ai 0 doi, gitra ngu0i

Lam hai chung sinh khac,
Vi 8y tu hai minh

DOi nay va doi sau”[6]

Diém quan trong nhat vé nghiép bdo la diéu tét sinh ra diéu tot, va diéu xau
sinh ra diéu xau. Hanh phic dugc tao ra béi nhirng hanh dong tot, va dau kho
dugc tao ra bdi nhirng hanh déng xau. Nghiép tot khong bao gio tao ra két qua
xau, va nghiép xau khong bao gio tao ra két qua tot. Va khoéng can phai doi dén
ki€p sau dé trai nghiém két qua cla nghiép. Nghiép c6 thé chin mubi trong kiép
nay, ki€p sau va trong bat ky ki€p nao trong tuong lai.
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Ti€u phdm dua trén cdu chuyén vé tudng cudp Angulimala dugc dic

2

Phat cam hod. Anh suu tdm

Theo kinh Ti€u Nghiép phan biét, dirc Phat day vé nghiép bdo cla sat sinh nhu
sau: “0 day, nay thanh nién, c6 ngudi dan ba hay ngudi dan 6ng st sinh, tan
nhén, tay 1d8m mdau, tdm chuyén sat hai da thuong, tdm khéng tir bi déi véi cac
loai chung sinh. Do nghiép &y thanh dat nhu vay, thanh tuu nhu vay, sau khi
thdn hoai mang chung, bj sinh vao céi dit, ac thu, doa xi, dia nguc. Néu sau khi
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thdn hoai mang chung, ngudi dy khéng sinh vao céi dir, ac thu, doa xi, dia
nguc, ma duoc di dén loai ngudi, thoi ché nao ngudi 8y sanh ra, nqudi 8y phdai
dodn mang. Con duong 8y dua dén doan mang, nay thanh nién, tic la sat sinh,
tan nhan, tay lam mau, tdm chuyén sat hai da thuong, tdm khdéng tir bi d6i vai
cac loai hiru tinh."[7]

O day, mét gid thuyét duogc dua ra, néu Angulimala khong ding lai nghiép sat
trong doi song hién tai khi gap ddc Phat, chac chan rang 6ng sé ganh chiu
nhitng nghiép bdo trong v6 s6 ki€p sau nira, cdé thé sau khi than hoai mang
chung sé sinh c6i dir, ac thd, dia nguc...Nhung véi trudng hgp cia Angulimala,
khi cham dut doi séng giét hai va nd luc hanh thién, tu tap xuat gia da gat dugc
qua thién chinh la dac A-la-hdn. Mac du tam d& giadi thoat nhung than van phai
chiu du bdo do sat sinh mang lai chinh la bi danh, ném da, gay vao than trong
hién tai va nghiép bao ac ay sé dugc cham dut khi ménh chung, nhap Niét Ban,
khong con thi khé bao nira.

“Ai doi truéc phdng dat, sau khéng phong dat,
Sang chéi doi nay, nhu trang thoat may.

Ai lam ac nghiép, nho thién chan lai,

Sang chdi doi nay, nhu trang thoat may”[8]

Nhu vay, qua nhan vat Angulimala chinh la mét hinh anh cho viéc “Gieo nhan
nao, gat qua ndy”. L4c lam &c thi sé gat qua ac va khi quay dau thi ngay dé la
bi ngan, gat hai dugc qud lanh. Chinh vi thé, ngudi tu tap phai khéo than trong
véi nhitng hanh dong, 16i ndi, y nghi cla minh dé doi séng thién lanh hon.
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Ti€u phdm dua trén cau chuyén vé tudng cudp Angulimala dugc dic
Phat cam hod. Anh suu tdm

Phat trién tu tadm

Sau khi budng boé nghiép sat, xuat gia tu tap, su kién Angulimala gap moét ngudai
phu nir dang 1dm boén, véi tir tam, long thuong xét trude sy dau khé cla ching
sinh, da néi rang: “Nay cé, tdi tir lic Thanh sinh dén nay chua bao gio cd y giét
hai mang séng cua chung sinh, mong rang véi su that 8y, c6 duoc an toan va
sinh dé dugc an toan”[9]. Day chinh la tUr tam, véi t&r tam rong 16n, khéi long
thuong xot chung sanh da tao nén thanh tuu nhu y nguyén, chinh la nguoi phu
nlt &y dugc an toan va sinh dé dugc an toan.

Ciing vay, dé€ mang lai hoa binh cho thé gigi, moi nguoi nén tén trong va bao vé
su song cla nhing loai khac, vun dap long tlr bi déi véi nhau. Cang vun dap tdm
tlr, thé gidi sé cang tré nén thanh thién, hoa binh hon. Cang lan tda long tU bi
khap toan thé vi try, noi dé sé tré thanh mét noi tét dep hon dé séng. Khi cé
long tir bi véi van vat, con nguoi sé dugc hudng lgi nhiéu hon khi dugc sinh ra
lam nguoi, day thuc su la moét dac an hiém cd, khéng dé dang dugc ban cho
hodc dat dugc trong nhiéu ki€p song.

Trong mot thé gidi bi de doa bédi du loai su hady diét, con nguodi canh tranh nhau
dé song, giét hai mudn loai d€ nudi mang thi tam tu trong hanh dong, 10i néi va
suy nghi la phuong tién xay dung duy nhat dé mang lai su hoa hop, hoa binh va
su hi€u biét 1an nhau. N6 la mét chat liéu dé€ xd6a bd nhirng dau tranh cang
thang, tao ra hoa binh tuyét vdi trong nhitng xung dot xa héi va la phuong
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thudc gilp con ngudi han ché giét hai ching sinh.
“Ai véi tdm tir bi,

Thuong moi loai hitu tinh,

Mot ngudi lam nhu vay,

Gat phuéc duc that nhiéu”[10]

DP6i véi nguoi thuc tap tdm tlr, thuong moi loai ching sinh binh dang, khéng
phan biét than so, thu dich thi chac chan vi ay sé gat hai dugc nhiéu phudc dirc,
khoéng chi an lac vé than lan tdm cho chinh ho ma rdi réng ra su an lac than va
tam cho moi loai ching sinh. Mat khac, tam ti bi ay chinh la nén tdng, nhién
liéu t6 dap cho mot ki€p séng mai gap nhiéu thién nghiép, tét dep hon.

Nhu vay, trong mot xa héi, ai cling phat trién tam ti thi khd nang dé dap tat
cac rao can xa hodi ngay cang manh, xay dung cac coéng dong hoa hop, danh
thic long d6 lugng, thuong yéu mubn loai dang ngud quén tu lau cla con ngudi.
Néu ching ta mudn séng trong hoa binh véi toan thé nhan loai, ching ta phai
nhin bang con mat cda tir tdm. Mot cudc séng hoa binh bat dau véi sy that don
gidn va co ban nhat: “Tat ca chung sinh déu yéu quy su séng, lo s¢ su chét,
mong muén hanh phuc va chdn ghét khé dau”[11]. Mot khi ching ta thuc su
nhan ra su théng nhat c6t 16i cia moi su séng, nhing su tuong quan duyén khdi
véi nhau, chiing ta khéng bao gio c6 thé lam tén thuong hodc giét chét mot sinh
vat khac.

Két luan

Bai kinh vé Angulimala cé y nghia mang tinh nhan van sau sac, véi hinh anh
Angulimala la hién than cho biéu tugng “Vé hai” that ding véi tén goi cla Ngai
la “Ahimsaka”[12]. O day, “Vé hai” chinh la viéc khdng giét hai, lam tén thuong
ching sinh khac va ton trong su séng ctia muon loai van vat. Mac du, ban dau
do ta kién giét hai v6 s6 chung sinh, nhung khi dugc anh sadng chinh phap duc
Phat giang day, lién budng dao tu tap va duoc thanh tuu qud vi gidi thoat. Qua
dé, nhu mot tdm guaong cho ta nhin thdy rang, khéng gi la khéng thé, budng
dao thi ngay dé Phat tinh lién hién 16, chi sg chdng ta khéng dam ding lai,
budng viéc sat sinh dé€ song thién gat qua thién ma thoi.

Dong thoi, qua du bdo ma Angulimala tho nhan nhu mot hoi chudng thic tinh
cho nhiing ai dang mang trong minh nhitng ta kién, nhiing tdm niém muén giét
hai mang séng cua sinh vat khac. Tat cd ching sinh déu phai trdi qua cung mot
chu ky tai sinh va tho nhan nhirng dau khé khac nhau. Néu nhu biét tén trong
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va bao vé su séng cla chung sinh khac nhu bdo vé mang séng clia chinh minh
thi thé gidi nay that dep biét bao, nhan gian nay sé tré nén tuoi dep va thanh
thién hon.

Tréi lai, gi€t chéc, tan sat sinh vat khac dé song véi y niém dudng than thi
chang khéc nao dang huy hoai khd nang lam ngudi cia minh & nhimng ddi séng
ti€p theo. Badi vi rang, luadt nhan qua von di rat cong bang, “gieo nhdn sé gat
qua”, néu tlr tdam khong cé ma thay vao dé su giét chdc thi san han sé tran day
trdi dat nay, oan oan tuong bdo dan dat ching ta mai lac tréi trong vong luan
hoi dau khé tuong tuc khéng cé diém ding.

Chinh vi |é d6, ching ta can phat khéi tir tam qua hanh dong, 16i ndi, suy nghi
d6i vai chiing sinh va han ché nhat cé thé viéc lam tén thuong hay sat hai mudn
loai dé doi song trd nén thién lanh hon khong chi trong hién tai ma con tao
nhan thién vo6 so ki€p song khac nira.
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