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Cau chuyén Huy Cung di tu va niém vui giéi tré
khi tim dén dao Phat

S\ By Sclic bl 08:05 11/04/2025

Phat gido khong hlra hen moét niém vui dé dang hay 6n ao, ma mang lai moét
niém vui bén viing khéng thay déi theo hoan canh.

Gilra thoi dai ma nguai tré ding trudc hang tram Ilua chon dé gidi toa ap luc, t
du lich, theo hoc vé thién dinh, tham gia khéa ch(ta lanh, dé&n nhitng trao luu
detox tam hén, thi mot ngudi tré ndi tiéng nhu Vlogger/Tiktoker Huy Cung chon
con duong Phat gido gay nhiéu bat ngd véi khan gia tré.

Chang trai sinh nam 1995 chinh thdc lua chon xuéng téc xuat gia sau 3 nam
tim hi€u bén duyén vaéi dao Phat. (Xem thém: https://www.24h.com.vn/)

Nhin sau hon, day khéng chi la mét lya chon cd nhan, ma con phan chi€u mot
Xu hudng tinh té cta gidi tré hién dai: khat vong tim vé gia tri cot 16i la ndi tam
bén trong minh, thay vi chi dung lai & cac phuong phéap "lam dju" bé mat.

Khi giéi tré “moi mét véi su héi ha”

Trong guong quay khéng ngung nghi cia xa hoi hién dai, nguoi tré ngay nay
dugc trao v6 s6 co hoi dé trdi nghiém va tan hudng cudc séng. Ho cé thé lua
chon nhitng chuyén du lich "déi gié" dé tam xa nhiing bon bé, tham gia cac
khda thién chinh niém, hoac tim dén cac workshop chita lanh va detox tam tri
dang nd ré6 nhu mot phong trao.

Mbéi phuong phap déu mang lai cam gidc dé chiu nhat thoi, nhu mot céc nudc
mat gidi nhiét gita trua hé oi bldc. Tuy nhién, khi quay lai nhip séng thuong
nhat, ho van khéng tranh khoéi cdm giac tréng trai, nhu thé dang c6 dan tam
mot manh bang keo mdng manh |én vét n(t sau trong tam hon.

Khéc vdi nhiéu trao luu hién dai vén chi chd trong lam diu bdt cang thang bén
ngoai, Phat gido khuyén khich ngudi ta nhin sau vao ban chat cta khé dau, hiéu
ré nguon goc sau xa cla no: tham - san - si va tur dé tim cach chuyén hda tir g6c
ré.
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Phat gido khong vé ra mét vién cdnh mau héng hay hra hen nhiing cam giac
thoai mai ngay lap tlc, ma ggi con ngudi budc vao hanh trinh kham pha chinh
minh, do6i dién véi nhitng phan khuat lap nhat ctia tam hon.

Hinh dnh so sanh c6 |é sé lam sang rd hon diéu nay: néu nhu nhiing trao luu
nhu thién nhanh hay retreat detox giéng nhu mét tram dirng chan dé chiu trén
hanh trinh dai day mét mai, thi Phat gido la tdm ban dé dan ban trd vé nha, noi
ban khong con can phai ti€p tuc tim kiém hay chay tron nira, bdi binh an thuc
su nam ngay trong tadm tri ban. D6 khéng con la su gidi tda nhat thoi, ma la su
an tri bén vimng khi con ngudi nhan ra rang hanh phutc khong dén tir viéc "cé
thém", ma tu viéc "budng bot".

Ung dung gido phap gitp ngudi tré hiéu rang su héi had va ap luc khéng phai ké
thU, ma la co hoi dé réen luyén ndi tam. Thay vi chay tron khoi chidng, ngudi thuc
hanh phat phadp hoc cach séng hoa hop véi nhitng khé khan, nhin nhan ching
nhu mot phan tu nhién cla cudc séng.

Chinh su thay d6i trong cach ti€p can nay mdi la chia khéa gilp nguoi tré tim
thay niém vui dich thuc, mot niém vui khéng phu thudc vao hoan cdnh bén
ngoai, ma tda sang tu su tinh thirc bén trong.
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Vlogger Huy Cung sau khi xuat gia vao ndm 2024. Anh suu tam.
Hanh trinh nguoi tré tim vé su tu do ndi tam

Thanh cbéng tir ldu da duoc coi la dich dén ddng mo udc cua tudbi tré. Véi thé hé
tré hién nay, con dudng dén véi hao quang tham chi con dugc rat ngan hon bao
gio hét nho vao su bung n6é cla mang xa hoéi va cac nén tang ky thuat so.
Nhiing guong mat nhu Huy Cung, ngudi ting sé h{ru lugng ngudi ham mé déng
dao va su nghiép phat trién vuot bac & do tudi con rat tré la minh chidng ré nét
cho |16p ngudi tré "cham tay vao thanh céng sém". Thé nhung, dang sau nhing
anh dén san khau va su tadn duong khong ngét, la mot khoang lang it ai nhan
thay, doé la cam giac "dd ddy ma tréng réng".

Thanh cbéng, véi tat cd dnh hao quang cta nd, rét cudc cling chi la mét chang
dirng chan ngan ngui trén hanh trinh dai rong cta cudc doi. Khi su phan khich
ban dau qua di, nguoi tré déi dién véi su that: nhiing trang vo tay khong thé lap
day ndi c6 don sau tham, su yéu mén cla céng ching ciing khong thé thay thé



cho cdm giac an yén thuc su ti bén trong. Pay chinh la nga ré ma khong it
nguoi tré thanh dat rai vao, nhan ra rang moi vinh quang ngoai kia chi nhu 16p
son dé phai trén guong mat thai gian.

Phat gido khong phd nhan gid tri cia thanh cong, nhung nhac nhé rang moi su
trén doi déu la vo thudong. Thanh cdng hém nay c6 thé phai md ngay mai; yéu
mén hém nay c6 thé d6i thay thanh 1dng quén. Khi hiéu sau sac |1é vo thuong
ay, nguai tré sé khong con bdm viu vao nhirng thanh qua nhat thoi ma bat dau
hanh trinh tim kiém diéu bén viing hon: su tu do ndi tam.

Su tu do nay khong chi dén tU su tich [0y danh vong hay tai san - diéu cling rat
guan trong véi con nguoi doi, nhung cé mot cach nita dén tir kha nang lam cha
cam xUc va suy nghi cla ban than dé luén cé an binh trong tam tri. Khi khéng
con bi rang budc bdi khao khat dugc cong nhan hay sg hai bi lang quén, ngudi
tré sé cdm nhan dugc su an yén chan that la thd ma khong moét anh den san
khau nao cé thé dem lai.

Chon Phat gido, nhu Huy Cung dang lam, khong phai la su tu bé thanh cong, ma
la hanh trinh tai dinh nghia nd. Thanh céng khéng con bi do dém bang s6 luot
yéu thich hay hgp déng quadng cdo, ma bang su viing vang ndi tam, bang kha
nang gitt dugc nu cudi an nhién gilta nhirng bién thién cda cudc séng.

Ngoai Huy Cung, mot s6 ngudi ndi tiéng tré tudi cliing da lua chon tu hoc Phét
gido dé tim kiém su binh an va phat trién tinh than.

Vi du, Emma Watson, nr dién vién ndi tiéng vdi vai dién Hermione trong loat
phim Harry Potter, da ting chia sé vé sy quan tam cula c6 doi vGi Phat gido va
viéc thuc hanh thién dé tim kiém su can bang trong cudc séng.

Chris Martin, ca si cda ban nhac Coldplay, anh da tim dén Phat gido va thién dé
duy tri su binh an gi(ra su nghiép ban rén.

Nhirng vi du nay cho thay, du & Iinh vuc nao, nguoi tré ngay nay déu co thé tim
thay su tinh thirc va hanh phtc bén viing tir Phat gido.
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Vlogger Huy Cung cung nhiing tré em hoan canh khé khan trong
chuyén thién nguyén. Anh suu tam.

Poi dién va chuyén héa: su khac biét khi nguoi tré
chon tu hoc dao Phat

Trong cau chuyén cua Huy Cung, anh khdng xem Phat giao nhu mot su né tranh
hay thoat ly khai thuc tai. Trai lai, anh nhdn manh rang day la moét lua chon cé y
thic, day la di€ém then chot lam nén su khac biét sdu sac gilra Phat gido va
nhiéu trao luu "chira lanh" duong thaoi.

Trong bo6i cdnh hién dai, khi dp luc cudéc song va nhiing ky vong xa hoéi ngay
cang dé nang lén vai nguai tré, khéng it nguai tim dén nhiing trao luu "ldnh doi"
dé thoat khéi cang thang. TUr cac ky nghi detox tam thoi, dén cac khéa tu ngan
ngay hay tham chi la xu hudng "bo phd vé rimg", muc dich chung la dé tam
lanh khdi su 6n ao va mdi mét clia doi song thuong nhat. Thé nhung, phan 16n
nhitng phuong thic dé chi nhu nhiing chiéc "phao ctru sinh" nhat thai gilp
chling ta nadi trén mat nudc, nhung khong day ta cach bai khi séng gié ap dén.

Phat gido khong khuyén khich nguai hoc tir bd cudc doi, ma day ho nhan dién ro
rang moi cam xuc va ndi dau ma ho dang trai qua va cach thdc dé chuyén héda
ching. Thay vi né tranh hay kim nén, nguoi tu hoc hoc cach quan sat, thau
hi€u, va chuyén hda nhitng cam xuc tiéu cuc thanh su hi€u biét sdu sac va long
tlr bi rong ma. DO la tién trinh cuda tri tué: khi ta khong con sg hai nhiing gi lam
minh tén thuong, dau ddén, thi chinh IUc &y, ta thuc su tu do. Phat gido khéng
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bat ching ta quay lung véi thé gidi, ma day ta séng tron ven hon trong thé gidi
ay bang su tinh thic va long bao dung déi v6i chinh minh va véi ngudi khéc.

Niém vui tinh thuc

Trong thé gidi hién dai, niém vui thuong gan lién véi nhiing cadm gidc phan
khich, vbi vang va bé ndi. Nhiing trao luu nhu du lich "sang chanh", "retreat
detox", hay tham chi la cac bu6i workshop chita lanh thudng chi mang lai cadm
giadc thoai mai tam thoi, giong nhu mot coéc nudc mat gidi khat, gilp giadi tda
cang thang trong phut chéc. Nhung khi ching ta quay lai véi doi séng thudng
nhat, néi lo au va su mdi mét van ci deo bam, vi nhitng phuong phap nay
khong di sau vao ban chat ctda van dé.

Nguagc lai, Phat gido trao cho nguoi tré mot loai niém vui khac, dé la niém vui
cuUa su tinh thirc, quay vao bén trong dé két néi lai véi chinh minh tir d6 thuc su
thau hiéu minh.

Phat gido khoéng hira hen moét niém vui dé dang hay 6n ao, ma mang lai mét
niém vui bén viing khéng thay déi theo hoan canh. Khi nguoi tré dat dugc su
tinh thdc, ho cdm nhan dugc moét niém vui ndéi tam, mot niém vui khong phu
thudc vao nhiing yéu t6 ngoai canh, khéng phai la nhirng thanh tuu vat chat
hay danh vong. D6 la niém vui tir su an tinh, su ty do ndi tdm, va kha nang lam
cht chinh minh trong moi tinh huéng.

So véi nhiing trao luu tam thoi, Phat phap giéng nhu mot nguén suéi trong lanh
bat tan. N6 khong bao gio can kiét, khdng bao gid bi gidn doan. T4 ngudn sudi
nay, ngudi tu hanh cé thé rat 1dy su binh an, su tinh thic va tri tué, bat k€ hoan
canh xung quanh cé nhu thé nao. Vi vay, niém vui trong Phat gido khbéng chi la
mot trai nghiém nhat thoi, ma la moét trang thai bén viing, sau sac va day y
nghia, gilp nguoi tré tim thay su binh an ngay trong cudc séng hang ngay. Bé
chinh la su khac biét I6n nhat ma Phat gido mang lai so véi nhiing trao luu "gidi
khat" hién dai.

Loi két: Tinh thuc gilra thoi dai ban ron

Cau chuyén cua Huy Cung khdéng chi la mot hanh trinh cd nhan, ma con la mét
thong diép manh mé cho thé hé tré dang tim ki€ém chiéu sau tinh than gilra
nhitng 6n ao cla dai séng hién dai. Trong khi xa héi hién dai thudng xuyén thic
day con nguoi tim kiém thanh cong vat chat va su cong nhan bén ngoai, nguoi
tré ngay nay da bat dadu nhan ra rang hanh phtc thuc su khong dén tur nhiing
th(r vat chat ma la su hiéu biét sdu sac vé ban than.
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Diéu ddng mung la nhiéu nguoi tré khong con ngai ngan di tim mot con dudng
khac biét, mot con duong khéng hoi hd, khéng bi chi phoi béi ap luc xa hoi. Ho
tim dén Phat gido, khong chi d€ "chira lanh" tam thoi, ma dé€ khdm pha moét
niém vui dich thuc, niém vui dén tir chinh niém tinh thic, hi€u biét sau sac vé
vb thudng, vé khé dau, con duong chuyén héa ching thanh su ty do tinh than.

Tac gia: Binh An




