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Cay c6 thu Phat giao
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Ta c6 thé xem mdi Phat tlr la mot chiéc 14 gan vao cay cb thu Phat gido. La sbng
nho canh, canh gan vao nhanh phu...

Ta c6 thé xem moi phat ta 1a moét chiéc 1a gan vao
cay co thu Phat gido. La séng nho canh, canh gan
vao nhanh phu, nhanh phu bat nguén tud nhanh
I6n von moc ra tu than cay chinh. Tu dé, ta hay
xem xét dén cac nhanh cay chinh.

Dao Phat dén véi ngudi Au My chiing ta qua nhiéu tdng phai va hé phai, lam cho
mot ngudi mdi vao dao cam thay rat bd ngd, mat rat nhiéu thi gio tim hiéu
nhing chi tiét v nghia. Ngay ca chinh t6i, sau 30 nam nghién cGu dao Phat va
hanh tri trong nhiing truyén thong khac nhau, toi van cam thay ngai nglng vé
tinh chat phirc tap cta dao nay.

Tu 1au, t6i da gidi han su hi€u biét cta téi trén binh dién téng quéat cda dao
Phat, va chi dao sdu vao mot vai tong phai dac biét. Cho nén, vi su hi€u biét cua
toi rat téng quat, hy vong nhiing gi trinh bay & day cé thé sé gilp ich phan nao
cho nhitng ngudi mai bat dau tim hiéu dao Phat.
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Chang ta c6 thé hinh dung dao Phat nhu moét cay cb thu to 16n véi canh 1& xum
xué. Cé mét than cay 16n, véi nhitng nhanh chinh, réi dam ra cac canh nhd, va
cudi cung la nhiing & cay trén nhirng canh nhd dé. Bén dudi mat dat la mot hé
thong ré cay. Clng nhu la phan trén mat dat, hé thong ré nay lai phan chia
thanh nhiéu ré con.

Bay gi®, ta hday hinh dung dén mot than cay to I6n vuon Ién khoéi mat dat va
nang do&, nudi dudng cac nhanh cay va lad cay. Than cay nay biéu tugng cho
hanh dong tim noi nuong tua - quy y - cta phat t. BDay la mét hanh déng chung
cho moi phat t&, va la mot phuong dién quan trong nhat clda moi cong tac
nghién cu va hanh tri Dao Phat. Bat c( luan thuyét, tong phai va phap hanh
nao cua Phat gido déu xem nhu la phai bat ngudn tir hanh déng quan yéu dé,
ma moi phat tir déu phai tri tung thuong xuyén, dé la viéc quy vy.

Trong tiéng Pali, hanh doéng dé goi la "sarana-gamana" (quy y). "Gamana" nghia
la di dén, tim vé. "Sarana" nghia la noi nuong tua, gilp dd, duéng nudi, hudng
dan. "Quy y" vé mo6t nai nao c6 nghia la dén dé dé xin gitp d&, hudng dan va
dudng nudi. Thong thuong, doé la diéu ta lam khi ta gap phai mot khiing hodng
nao dé trong doi séng, khi ta gap phai mot thuc té khé khan ma tu chidng ta
khéng thé duong dau dugc. Do dg, ta tim dén mot nai nao dé dé xin gilp daé.
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Diéu lam cho mot ngudi theo dao thanh moét phat t& khéng phai chi don gian la
di tim noi nuong tua. Thong thudng, da s6 chidng ta di tim noi nuong tua ¢ mot
cai gi khac, chang han nuong tua vao ban bé, rugu ché, nghé nghiép, ma tdy,
gidi tri, gia dinh, chuyén gia, thé thao, nha phan tam, tinh duc, du lich,... Diéu
lam cho moét nguai tré thanh mot phat t& chan chinh la ngudi dy tim noi nuong
tua ¢ dic Phat, Phat Phdp, va Tang Doan -- goi la Quy Y Tam Bao.

Nhu thé, ba nhdnh ré cai dé nubi dudng than cay la Phat, Phap va Tang. Moi
mot danh tir nay lai cé nhiéu y nghia khac nhau. Cho nén, ta c6 thé hinh dung la
tir ba ré cai doé lai dam ra nhiéu ré con khac nira. Tuy nhién, trong pham vi giéi
han cula bai viét, ching ta sé chi dé cap so lugc dén ba ré cai nay ma thoi.

Ré cai chinh gilra la Phap (Dharma). Danh tir nay c6 nhiéu nghia. Trong ngir
canh Phat gido, y nghia quan trong nhat ctia Phap la Niét Ban, la muc dich toi
hau cla tat cd phat t&. Niét Ban la su hdy diét moi mam méng dua dén khé
dau, bat toai nguyén. Moi phat t& déu nd luc trén con duong diét khé d6. Bé lay
nghia chinh clda Phap. Nhung chit Phap cling c6é nghia la phuong tién, cach thic
dé gilp ta dat dén muc dich toi hau, Niét Ban.

Piéu dé gilp ta dat dugc muc dich dé la mot thai db tich cuc va chan thién, tu
dé dua dén danh tU "gidi hanh". Nhu thé, y nghia th( hai cda Phap la Gigi hanh,
c6 lién quan dén tanh thién cdia moéi ngudi. Phap cling con la nhiing gi gildp ta
phat trién gidi hanh. TUr d6, y nghia th& ba cGia Phéap la cac diéu gido hda.

Nhitng diéu gido hdéa nao gilp ta dén Niét Ban déu cé thé xem nhu la Phap,
nhung théng thuong, phat t& quy y vao nhitng diéu giang day dugc ghi lai trong
Kinh (tap hop cac bai gidng cla dic Phat) va trong Luat (tap hgp cac gidi luat
dat ra cho céac tu si, nhitng nguoi roi bo doi séng gia dinh dé€ danh tat ca thi gio
va nang luc dé€ hanh tri Dao Phap).

Hai nhanh ré cai kia la Phat-da (Buddha) va Tang-gia (Sangha). C6 nhiéu quan
ki€én khac nhau vé y nghia cla danh hiéu Phat. Moi ngudi déu dong y rang trong
lich st @& c6 nhiéu vi Phat, va vi Phat trong thoi dai gan day nhat la Ngai Tat
Dat ba C6 bam (Siddhattha Gotama), cling con dugc goi la vi hién triét tich mac
(Mau Ni, Muni) dong ho Thich Ca (Sakya). B6 tdéc Thich Ca cé I1é la mot b téc
thiéu s6, cé ngudn g6c ching téc va van hda khac véi géc dan A-l1é-da (Aryan),
giéng dan chinh dang sinh séng trong vung.

Do do, khi Ngai Tat bat ba Co Bbam dén cac thanh pho vung Ba-la-nai (Benares)
va thung lling séng Hang (Ganges), cé 1é dung mao va cach ndi cta Ngai co vé
hoi xa la d6i v6i nguoi dan trong vung. Clng cé thé la ho d& khéng coi trong
Ngai vi ho cho rang Ngai thudc sac dan thiéu s6, kém van minh.
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Mac du c6 nguon goc xa la va bi nhitng thanh ki€n nhu vay, nhung sau mot thoi
gian truyén gidng Chinh Phap, Ngai da cdm hda dugc rat nhiéu ngudi, ké ca
nhirng nguoi c6 dia vi quan trong nhu cac vi vua chuda, tuéng lanh, thuong gia
giau c0d, va cac hoc gid théng thai trong thoi dé. Tat cd nhing ngudi nay da
tung phuc Ngai, va xem Ngai nhu la mot vi Thay huéng dan.

Vi vay, khi ta quy y Phat, ta kinh trong Ngai nhu la mot vi Thay cao quy nhat
cla chu thién va nhan loai, mot nguoi toan thién nhat. N6i mot cach khac, Ngai
la mét mau muc chan chinh dé€ moi phéat td noi theo.

Danh tir "Tang-gia" cé nghia la mét nhém, mét cong dong, hoi ching. Tang-gia
ma moi phat t& quy ngudng la A-lé-da Tang-gia (Ariya Sangha, T& Thanh Tang-
gia), la doan thé cla cac bac thanh cao sang, nhitng nguoi da phat trién tué
gidc va gidi dic thanh khiét, da dat Niét Ban hay trén dudng gan dén Niét Ban,
thuong dugc goi la cac qua thanh. Diéu can biét ¢ day la cac thanh vién cua A-
|é-da Tang-gia khéng phai chi la tu si, ma cling khdng phai bat c( tu si nao cling
la thanh vién cla A-1é-da Tang-gia.

Trén binh dién tuyét doi, khi mot phat t&r quy y Tang Bao, nguai ay khéng quy vy
vao mot doan thé tu si hay mot doan thé nhitng phat ti khac. Bang ra, nguoi ay
quy y vao mét doan thé cla nhirng vi thugng tri, cé tué gidc va gidi dic trong
sach, c6 mot trinh d6 cao cd, hon han nhirng ngudi tdm thuong.

Tuy nhién, chit "Tang-gia" thuong dugc dung dé€ chi cdc céng dong khéac, nhu
cong dong tu si (Ty-kheo Tang-gia va Ty-kheo-ni Tang-gia), cdng dong cu si ho
tang (Uu-ba-di Uu-ba-tac Tang-gia), cdng dong cac cu si da nghe dic Phat
giang Phap va da dén xin quy y véGi Ngai (Thanh van Tang-gia).

Cé mot s6 phat t&r cho rang cé |1é nén xem toan thé cong déng phat ti nhu la
mot Tang-gia, nhu mdét bi€u tugng cho ly tudng A-lé-da Tang-gia ma ho quy
ngudng. Tuy nhién, trong cdc quoc gia cé truyén thong Phat gido lau doi, Tang-
gia thudng dugc xem nhu la cong déng cac vi tu si.

Ba nhanh ré chinh nay la dé dudng nubi than cay, va tr mét hanh ddéng quy y
Tam Bao, tao ra diéu kién thanh 1ap Phat Gido nhu la mot tén gido c6 té chirc.
Cé nhiéu phuong thic khac nhau dé quy y. Toi hau, ta cé thé ndi rang c6 nhiéu
cach quy y khac nhau vi c6 vo s6 ca nhan khac nhau, badi trong lich sir Dao Phat,
viéc quy y téi hau la mét quyét dinh cla tng ca nhan, va mbéi ngudi phai tu
minh tim cach hanh tri trong doi séng cla riéng ting nguoi.

Ta c6 thé xem moi phat tlr la mot chiéc 14 gan vao cay cb thu Phat gido. La s6ng
nho canh, canh gan vao nhanh phu, nhanh phu bat nguén tir nhanh 16n vén
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moc ra tir than cay chinh. T dé, ta hay xem xét dén cac nhanh cay chinh.

Nhirng nhanh cay chinh c6 thé dugc xem nhu la dua trén can ban cac kinh dién
chlra dung I16i day cua duc Phat va cac vi dai dé tir. Mot nhanh chinh cé tén goi
la nhanh Thanh Van (Savaka). Nhirng vi tu si trong nhadnh nay hanh tri theo céc
gido phap ma moi ngudi déu tin rang dé la cac 10i day cong khai cha ddc Phat
dén cac tu si va cu si dé tu.

Ngay xua, c6 rat nhiéu nhanh con dam ra tir nhanh Thanh Van nay, nhung ngay
nay chi con lai mot nhanh. Nhanh dé dugc goi la Theravada (Trudng Lao
Thuyét) cé nghia la 16i thuyét gidng cla cac vi trudng ldo. Trudng lao, hay
thuong toa, la tu si da tho gidi it nhat 1a 10 nam va c6 tué gidc minh. Tong phai
Theravada dua theo cdc phap hanh luu truyén qua nhiéu doi cla céac vi truéng
3o nay.

Gido phép cua ddc Phat dugc viét lai trong mot tap hop kinh dién bang tiéng
Pali. DU rang céac vi tu si Theravada c6 nghién c(u céc loai kinh séch khac, nén
tang co ban cla su giang day va hanh tri [a dua vao kinh dién Pali. Tong phai
Theravada (thuong dugc goi la Nam Tong, hay Phat Gido Nguyén Thuy) ngay
nay hién dién tai Tich Lan, Mién Dién, Lao, Thai Lan, va Viét Nam.

Nhanh chinh thi hai lai chia ché ra rat nhiéu nhanh con. Tat cd cadc nhanh con
nay déu cé mot dac diém chung la ho chdp nhan gia tri cia céc loai kinh dién
khdc ma nhanh Thanh Van khong thira nhéan vi cho rang dé khong phai la 10i
gidng cua duc Phat lich s&. Nhanh nay dugc goi la nhanh Mahayana (Pai Thua,
Bac T6ng).

So luogng kinh dién Mahayana rat [6n va khong ai c6 thé hoc hét trong mét doi,
va Vi thé, cac phat t& Mahayana thuong chi chuyén khao vao moét vai bd kinh,
hoac chi mét bd kinh. Chang han nhu Thién téng (Zen) thudng dugc hi€u rang
chi dua vao su truyén tung bo kinh Lang Gia (tua dé nguyén thay "Lang Gia A
Bat Da La" cé nghia la truyén day chan phap vao dao Lang Gia - Tich Lan, mét
quéc gia cé ca 2 nhanh Theravada va Mahayana vao thoi dd).

Céac tdéng phai Tinh d6 thi dua vao kinh dién mo td cac quéc dd thanh tinh cuc
lac d€ ta tai sinh vao do, ti€p tuc hanh tri phat phap dé dang hon la trong thé
giGi khé khan nay.

Con nhiéu nhanh nhd khac, chang han nhu nhanh Phéap Hoa, dua theo kinh Diéu
Phép Lién Hoa -- mot kinh di€n nham théng nhat cac téng phai -- trong d6 cé
nhdém Nhat Lién (Nichiren) va Hoc HOi Sang Gia (Soka Gakkai) hién dang hoat
dong tich cuc tai Nhat Ban, Hoa Ky, va cac nai khac. Thong thuong, cac nhanh
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nho nay lai dan két véi nhau, tao anh huéng Ién nhau, rat khé phan biét.

Phat gido Pai Thira (Mahayana) da cé thoi phat trién sau rong tai Trung Hoa,
Triéu Tién, Nhat Ban, Viét Nam va In-d6-né-si-a (Nam Duong), nhung ngay nay
da c6 nhiéu thay déi. In-d6-né-si-a gio day la mot quoc gia Hoi Gido, Phat Gido
da tan lun tai luc dia Trung Hoa.

Pa s6 dan ching Triéu Tién theo dao Ky-T6, chi con mot phan ba la theo dao
Phat. Phat Gido dang trén da suy tan & Nhat Ban va dang bj thay thé bagi hang
tram nhom dao gido mai (c6 khi chi cé vé la Phat Gido bé ngoai). Phat Gido &
Viét Nam cling bi suy yéu vi chién tranh trong qua kh( va hién nay la cac ap luc
chinh tri, kinh t&, mac du Viét Nam la noi da c6 nhitng nd luc tot dé€ két hop hai
nhanh Mahayana va Theravada.

Cé thé ndi la dang c6 nhing nguy ca khi€n Phat gido Dai Thira cd thé sé suy tan
& A Chau trong 25 nam tdi. Mot diéu budn 1& nhanh cay nay, mot thoi rat khde
manh va tuoi tét, nay dang bi ung théi va c6 nguy co sé gay rung vi siic nang
cla no.

Nhanh chinh th ba la nhadnh Kim Cuong (Vajra). That ra, dé€ chinh xac, cé thé
néi nhanh nay la moc tu nhanh Dai Thua, nhung vi cé nhitng dac thu riéng nén

Cay c6 thu Phat gido
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/cay-co-thu-phat-giao.html



c6 thé xem nhu mot nhanh chinh. Kinh dién cla nhanh nay la dua theo cac mat
chd, nén con dugc goi la Phat gido Mat tong (Tantric Buddhism). Day la nhiing
loai kinh dién viét bang mot van tu dac biét, khéng rdé rang cho nhimng ai khéng
dugc truyén thua, goi la mat nghia.

Ta khong thé nghién cu hodac hanh tri néu khéng cé dao su hudng dan, va
nhimng vi thay cé nhiing |é truyén thira dac biét cho mén dé cé sic linh nao dé
dé hanh tri. Mat tong la tong phai chinh & Tay Tang va Méng C6 (t&r Tay Tang
truyén sang). Cling c6 nhiing hinh thai Mat téng khac & Trung Hoa, va tu dé
truyén sang Viét Nam, Triéu Tién, va Nhat Ban.

Ngay cd cac tong phai Phat gido khac cling chiu it nhiéu dnh hudng cta Mat
tong, trong phan ly luan cling nhu trong cach hanh tri. Thi du nhu tai Viét Nam
ngay nay, thuong thdy mot su hoa hogp rat tot, rat dac biét ca Nam Toéng, nhiéu
nhanh Bac Tong (Tinh d6 va Thién) va Mat Tong. Phat gido Triéu Tién gio day
cling la moét téng hop cda Thién, Tinh va moét vai dau vét clia Mat.

Dén day, t6éi da trinh bay xong cac nhanh ré, than cady chinh va cac nhanh cay
chinh cta cay c6 thu Phat Gido. Bay gio thi ta hdy xem toan thé cay nay duogc
cau tao ra sao. N6 dugc cau tao bdi 2 phan chinh, phan thit gé va phan nhua
cay. Phan g0, la c6t tly clda DPao Phat, la Tri Tué. Phan nhua, dé gilp cho cay
ti€p tuc ton tai bang cach truyén dan cac dudng t6 tir ré dén cac phan khéac va
dén canh I3, la Tu Bi.

Khong cé phan nhua TU Bi thong chdy xuyén suét thi cd toan cay sé chét
nhanh. Khéng cé phan goé Tri Tué thi nhua cay khong truyén dan va sé boc hoi
nhanh chéng. Nhu thé, khdng phan nao quan trong hon phan nao. Ca hai phan
cung hop lai d€ duy tri su séng cho cay cb thu Phat Gido.

Tac gia: R.P. Hayes Tam Hoa lugc dich, theo "Buddhist Digest", 1997, Hoa Ky
Nguoén link: https://www.budsas.org/uni/1-bai/phap008.htm
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