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La Phat tlr, chiing ta c6 cach ti€p can khac. Ching ta van canh gidc, d€ mat dén
tdm ngon gid. Ching ta lam diéu nay khong phai vi sg hai. Thay vao dé, ching
ta hiéu dung va thuc hién t&r Chinh kién, nguyén ly dau tién cta Bat Chinh Pao
trong Phat gido.

Khong phai hiém khi khu vuc téi song bi gié manh tan céng. Noi téi ¢ cé kha it
cay c6i va toa nha cao tadng c6 thé lam vat chan gid, vi vay khi gié néi, gid thai
rat manh.

Nhiéu lan, téi phai chay ra san dé lay mot s6 do nbi that san vuon bi gié bao
day vé phia nha hang xém. Va tat ca cac noi trd 8n dong vat nudi cta ching toi
déu cé thém thanh giang dé gilr chiing khéng bi dé.

Vao nhing ngay gi6 dac biét manh, téi thich pha mét tach tra va ngam nhin
nhirng hang cay dung dua qua lai.

Nhitng cay nho han cé sirc chiu dung manh nhat. Toi da thay than cay cong dén
muc canh cay cham dat. Toi tham chi con thady moét s6 cay bi bat goc khoi mat
dat do mot con bao dit doi gay nén.

Nhiing cady Ién hon sé& phat trién tot hon. Ching cé thé mat mot vai 1& hoac
tham chi mot vai canh do gié 16n, nhung hiém khi mot cay I6n, khée manh bi
nhé khdi mat dat. Thuong thi nhirng canh cay sé chuyén ddéng qua lai trong con
b&o va |4 cay sé xao xac rat to, nhung cay van ding viing khi con bdo qua di.
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Ly do khién nhiing cay I6n hon, gia hon phat trién tét hon nhiing cay non la vi
ching c6 than cay day va ré dai ddm sau vao dat. Than cdy cung cap do cing
cho phép chidng chéng choi v6i nhitng con gié dir ddi cia mot con bao, va ré
sau cla chuing gilp neo ching vao long dat, tao thanh mét nén tang virng chac
dé chling diing viing.

Ngoai ra, mang luéi ré rong 1én gilp chiing hap thu nudc va chat dinh dudng tur
dat tét hon dé phuc hoi “cac vét thuong” khi phai hing chiu tur gié bao.

Vi vay, viéc tap trung nang lugng vao viéc phat trién ré khde va than cay day sé
mang lai hai lgi ich cho cay: th nhat, gilp cay vugt qua nhiing con bdo khong
thé trdnh khoi ctia cudc séng; th hai, gitp cay phuc hdi nhanh hon vao nhiing
ngay gié théi manh.

Trong kinh dién Phat gido, vi l1ong tlr bi v lugng déi vai tat cd ching sinh, Dic
Phat da dua ra nhiéu bai hoc vé Tdm ngon gidé doi véi su ton tai cia con nguoi.
Chiing bao gom nhiéu hinh thitc dau khé khac nhau, moi ching sinh sé phai trai
qua ma khong cé ngoai lé:

. Sinh ra

. Ldo hda

. Bénh tat

. Cai chét

. Bat duoc nhimng th& ching ta khéng mudn
. Mé&t di nhirng th(r chtiing ta muén

C6 thém ké thu

. Mat di ban bée
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Giong nhu mot cai cay trong rung, khéng thé tranh khai viéc ching ta sé phai
ding ving hoac sup do trudc gié bdo. Sé dén lic mobt ngudi ban than quyét
dinh chadm dut maéi quan hé véi chidng ta. Sé dén mot ngay chdng ta trat hoi thé
cubi cung. Va moi ngudi phai dua ra quyét dinh vé cach ching ta sé déi phé vdéi
nhing tinh huéng nay.

Dang budn thay, nhiéu ngudi khong noi guong cay, khéng tim cach dé “lam
than cay day” 1én hoac “khoéng lan réng ré vao dat”.

Thay vao dd, ho danh nang lugng cia minh vao nhitng viéc khac. Ho lang phi
cubc s6ng quy gid cta minh vao viéc theo dudi giai tri, dia vi va su giau cé. Ho
tap trung vao nhitng thd vui phu du, phét 16 nhitng dam may gidong dudng chan
troi.

Va khi nhitng cd nhan nay khéng tranh khoi bi moét hodc nhiéu con gié trong
tdm con gié théi qua, ho khdong cé su chuédn bi dé ing phd. Ho bi quang quat
trong con bdo. Ho dao dong gilra nhitng cadm xuc vo6 ich nhu tdc gian va sg hai.
Ho néi gian vi su bat céng cla tat cd moi th, va ho thi€u hanh trang du trit can
thiét dé€ xay dung lai cudc séng cta minh sau khi rac roi két thic.

Nhirng ngudGi nay giéng nhu nhitng cay non radi rac trén dudng sau con gidng
bao.

La phat td, chang ta c6 cach ti€ép can khéc. Ching ta van canh gidc, d€ mat dén
tdm ngon gié. Ching ta lam diéu nay khéng phai vi sg hai. Thay vao dé, ching
ta hiéu dung va thuc hién ti Chinh kién, nguyén ly dau tién cta Bat Chinh Dao
trong Phat giao.
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Chung ta nhin nhan thuc té€ mot cach ro rang, khong bi che ma bai
nhan thic sai lam va ching ta phan trng mot cach phu hop.

Theo guong cdy rung cé thu, chdng ta c6 dugc than cdy day bang cach nghién
cGu kinh Phat. Ching ta phat trién va mé rong ré clia minh bang cach ngoi
thién, thuc hién 1& lay va cham séc noi thd tu cla minh. Va trong nhitng khoanh
khac khi ching ta bi tén thuong béi nhirng thang tram cta cudc séng, ching ta
nhan dugc su hoé trg tir cac thanh vién cda tang doan dé chira lanh.

Su lya chon rat rd rang. Ching ta cé thé hd hét va khéc 16c véi hy vong rang
MmOt ngay nao dé gié sé khéng bao gio théi nira. Hodc chidng ta c6 thé chuan bj
cho sy trd lai khéng thé tranh khoi cta nhiing dot gidbng bao cudc dai.

Theo cach nay, Phat gido dé xuat rang chdng ta thuc hanh chd nghia bi quan
gidc ngd. Vao nhitng ngay dep trai, khi bau trai trong xanh va khong khi am ap,
ching ta vuon canh cay vé phia mat troi. Chdng ta ddm minh trong anh sang
cla nd; vui mung trudc vé dep cla thé gidi ching ta.



Va ching ta tiép tuc thuc hanh, cing c6 ngudn cung cap tinh than dé chuan bi
cho ngay mat troi bién mat va khéng khi tré nén lanh gia.

Chdng ta c6 thé than khéc va la hét cho dén khi mat may tdi mét. Nhung con
gié cla cudc dai sé dén. Va Phat gido cung cap cho chidng ta nhitng céng cu can
thiét dé ding viing trudc con bao.

Nam M A Di Da Phat

Theo: Alex Kakuyo (Nguén link: https://www.buddhistdoor.net/features/large-
trees-deep-roots/)
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