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Cham lai dé thay mét nhip binh yén

SRRy SISl 08:05 13/06/2026

Hanh phtc doi khi khong nam & viéc dat dugc diéu gi dé 16n lao. N6 nam trong
khd nang gitt dugc su an nhién gitta nhirng diéu binh thuong nhat.

Tac gid: Ngan Yén

Cé bao gio ban tu hoi, tai sao du da doc qua biét bao cuén sach, nghe qua biét
bao 10i phap thoai, hay tham chi thudéc nam long nhiing triét ly song cao dep,
nhung khi ding trudc mot va cham nhd nhoi trong doi séng thudng nhat, tam ta
van chao dao dén la lung?

Nhu thé tat ca nhirng gi da hoc déu tan bién trong khoanh khac, chi con lai su
buc bdi, tén thuong hay mot nbi bat an khong tén. Phai chang chiing ta da hiéu
chua da?

Hay thuc ra, chdng ta da hi€u, nhung dé mdi chi la cai hi€éu nam gon trén dau
moi, chua bao gid cham téi dugc tang sdu noi nhirng cdm xdc nguyén sg bat
dau hinh thanh?

Poi séng vén di chang can ta phai tré thanh mét phién ban hoan hao khéng ti
vét. N6 chi la mot dong chdy bat tan cia nhiing diéu thuan va nghich. Chung ta
thuong cé théi quen tin vao cdm xdc cda minh nhanh dén muc kinh ngac. Via
thay khé chiu, ta voi két luan: "Chuyén nay that téi té". Via thay buc boi, ta
khang dinh: "Nguoi kia that qud dang".
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Hinh anh chi mang tinh chat minh hoa (suu tam).

Su khac nhau gilra viéc dang cdm thay nhu vay va su that la nhu vay vo cung
mong manh, nhung hé qua ma né dé lai thi sau sac v6 cung. Chinh vi tin qué
nhanh vao nhiing két luan chua kip soi xét ay, ta vo tinh nudi duéng nhiing "
khuén mau" khé dau.

Ta khéng gian vao su viéc, ta gian vao cach ta dién giai su viéc d6. Ta nhin thé
gigi qua mot lang kinh da bi bé cong bdi nhitng ky tc, sg hai va théi quen c.

Vay nén, hoc cach binh thdn khéng phai la hoc cach dé nén con gian, ciing
khong phai la c6 gang géng minh dé tré nén hién lanh mot cadch guong ép. Bé
la hoc cach dung lai, chi mét nhip théi, sm hon mot chat. Dung lai dé€ thay
rang: A, c6 mdt con gian dang khéi Ién trong minh. Chi cdn moét khodnh khac
tach biét ay thoi, ta khéng con bi déng nhat véi con gian dé nra. Ta khong con
la con gian, ta chi dang quan sat né nhu mot hién tuong dang di ngang qua bau
troi tdm thic. Su diu dang véi chinh minh cling bat dau tir dé. Khi khéng con tu
trdch méc vi minh van con biét budn, biét gian, ta méi c6 du khbéng gian dé
thau hiéu.

Cubc song nay von di da du bdn bé. Thay vi mang vac thém nhiing dién giai du
thira, nhitng cau chuyén cl chua dat, sao ta khdng thir tap lam mot nguoi khach
I&r hanh thong dong? Dung voi tin vao diéu vla khai 1én trong tam, cling ding
vOi két luan vé ngudi khac khi chua kip cham vao sy mét mdi dn sau hanh vi
cla ho. Khi ta chiu di cham lai mot ntra nhip, cudéc song van troi di véi tat ca
nhitng hy né ai 6 von c6. Nhung la thay, ta khéng con bi cuén di nhu trudc nira.
Ta van séng, van lam viéc, van déi dién véi nhirng nghich canh, nhung bén
trong da cé mot khoang lang dé tha.
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D6 khong phai la tron tranh, dé la cach ta & lai véi doi s6ng nay mot cach chan
that nhat, tron ven nhat. Boi ngudi, rét cudc cling chi can mang theo moét su
nhe nhang trong cach nhin. Chi can b6t di mot chit cang thang, bét di mét chat
phan xét, thé la da dé con dudng phia trudc tu nhién mad ra, khong 6n ao,
nhung du sau sac dé ta virng vang budc téi. Nhung dé cé dugc su dju dang &y,
doi khi ta phai di qua rat nhiéu ngay thang nang né.

Khong ai hoc dugc cach binh than chi bang mét vai trang sach hay vai cau noi
truyén cdm hdng. Su binh than thuc su dugc téi luyén trong nhitng lan that
vong, trong nhirng cudc gap g& khong nhu y, trong nhitng I4c ta ngd minh da
hi€u moi th& nhung roi lai nhan ra ban than van con day nhitng goc khuéat chua
dugc soi chi€u. Mbi bién cd xudt hién trong doi déu mang theo moét 16i nhac.
Khong phai dé chéng lai hay than trach, ma la 16i nhac dé nhin lai chinh minh.

Mot 16i néi vO tinh lam ta tén thuong c6 thé dang chi cho ta thay noi nao trong
long van con nhay cam. Mot su tir choi khién ta dau dén cé thé dang gilp ta
nhan ra minh da dat qué nhiéu ky vong. Mot mat mat khién ta chéng chénh cé
thé dang day ta bai hoc vé su v6 thudng ma trudc dé ta chi hi€u bang ly tri.

Diéu ky diéu la khi ta thoi co6 gang thay déi thé gidi bén ngoai, ta lai bat dau
nhin thay stirc manh cla viéc chuyén hda thé gigi bén trong. Ngudi khac van cé
thé hanh xU& theo cach cla ho. Hoan cadnh van cé thé dién ra ngoai mong mudn
cua ta. Nhung céch ta dén nhan moi th lai la diéu lubn nam trong kha nang lua
chon cuda chinh minh. Su truéng thanh khéng phai la ngay cang it cam xudc hon.
Tréi lai, d6 la kha nang cadm nhan moi th&r moét céch sau sac nhung khong dé
ban than bi nhan chim trong nhitng cam xuc ay.

Ta van biét budn khi chia xa, van biét dau khi mat mat, van biét that vong khi
moi chuyén khong nhu y. Chi khac la ta khdng con xem nhiing cadm xudc dé nhu
ké thu can phai loai bd. Ta hoc cach ngdi canh ching, lang nghe ching, réi nhe
nhang dé€ chidng di qua nhu nhitng ddm may ngang bau troi. R6i sé dén mot
ngay, khi nhin lai nhitng diéu ting khién minh tran trd, ta bat ngé mim cuoi.
Khong phai vi cudc doi d& dé dang hon, ma vi tdm minh da réng hon. Nhing
chuyén tung lam ta mat ngu gio chi con la nhitng ggn séng nhd. Nhing diéu
tirng khién ta ndi gian gio chi con la mot bai hoc dé€ hi€u thém vé con nguoi.

Hanh phuc doi khi khéng nam & viéc dat dugc diéu gi dé 16n lao. N6 nam trong
kha nang gilt dugc su an nhién gilra nhitng diéu binh thudng nhat.

La khi thic day vao mét budi sédng, ta khong con phai chién dau véi chinh minh.
La khi doi dién véi moét ngay nhiéu bién dong, ta van gilt dugc sy mém mai
trong tdm hon. La khi di qua nhitng déi thay cla cubéc song ma long van con du
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réng dé bao dung, du thuong dé thau hi€éu va da binh yén dé mim cudi.

Sau tat cd, diéu quy gid nhat ma moi ngudi c6 thé trao cho chinh minh khéng
phai la moét cubdc doi khéng gidbng bado, ma la mot ndi tam da ving dé di qua
gidng bao.

Khi tdm d& sdng hon mot chat, 1ong da réng hon mot chdt, ta sé nhan ra rang
binh yén chua tung & dau xa. N6 van lubn 6 do, trong ting hai tha, ting budc

chan, trong céch ta nhin cubc doi bang mét &nh mat diu dang va thau cdm hon
moi ngay.
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