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Chm soc em bétrongt than

Nhiéu nguoi trong ching ta mang mot em bé bi tén thuong trong long. Khi con
la mét dlra tré, ching ta da bi nhiéu vét thuong tram trong trong tam. Diéu dé
lam cho chung ta khé Iong tin tuédng va thuong yéu ngudi khac, cling nhu khé
chap nhan tinh thuong cla nguoi khac danh cho minh. Ching ta phai danh thaoi
gian dé€ tré vé cham soc em bé trong tu than ay. Dé la su tap rat thiét yéu. Tuy
nhién khi thuc tap diéu nay, chidng ta c6 thé gap nhiéu tré ngai. Nhiéu ngquoi
trong ching ta biét minh cé moét em bé bi tén thuong trong long, nhung rat sg
quay Vé véi chinh minh, doéi dién véi chinh minh va doi dién véi em bé trong tu
than bi thuong ay. Céi khoi khé dau budn phién ay qua I6n, c ngu tri trong tdm
hén minh, khién minh khong ddm doi dién ma chi mudn trén chay. Thé nhung,
cho du c6 khé khan dén may, ching ta cling phai tré vé cham séc cho em bé bi
thuong dé. Cé thé chiing ta nhd nhitng nguoi c6 kinh nghiém chi dan dé ndi dau
khong lam ta khén dén. Thuc Tap Thuc tap thién hanh, thién toa, hoi thd chanh
niém la nhimng phap mén can bdn va chinh yéu. Nang lugng chanh niém cua
nhitng ngudi ban dong tu cé kha nang gilp ta rat nhiéu. Cé thé lan dau tién
quay vé véi em bé bj thuong trong ta, ta can moét hoac hai nguoi ban, dac biét
la nhirng ngudi da thanh cong trong su thuc tap nay - ngoi canh ta, yém trg ta,
truyén thém cho ta nang lugng va chanh niém. Khi cé moét ngudi ban ngbi nam
tay ta, thi nang lugng cla ta va nang lugng cla nguoi dé két hop lai tao thanh
moét sirc manh, gilp ta thay an toan dé tré vé 6m ap em bé bi thuong trong ta.
Trong khi ngdi thién hoac di thién, ching ta hdy néi chuyén véi em bé dé vai
lan trong ngay. C6 nhu vay su tri liéu mai xay ra. Em bé bi bé quén moét minh
qud l1au. Vi vay, chdng ta phai bat dau thuc tap ngay. Om &p em bé mdt cach
diu dang, h&ra véi em bé rang ching ta sé khong bao gi¢ bé mac, dé em bé sa
st 1an nira. N€u cé tang than thi su thuc tap cla ta sé dé dang hon nhiéu so vdi
su thuc tap mot minh ma khong cé su yém trg clia cac su anh su chi. Nuong tua
vao tang than, cé cac anh chi em gilp da, khuyén bao va yém trg trong nhiing
lic khé khan la diéu rat quan trong.
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Em bé bi ton thuong trong ta cé thé la dai dién cla nhiéu thé hé. Cé thé 6ng ba,
cha me ta cé nhitng van dé giong ta va ho cling cé mot em bé bi thuong trong
long ma khéng biét cdch dé 6m ap va chuyén hda. Vi thé ho da trao truyén em
bé bi thuong cta ho cho ta. Ching ta phai thuc tap dé cham ddt vong ludn quan
nay. Néu ching ta chita lanh cho em bé bj thuong trong ta, ta sé gidi phdng
dugc cho nguoi da lam khg, da hanh ha ta. Nguoi kia c6 thé ciling la nan nhan
cla su ngugc dai va lam dung. Néu ching ta ché tadc dugc nang lugng chanh
niém, hiéu biét va tir bi cho em bé bi thuong trong ta, thi ta vaoi bét rat nhiéu
dau khé. Nguoi ta dau khé badi vi ho khéng thé hiéu va thuong dugc. Khi ching
ta ché tac nang lugng chanh niém thi hi€u biét va thuong yéu cé mat. Chdng ta
c6 thé dén nhan thuong yéu tur nguodi khac. Trudc day, ching ta da nghi ngho
moi ngudi, moi diéu thi gio day, long tu bi sé gilp ta ndi chuyén va thiét lap lai
truyén thdng vai ngudi khac. Huéng dan thién tap vé “Em bé 5 tudi bi
thuong” 1. Thd vao, toi thay tdi la em bé 5 tudi Thé ra, toi cudi vGi em bé 5
tudi la téi Vao, thdy em bé / Ra, cudi véi em bé. 2. Tha vao, toi thay em bé 5
tudi la toi rat mong manh, rat dé thuong tich Thé ra, téi cudi v6i em bé trong toi
véi nu cudi hi€u biét va x6t thuang Vao, em bé mong manh, rat dé thuong tich /
Ra, cuoi hiéu biét va xét thuong. 3. Tha vao, toi thay cha toi la moét em bé 5 tudi
Thd ra, téi cudi vGi cha nhu mdt em bé 5 tudi Vao, cha nhu em bé 5 tudi / Ra,
cudi véi cha nhu em bé 5 tudi. 4. Thé vao, tdi thay em bé 5 tubi la cha téi rat
mong manh, rat dé bi thuong tich Thd ra, téi cudi véi em bé la cha téi véi nu
cudi hiéu biét va xét thuong Vao, em bé la cha rat mong manh, rat dé bi thuong

Cham s6c em bé trong tu than
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/cham-soc-em-be-trong-tu-than-2.html



tich / Ra, cudi véi cha véi nu cudi hi€u biét va x6t thuong. 5. Thé vao toi thay
me toi la mot em bé 5 tudi Thé ra, téi cudi véi me téi nhu mot em bé 5 tudi Vao,
me nhu em bé 5 tudi / Ra, cudi v4i me nhu em bé 5 tudi. 6. Thd vao, téi thay em
bé 5 tubi la me tbi rat mong manh, rat dé bj thuong tich Tha ra, téi cudi véi em
bé la me toi véi nu cudi hi€u biét va x6t thuong Vao, em bé la me rat mong
manh, rat dé bj thuong tich / Ra, cuoi v4i me vaéi nu cuoi hi€u biét x6t thuong. 7.
Thé vao, tbi thay nhirng néi khé cla cha toi hoi 5 tudi Tha ra, toi thay nhiing noi
kh6 cla me toi hoi 5 tubi Vao, cha khé hoi 5 tudi / Ra, me khé hoi 5 tudi. 8. Thé
vao, toéi thay cha téi trong téi Thé ra, toi cudi véi cha toi trong téi Vao, cha trong
toi / Ra, cudi véi cha trong toi. 9. Thé vao, téi thay me tbi trong téi Thd ra, toi
cudi véi me tdi trong téi Vao, me trong tbéi / Ra, cudi véi me trong t6i. 10. Thd
vao, téi hiéu dugc nhirng ndi khé khan cta cha téi trong téi Tha ra, téi nguyén
chuyén hdéa cho cd cha to6i va tbdi Vao, khé khan cla cha trong téi / Ra, chuyén
héa ca hai cha con. 11. Thad vao, téi hi€u dugc nhitng ndi khé khan clda me toi
trong téi Thé ra, téi nguyén chuyén hda cho cd me to6i va téi Vao, khé khan caa
me trong tdi / Ra, chuyén hda cd hai me con. Trong budc dau, ching ta hay
quan tudng minh la em bé 5 tuGi. Vao tudi do, ta rat dé bi thuong tich. Mot cai
trirng mat nghiém khac, mét tiéng nat, hoac moét tiéng ché trach cling cé thé
gay thuong tich va mac cdm trong ta. Khi cha lam khé me hoac me lam khé cha
hoac khi cha me lam khé nhau, hat giéng khé dau dugc gieo vao va dugc tudi
tam trong long em bé. C& nhu thé 16n 1én, em bé sé mang nhiéu ndi két khé dau
va s6ng vdi su 0dn trach cha hodac me hoac ca hai. Thay dugc minh [a mot em
bé dé bi thuong tich nhu thé, ta sé thay tdi nghiép cho ta, ta sé thay xo6t thuong
dang Ién thdm vao con nguoi ctia minh. Ta cudi véi em bé 5 tu6i bang nu cudi
tu bi, cla x6t thuong. Sau dé, chdng ta quan tudng cha hoac me minh la em bé
5 tudi. Thudng thi ta chi cé thé thay cha ta la mot ngudi 16n, nghiém khac, khé
tinh, chi biét s&r dung uy quyén dé giadi quyét moi viéc. Nhung ta biét rang trudc
khi trd thanh nguai I6n, cha cling da ting la moét chd bé con 5 tudi, cling mong
manh dé bj thuong tich nhu ta. Ta thay cau bé ay cling da ting khép nép, nin
im thin thit méi khi cha cdu néi gian 16i dinh. Ta thay cau bé ciing da la nan
nhén cla sy néng ndy, gat gong cua cha cau ay, tdc la 6ng ndi cla ta. Néu can,
ta c6 thé tim tap anh gia dinh ngay trudc dé kham pha lai hinh dnh cla cau bé
5 tubi ngay xua tdc la cha ta, hay c6 bé 5 tubi ngay xua tdc la me ta. Trong
thién quan, ta hay lam quen va mim cuoi than thién véi cau bé hoac cod bé ay,
ta thdy dugc tinh cdch mong manh va dé bj thuong tich cGa ho. Va ta cling sé
thay xoét thuong trao 1én. Khi chat liéu xét thuong dugc (a ra tir trai tim ta, ta
biét rang su quan chiéu bat dau cé két qua. Thay dugc va hiéu dugc thi thé nao
ta cling sé thuong dugc. Noi két clia ta sé dugc chuyén hda dan véi su thuc tap
nay. V&i su hi€u biét, ta bat dau chap nhan. Va ta cé thé dung su hi€u biét va
tinh thuong cla ta dé tré vé gilp cha hodac me ta chuyén hda. Ta biét ta c6 thé
lam dugc viéc nay badi vi su hi€éu biét va long x6t thuong da chuyén héa ta va ta
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da tré nén dé chiju, ngot ngao, c6 thém nhiéu binh tinh va kién nhan. Kién nhan
va binh tinh la dau hiéu cla tinh thuong dich thuc cé mat. Ngudn link:
https://langmai.org/thien-duong/tt-can-ban-lang-mai/cham-soc-em-be-
trong-tu-than/
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