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Qua b6 tranh "Thap muc nguu dé" cho ta thay tién trinh tu ching tr hoang so
dén thuadn phuc da khang dinh thanh qua gido duc phdm chat cha ngudi hoc
dao...

Truyén thong kinh dién cling nhu cach gido hda tu khi dirc Phat con tai thé cho
dén chu T6 vé sau da dung hinh anh con Trau thé hién ca mot doan duong tam
di qua ting niém, tung niém cda moéi ngudi. Lay t&r hinh dnh con trau quen
thudc d6i véi ngudi Chau A néi chung va ngudi Viét Nam néi riéng dé ndi 1én
qua trinh thuan héa Tam. Tuong tu, Kinh Di Gido, dic Phat da nhan nhu nhimng
|6i day sau clng d6i véi cac dé tr véi ndi dung nhan manh tdm quan trong cla
Tam v6 1au hoc déi véi con dudng tu hoc, c6 nhac dén hinh anh chan trau dé so
sanh viéc ché ngu céc can cua vi Ty kheo khi ti€p xuc véi tran canh.
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"Nhir dang Ty kheo, di ndng trd gidi duong ché ngil can, vat linh phdng déat
nhép u ngl duc, thi nhu muc nguu chi nhan chép truong thi chi, bat linh ting
dat pham nhan miéu gia" nghia la Phat day cac vi Ty kheo, da c6 thé trd & tinh
gidi can ché& ngu nam can, khéng dé tu do theo nam duc, vi nhu nhu ké chan
trau, cam gay ma coi gilr khéng cho phéng tiing pham vao IGa ma cta nguoi[1].
Diéu nay cho ta thay, viéc chan Trau dugc coi nhu su tu tap can ho tri cac can,
thi€u duc tri tdc. Su ho tri cac can dugc cac nha thién su coi nhu viéc gir trong
con mat. Cling nhu van dé tdm dugc nhin nhan xuyén xudt cd moét qua trinh
chuyén hdéa nbi tam, thé hién qua "Thép Muc Nguu dé". Mudi bic tranh chan
trau mo ta trang thai bi€u hién clda tdm dé nhin nhén ré vé hién thuc clda tdm
dang bi luan quéan cling nhu tréi 1an trong doi séng cla moi nguvi, dé tir dé lan
vé cbi nguon chan tam tu tai an lac va cudi cung la thong tay vao chg hay su
dan than vao cudc dagi dé lam lgi ich cho chidng sinh khéng ngan ngai.
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Thap muc nguu dé cé hai hé thong tranh chan Trau dé la Thap muc nguu do
tung Tiém hda va Thap muc nguu doé tung Toan den. Vé su giong nhau va khac
nhau gitta hai hé thong nay thi chiung déu cé su théng nhat vé dé tai va tu
tuéng. Su thong nhat dé thé hién & viéc ca hai hé thong tranh Tiém hda va Toan
den déu vé qua trinh tu tdm, hanh dao qua 10 giai doan bang thé tho that ngon
t(r tuyét Duong luat. Nhan vat chinh la muc t& va déi tugng cta chd la con trau
hoang da va ngéng cudng. Qua trinh chan trau déu vo6 cung khé khan la cd mot
qua trinh dau tranh quyét liét gitta ngudi va trau hay la su vuon |én chinh minh
cla muc tu. Kién quyét va dut khoat la yéu to chi dao cua ca hai hé thong tranh
dé dua dén sy gidi thoat hoan toan cla tam tu hGtu lau thanh vo 1au.

Hai hé thong tranh tung tuy cé ra doi khac vé thoi diém nén diém nhin cua
thién su hoa si khi hoa tranh cling c6 cai khac. Do dd, vé ndi dung cla nhing
bai tung cho mdi tranh c6 khac. Nhung né cling khéng ngoai Gigi Binh Tué Ia
phucng thu’c tu tap chung cho cd hai hé théong chan trau, dugc ap dung linh
. inaminis sngmbinlmbiadn tUy duyén bat biét cia Phat gido. O day,
do tung Toan den dé€ lam dung cho tam.

1.Timtrau([] 0000000

Mang mang bat thdo khirtruy tam [ 0 0O 0 0O 0O 0O Thuy khoat son dao 16
canhthdm [ 0 0 0 0 0 0O Luctdnthanbivéoximich 0 0 0 0 O 0O
Dé&n van phong thu van thién ngdm. Nic long vach cé rong tim Non xa nudc
réng duong chim mit mu Sdrc cung da mai tim mé? Rirng phong béng ngd nghe
hé ve ngam.[2] (Tué Sy dich)

Blrc hoa th&r nhat mang tén la Tim trau. Chd muc dong ngo ngac ding gilra nui
ring chua biét phuong huéng. Bi€u trung cho su truy tim hanh phic do vong
tam bam viu véi cdm gidc v vong. Sau bao thang tram séng gié cla cubc doi,
chot nhan ra can tim ra chan ly. Tim cé nghia la chua thay va chua biét. Ciing
nhu chua biét con trdu nhu thé nao, & dau dé diéu phuc. Dai véi nha thién, moi
hanh gid nhu la khéi dau cho su truy tim dau vét cla chan tam ti su phién nao
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wmiai doan dau cla moi hanh gia khi phat khoi

2.Thaydau@ 0000000

Thuy bién ldam ha tichthiénda 0 0 0 0 O 0O O Phuong thao li phi kién d&
mall 0000 O O TdngthithamsoncanhthamxaD 0 0 0 0O 0O [
Liéu thién tj khéng chdm tang tha. Ddu chén doc bén ven rimg Co non chang
chit biét chirng sao ddy? Non kia van clr xa day Troi cao mii hep ddu may duoc
u? (Tué Sy dich)

Thay dau la giai doan xac dinh dugc niém tin cdia con nguoi vé cai tam nay la su
that bao ham muoén phap. Niém tin dé la chat liéu quan trong nudi dudng con
ngudi trong giai doan tu ti€p theo, khi ma tdm van chua ri bd dugc cai vong,
chua nhan ra dugc cai chan va chua biét lam sao dé€ thé nhap cai chan tam
thuong trd. Mot chdt hy vong dang loé sang trong tam thidc sau mot thai gian
tim mét moi. Thay dau, chanh tri ki€n dang dugc hoi sinh cung véi chinh tin
trong bau tadm thdc lam déng co thic day qua trinh hién thuc héa y tudng da
thao thirc tim trdu. Khi tdm lang thi dé dang soi sdng va nhéan ra tung tdm niém
lang xang, hay vong tam, dé cling la dau vét cla su tu tdp nhan dién dugc su
vong déng trong tam.
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3.Thaytrau 0 0 0D 000 OO

Hoang oanh chi thuong nhat thanhthanh ] 0 0 0 0O O 0O Nhéatnodn phong
hoanganliéuthanh] 0 0 0 0 O O Chithdcanhvéhéitixdl 0 0 0O 0O
0 1 Sé&m sdm dau giac hoach nan thanh Vang anh trén ngon liu lo Gié reo
nang dm tren bo cé xanh Ché nay théi hét chay quanh Dau sing réi ram khé
thanh vé nén. (Tué Sy dich)

Thay trau cling la lic nhéan ra dugc céi ngd dang van hanh trong tdm ctda moi
hanh gid nhung van bi chi phéi trong hoat dong cta con nguoi. Thay trau la
thay dugc nguyén nhan ctia moi khé dau phat sinh tr mot cédi nga dé roi nhan
ra dugc chan tam thuong tru va dugc nhan biét qua tinh gidc cia chinh minh.
Nhung dé chi la khéi dau cho su nhan ra ch chua thé két thic cla su phién
mudn trong tdm hay bi ngoai canh chi phéi béi luc tran van bi dan dat tam di tir
trang thai buon vui nay sang budn vui khac. Chinh su thay trdu nay, la nhan
biét dugc khé dau, hanh phuc chinh [a & trong tdam minh.

a chan tam

4.Puoctrau 0 0D 0000 0O O Kiét

tdn than théng hoach daccor] 0 0 0 O O 0O Tédm cuong luc trang tét nan
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tro 0 0O O O O O HGuthoitaidaocaonguyénthuongl 0 0 0O 0O [

[Tl Huu nhdp yén van thdm xi cu. Tram dudng maéi chép duoc mi Ciing dau
hang tiét chua quy thudn nao Thoang khi dat dén go cao Lai tréng may néi dat
dao budng lung. (Tué Sy dich)

Pugc trau la giai doan nhan ra cai chan that gira mudn van cai vong, thoi diém
nay muc dong da cé su minh dinh roé rang vé thai d6 sé6ng cla minh. D6 la thai
do va lap truong cla su nd luc tu tap thuc hanh xuat phat tur chinh niém dé
song vai tanh gidc ca moi hanh giad. Thai diém nay, la 1Gc ma tam c6 kha nang
nhan dién nhanh chéng vé van dé phién mudn, ganh ty, tranh chap...va ngay
lGc dé da biét phai lam thé nao khi déi dién véi thuc tai hién tai cla tam thirc.
Hinh dnh chd muc déng nam dudi con trau, hay la di sau con trdu ma kéo lai la
an du cho viéc c6 gang ché ngu tdm khong cho phéng ting nira, lGc nay cuong
én chl phai dudi theo nd, chua lam chu

5.Chantrau] 0 0000000 O

Tién sach thoithoibatlithdan] 0 0 0 O O 0O Khung y ting bé nha ai tran
000000 0 Tudng tuong mucdacthudnhoaddl 0 0 0 0 0O [M

Ki toa vé cdu tu truc nhédn C4y roi mang san ké ké Ngai tung vo theo bé tran ai
Sua lung may dé ta day Troi chan cho ky, may quay duong nao? (Tué Sy dich)

Giai doan muc tr bat dadu nhan ra 1é that va bat dau phat sinh tdm niém ri bd
moi chap thd va chdp trudc vé cubc séng, mot long xé mii trau dat vé, do la
mot qua trinh diéu tam. ChU da cé thé di trudc con trau den, la vi chd da cé thé
chi déng nhan ra va lam chu dugc cac can phéng dat, trau da tré nén ngoan
ngodn di sau chu. Su diéu phuc tdm nay khdong thé nam ngoai gigi dinh tué
dugc. Do vay, giéi la su thdc thd sdu can trong khi dinh la thoi thoi duy tri trang
thai tinh th(c? va tué chinh la su tinh thic d6. M6t niém tinh gidc chra dung
day du tinh ba ctda tam vo 1au hoc, mot niém tinh gidc ¢ ngay thoi diém hién
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tai. Thoi diém hién tai ¢ day tuy chua thé la cu canh nhu hién tai cGa mot tdm
thuc glac ngo nhung nd bi€u hién moi viéc hién tai cia mét hanh gid dang doi
' mcla con ngudi dé rén luyén ban than, chan

6.Coitrauvenha] 0 0000000

0 0 O Kinguumattrdpduchoangiall] 0 0 0 0 O O Ha dich thanh thanh
tébngvdnhall 0 0 O O O O Nhétphachnhdtcavébhany 0 0 0 0O O
M1 Tri dm ha tadt c6 thdn nha Lung trdu buéc chdm ta vé Sdo Ié vi vut ngoai té
rang chiéu Vira ca vira nhip hiu hiu Tri &m réi khdi ra diéu noi kia. (Tué Sy dich)

Giai doan nay danh dau su két thlc cla qua trinh gian khé dé hang phuc tam.
Ngbi trén lung trau bi€u hién kha nang chd dong tuyét déi cla con ngudi Vdi
tam tudng nhu bat tri. T su ki€ém tim vat va dén thay trau, xé mii, chan dat,
thuan héda la su dau tranh lién tuc gilta hai thé luc doi khang nhau va dao la
nguyén tac chi dao cho su déi khdng dé. Blic hoa ky nguu quy gia, cudi trau vé
nha bi€u trung cho vai tro cda dao, con dudng ma muc td ra di tim trau, thuan
~ ' mnha bang con dudng nay, con dudng cla su

7.Quéntrauconnguci[] [ 0 0 [
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00000000 Kinguudiddcdédogiasanl 0 0 O O O O Nguuddkhéng
hé nhdnddnhan] 0 0 0 O 0O O HOng nhattam can dotac méng ] [0 [0
[| 0 O O Tién thang khéng dén thao dudng gian Lung trdu thoat dé qué minh

Bubng Trdu méat hut méac tinh thong dong Nang cao con dugm gidc néng Quang
roi nha cé hét dung nira théi. (Tué Sy dich)

Muc dong va trau da vé dén qué cl, trau khong con, muc dong ngbi tua vach
nhin trang sang. D6 la thién dinh. Thién dinh la bat nhi phap mén nén moi cai
phan biét déu bi hda gidi. con tam la con canh va nhu thé, qua trinh xic cdnh
sinh tinh van con dién ra. V& dén nha, muc t& quén trau la thé hién moét giai
doan mdi, giai doan cau su tu tri tu gidc. Khi tam khoéng vong thi céi chan cling
khéng con, khong con doi dai thi mudn tudng lién diét, tranh thé hién hinh anh
mat trau. Khi néi ban chat chan that cda tam la su gidi thoat ch khong néi vé
ban chat chung chung cla tdm ma ndi tdi tinh trang tam da got sach dugc hét
cac th( bat thién vé phan biét phap chap. Phap khong, cdnh huyén nén tdm an
tru Nhu vay, sy ngung bat tlch tinh cé hai binh dién, mét la tu do tuyét déi
i i la su tu do khong thay cé hién hitu nao co

8.Nguoitraudéuquén] 0 0 0 0O

OO0 O O O 0O Tiénsach nhdn nguu tan thuéckhéng(] 0 0 0 0O 0O 0O Bich
thién liéu khoat tinnanthéngl 0 0O O O O 0O HO6ng 16 diém thuong tranh
dungtuyétl] 0 0 0 0 0O [M BPdo that phuong nang hop té tén Ngudi trau,
roi vot déu khéng Trdi xanh voi voi mu tréng ch6c mong Tuyét khoe trang gilra
than héng C6i nguén qué quan tao phung mét phen. (Tué Sy dich)

Mat trau con nguodi dén bay gio thi cd nguoi va trau déu mat, tranh khéng vé
mot hinh anh gi ngoai khodng tréng, day la canh gidi “ngén ngir dao doan, tdm
hanh xt&r diét” - dudng ngdn nglr dut, cac tam hanh hoan toan thanh tinh, khong
con trong canh gidi sinh diét. Canh da khong va cai tam biét cdnh cling khéng,
chd thé va doi tugng nhan thirc déu mat dau, ngd phap déu duat bat. Su ao
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tuédng vé cai nga da cham dut, hay chinh cai nga khéng con hién hitu. Thién
dinh chi dé€ dung hoa gilra cai sai biét, dac thu thanh cdi mot, nhung réi su phat
sinh cla tué bat nha mai cé thé dit hét moi do tudng vé cdi moét va céi da thu
d6. O day, cham dat moi tdm hanh, chdm ddt moi dau tich cla tudng, cGa ndm
thd uén, va cling cé nghia la vé vi moi hanh ddng. L4c nay, hanh gid thé nhap
tanh khong, di vao cdnh clra gidi thoat xua nay bi déng bdi cai nga. Khép lai qua
trinh 1ang xang, vong dong nhan ra tam chan that véi bau troi trong xanh khong
moOt may gon, ca vu tru la su van hanh cta cai Khong tuyét doi.

Quay vé chan ta

9. TrévéenguoncdiJ 0 000 O

0 0O O O O Phanban hoan nguyéndiphicongl 0 0 O O 0O 0O Tranh nhu
truc ha nhuoc manhlung[l 0 0 O O O O Am trung bét kién am tién vat []
0000 0 M Thuytuymang mang hoa tu héng. Mat céng mo lai c6i ngudn
Trang trong mét déi ra tuéng diéc dui Trong am khéng thdy c6i nao Ngoai kia
hoa tham nudc trao ménh méng. (Tué Sy dich)

Thoat xac tir khdng tanh, hanh gia tré vé véi cdi tdm xua mdéi chinh la cdi ngudn
cla dao. Phan bon hoan nguyén, tré vé nguon cdi trang thai tam rat thuong cua
tri tim xua tran day su séng, con ngudi cam nhan cudc doi van thuong tai nhu
nhién, cai binh thuong xua nay van vay. Chi do ta lam dudng lac 16i, tuéng nhu
c6 su ché doi trong khi t&r nguyén thuy, chua hé cé6 mot cudc tranh chap nao, va
tu do ma ta tim kiém né van luén c6 dé tu bao gio. Tat cd déu binh thuong hda
G 16i ¢, chon xua. V6 thuong van la vo thuong nhung cai tam da an binh trong
su vO thudng va vo thuong la thuc tai dang van hanh trong tam, dé trudc thé su
vb thuong, tam van vo su nhung van thay nghe hay biét tron ven véi cudc doi.
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10. Thongtayvaocho[J 0 0 0 0 [

00000 Lbhungtiénticnhédptriénlail] 0 0O O O O 0O Matthd dod
khéitiCuméantai(l] 0 0 0 O O O B&tdung than tién chédn bi quyét[] [0 [
0 0 0O [M Trucgido khé méc phdng hoa khai. Lung tran chdn dat cho nguoi
Cat 1am bui van, ta cudi say sua Than tién bi quyét cling thira Cay khé thoat dé
dong dua nhuy vang. (Tué Sy dich)

Sau bao lan tao phung véi ban lai dién muc, cadi tam tréd nén binh thuong, su
binh thudng trung dao khéng vudng ban, khong ly khai véi mét may tran. Bing
trén chéan troi tu tdnh dé nhin, nhéat la cubc doi va cudc doi la nhat nhu. Su
thanh tinh von khéng sai biét véi nhiém 6, va moi nd luc cla y thic tré nén
hoan toan v6 nghia. Tam khong sai biét nén than cling khong cau né gi véi moi
hinh thirc sai biét, ti€ng cudi say sua vdi cat [am, bui van, véi lung tran chan dat
la bi€éu tugng chan that cdu su nhat nhu gitta cudc s6ng mudn sai biét nay. Bé
la diéu dung muoén doi cla tué Bat-nha mot khi da bung Ién thi mai mai chiéu
soi moi ngd ngach cda tam hén. Hanh gid di theo con dudng riéng clia minh,
khéng budc theo dau chan thanh hién xua, mang bau rugu thong dong vao cho,
tién tay dat bon chd quan, bom nhau... theo con duong cla Phat. Néu tim mot
hinh anh toan chan, toan thién, toan my cho cuéc doi ma khéng phai la hanh
anh nay thi khéng con gi ca, bdi bao nhiéu tinh héa cua chan ly da chua dung
trong hinh anh nay, nguyén so va tron ven.

Céc T6 ngay xua day rang: "Hoc dao nhu ngudoi tim trdu. Tréu vi nhu tdm minh.
Trédu 8y den la chi cho tdm phién ndo. Ngudi hoc dao la ngudi tim lai tdm minh,
thdy lai tdm minh dé khdi bj tha héa. Néu khéng nhin lai minh t4t nhién sé bj
tha héa. Tha hdéa vi danh loi va canh sdc bén." [3] Qua bd tranh "Thap muc
nguu dé" cho ta thay ti€n trinh tu ching tr hoang so dén thuan phuc da khang
dinh thanh qua gido duc pham chat ctia ngudi hoc dao, nho cong phu tu tap ma
cdi vong tam lan hoi gan loc dugc tran cau va sang dan Ién dén chiing ngd gidi
thoat. TU ly thuyét dién xuat thanh hinh tugng cu thé. "Thdp muc nguu dé"
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da déng gop vé mat nghé thuat cling nhu vé mat phé bién gido ly cia dao Phat
ndi chung va thién hoc ndéi riéng.

Thich Nir Hang Huyén - Hoc vién Cao hoc Khéa |, Hoc vién PGVN tai Hué
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