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Quy vi tu duy quan xét nhitng phap nay cho thau suét. Tu duy quan xét nhiing
phap nay cho thau suoét, dé la tu hoc, tu tap Dinh Vo Lau

Nhitng Chang Puong Tu Hoc Cua Nguoi Cu Si
Phap tu tap thua 111: BPINH VO LAU

Sau khi xa nghi, dé co thé tré lai binh thuong, thi quy vi tu tap Dinh V6 Lau.
Dinh V6 Lau chuyén nhat vao su tu duy, suy xét, hay goi la quan. Quan nhiing
su viéc xay ra trong doi song hang ngay cla quy phat td. Khi quan xét, thay
trong tdm minh dang mac phai mét phdp nao do, khién cho tam bat an va bat
toai nguyén, thi quy vi hdy cé gang dung PHAP HUGNG ma xa né di. Hay dung
phap hudng tdm ra I1énh, dé lam cho tam bat toai nguyén, uu phién do roi khoi
tam quy vi.

Vi du 1: Khi dang gian ai thi ta phai dung phap huéng nhu sau: “Quan ly san, téi
biét téi hit vé; quan ly sén, téi biét téi thd ra”. Véi phap hudng nhu thé, quy vi
thd vao, thé ra 5 hoi cham va nhe, thi quy vi sé thay con gian bat dau gidm
cuong do. Tiép theo quy vi cé thé dung cau phap hudng: “Quén tir bé tdm sén,
téi biét téi hit vo; quan tir b tdm sén, téi biét téi tho ra”. Thd nam lan roi lap lai
cau phap huéng ay va thd 5 hai nlra, thi ta sé thay con gian da gidm di qué nua.

Vi du 2: Khi than bi bénh dau dau, quy phat t& muén x3a lau hoac dau dau nay,
thi phai dung dé muc th& nam cda Dinh Niém Hai Thé bang cau tac y: “An tinh
thdn hanh, téi biét téi hit vé; an tinh thdn hanh, téi biét téi thd ra”. Nhi€p tam
va an trd tam trong hoi thé va tadc y nhu vay, thi bénh dau dau sé hét. Bénh dau
dau hét tac 1a V6 Lau.

Khi tdm da vo6 lau, thi quy phat t& nén dua ra mét dé tai khac nhu: nhan qua,
cac phap v6 thuong, than v thuong hay than bat tinh, thuc pham bat tinh,
V... Quy vi tu duy quan xét nhitng phap nay cho thau sué6t. Tu duy quan xét
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nhitng phap nay cho thau suét, dé la tu tap Dinh VO Lau. Con nhing vi du trén
la quy phét tir d4p dung vao cac phap mon khac dé tdm dugc vo lau. Pay cling la
tu tap Binh V6 Lau.

Nhitng Chang Dudng Tu Hoc Clda Ngudi Cu Si

Quy phéat t hay tu hoc thuc hanh phap quan Vé Lau theo nhiing dé tai da duoc
day trong I6p Chanh Kién duéi day:

1- buong di nhan qua.

2- Nhan qua thdo méc.

3- Nh&n qua con nguoi qua:

1. a) Thédn hanh
2. b) Khdu hanh
3. ¢) Y hanh

4- Ai ngtr.

5- Gidi thiéu dao ddc nhdn ban - nhan qua.
6- Thuc pham bat tinh.

7- Thén bat tinh.

8- Cac phap vé thuong.

9- T vé lugng tam:

a) Tam tu vé luong
b) Tam bi vé lugng
c) Tdém hy vé lugng
d) Tdém xa voé luong

B WwWwN =

Va nhiing dé tai cé thé dugc trién khai thém, nhung chua dugc hoc:
1- T4t cd cac loai hitu tinh do cac mén an ma an tru.

2- Tat ca cac loai hitu tinh do cdc hanh ma an trd.

3- Nam trién cai.

4- [t muén - Biét dd.
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5- Danh va sac.

6- Tam va quy.

7- Ba ac hanh: thdn ac hanh, khdu ac hanh, y ac hanh.

8- Ba thién hanh: than thién hanh, khau thién hanh, y thién hanh.
9- Nam tam hoang vu.

10- Ndm ha phan kiét su.

11- Ném thuong phan kiét su.

Muén tu hoc DPinh V6 Lau dé théng subt nhitng gi can théng sudt nhu 10i dic
Phat day, thi quy vi hdy dang ky vao Iép hoc Chanh Kién, c6 thé sé khai gidng
trong nhitng ngay téi day.

M&i quy phat t&r doc bai mau cda tu sinh tai Tu Vién Chon Nhu, vé Dinh V6 Lau
sau day:

GO
THUC PHAM BAT TINH
(Bai 1am Quén V6 Lau, ngay 17/01/2006)

Loi phé clha Thay: “Bai quan thuc phdm béat tinh day dd, khi dp dung bai quan
nay vao doi séng thi khéng con ai thich 4n ngon”.

NHAP DE:

D06 sau 10 gid sang, cb viéc di ngang qua nga tu duong N.va B., mui thit nuéng
thom phuic 16ng 10ng trong gid, tUr trong nha hang an binh dan M.T., nhu I6i moi
mMocC gio com trua téi phai ghé vao goi mét td bdn thit nudng, hay moét dia com
sudn nudng - mot trong hai moén ndi tiéng cda nha hang. Giad binh dan, thic an
ngon, thom, néng, nén thuc khach thuong xuyén ngoi khap cac ban, nhiéu khi
phai chd mot 1at méi cé ban tréng.

Thuc khach dau biét rang mon thit nuéng dé nha hang da ché bién nhu thé nao,
t&r loai thit cé phdm chat ra sao? Xin thua, tU loai thit hoi 6i mét ti, nghia la c6
mui hoi ndang cda thit ngay hdm truéc, khdng con mui thom cua thit tuoci viua
mG&i ha tur con thit trong ngay. Gia vi dam da, cay nong, chua, ngot, man, nén at
di mui nang cua thit. Bua vao Ida nédng, nhitng giot m& chdy ra mang theo gia vi
roi trén than Ira boc khéi, ngon Ita xong tap vao thit lam chdy so ngoai mat,
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tao mau vang uét md. Thuc khach khéng con nhan ra mui thit 6i, ma chi con
mui thom thit nuéng néng. Lai chinh loai thit 6i dé lam cho thit nuéng & day cé
vi dac biét hon cac naoi khac.

Cho nén vi ngon @ miéng lam ta thuong quén di phdm chat cdia nguyén vat liéu
dugc dung. D6 la binh thuong cla thuc phdm. Nhung con nhitng diém khac ndi
lén nhitng khia canh bat tinh cla thuc phdm, ma chi khi déi dién véi cac khau
san xuat, ché bién, nubi trong, ta maéi c6 hi€u biét day du. Nho hiéu biét ta mdi
tu duy dung, dé thay nén tap cho ta c6 thdi quen an uéng nhu thé nao, va nén
an uéng thuc gi.

PAC TiNH, PAC TUONG:

Trudc tién, thic an dugc ché bién tur nhirng loai thit ca, rau qud, cay trai vira thu
hoach trén ao, ho, séng, bién, ndng trai, vuon rung. Pay la nhiing thic an tuoi.
Va su ché bién sai khac nhau tuy thudc khdu vi ting vlung, ting dan tdc, noi
chung la tuy theo théi quen trong an uéng.

Tuy tUr nhitng nguyén vat liéu thit ca tuoi, nhung dau phai khong bat tinh. Ban
dung tay tran cam mot con ca Ién, nuéc nhon ti than ca dinh vao tay, néu
khong dung nudc sach va xa boéng rira lién, thi mui tanh hdi cad deo theo tay, va
thinh thodng bdc hoi theo mo héi tay 1én mii ban va nhirng ngudi chung quanh.

MUi tanh cé lai cang néng nac khi mau cd, cung nudc céac loai trong than ca bi
cat xé chdy ra. Dao thét khong dugc rira ky, phoi khd thi mui tanh mau cé
khéng dut. Ngay ca khi dugc chién, xao, nau nudng, mui tanh hoéi cling khéng
bao gio dut, du cho thém bat c gia vi tiéu, ét cay ndng nao cling khong tiéu trir
dugc. Chién thi c6 mui ca chién, kho thi c6 mui ca kho, nuédng thi mui cé nuéng.

T6i con nhd, moét hom dén tham mot gia dinh no, vira budc vao nha, da ngui
thay mui tanh hoi cda cad. Dugc chi nha mai nudc, vira cam ly nuéc dua lén téi
miéng, thi téi d& nhe nhang d€ xudng, vi mui néng tanh ca ap vao mii bat Igm.
Di téi khu bép, thi mui tanh cang nong nac hon, mac du lic dé khéng cdé nau
nudng gi. Tuong vach i i rit rat, dé la do hoi bdc Ién tir néi chdo, mang mui cé
bam vao tudng lam thanh nhu mot 16p son.

T6i khong hiéu gia dinh nay cé 16i kho ndu nhu thé nao ma néng ndc mui ca nhu
th&. Chac han ho &n cd chién hoi nhiéu, nén ma cé bay di va bdm vao khap nha:
tuong vach, man cla, ban ghé, ly chén... ngusi nha lai lam biéng khong lau
chui, tdy rira nha clra hang tuéan, cling khéng biét dung nhiing loai hoi khac ché,
nén lau ngay méi tao nén mui hoi hdm tanh ca nhu thé. May la nha cé clra ludi,
chr khéng thi rudi lan sé séng ting dan, ting |G trong nha nay. M6t 1an téi tham
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ma sg sudt doi!

Cé tuci ma da thay khé kham nhan mui, huéng nira la kho, 1a mam, cho nén
Cao Ba Quét ché tho ngudi khac dé bang hinh anh “con thuyén Nghé An”, nac
mui kham cGia mam cé. i vao chg, mii ban phan biét rat ré ban dang dén ting
khu vuc budn ban nao, du gid nhu ban choi tro bit mat, nham mat ma di. Khu
vuc bdn mam, bao nhiéu loai mam thi dua boc mui bay quyén vao khong khi,
nao la mam ruéc, mam tém, mam ca déng, mam cé bién... ngudi an mam dugc
thi khen thom, nguoi khong an dugc thi phai chay 16n tré ra, va thd nhiéu hai
théat sau trong khi trgi cho thoat hét mui mam.

Mam, ding nghia chi la cd chét sinh uon trong mudi, thi lam sao khéng héi mui?
Cang hoi (mui mam) méi la mam ngon ch&! D nhién mui thdi clia stc vat chét
sinh, thi khong giéng mui mam chit nao déi véi ngudi quen an mam, nhung hai
mot nguoi khéng trng an bat c thd mam nao, thi tat cd déu chi la hoi thai,
khong thé ngli nGi, ch dirng ndi la an. (Trai sau riéng ma chua ting an lan
nao, thi khong ai cho dé la mui thom sau riéng!)

Cé thé so khéi c6 mam la do su giao thong khd khan, nguoi ta chi di chuyén
bang thuyén, be, ghe, ngua, hay di bd, nén mdi khi ngu dan danh bat dugc
nhiéu tdom ca, khong tiéu thu hét trong ngay & budi cho cla dia phuong, ho mai
nghi ra cach lam cham sinh uon bang cach udp mudi vao. Thé réi cd uon, mudi
man dugc lam thic an trong nhiing Idc troi gidbng, mua bao, bién ddng khong ra
khoi duoc.

Hodc néu trong vung dong bang mua khé han, cd gom vé vlung triing, ngudi ta
thu hoach quéd nhiéu, nén phai uép muéi lam mam hay phai kh6. Thé roi tir dé
mam dugc tiéu thu va bién ché ra nhiéu th&. Mam tré thanh théi quen khau vi
cla tung dia phuong. R6i mam, khé dugc dua sdu vao ndi dia, dai luc.

Vay thi khi ca tuoi cd, lai ha cd gi chon an mam hoi nhu thé?

Nay! Ban hdy nhin ky hon vao t6 mam! Ban thay gi khong? Ban c6 thay trén
mat mam ndi 1én nhiing bot giébng bat ky thdc an thiu nao khéng? Ban cé thay
c6 céi gi nhic nhich chang? D6 la gidoi mam day. Bay gio né con nho, ban hay
cat td mam vao ta ludi, chi vai ngay thi chiing sé 16n bang dau dla, bay gi¢ don
lén mam, ban cé ddm an khong? Vét hét chiang di roi don 1én, ban khéng thay
gi thi ban md&i an binh thuong, ma con nhan xét ngon d& nra! Ngan ng( néi:
“An madm mut gidi” dé& chi tinh ha tién, tinh chat mét cia nhimng ngudi mot la
qua ngheo khg, hai la ngudi ban tinh qua tan tién.
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Ban c6 an dugc rudi lan khéng? Gioi la tién than cda rudi lan, chdng séng trong
mam, an mam roéi xi vao trong mam, thé ma ching ta an dugc sao, an con gioi
va an luén phan cla chidng! Hay tac y that nhiéu cau sau day, thi ban sé hét
con thich mam: “Mam héi théi lam. Ta khéng nén an cac loai mam con hay
mam nudc”.

Cé phoi khé cling chang hon gi cd méam. Cé khé ciing c6 mui kham néng nac.
Kho don thi héi theo khé don, con T, con U thi héi kham mui 7, mui G. Con gioi thi
khdi néi! Con I6n, con nhd bo nghinh ngang, luon lach trong cac khe nic, khe
ché con uon uét. Ching an, ching rdc ria. Rubi lan bu dau ché nay, chd kia,
chldng an, ching hat, roi xi vao, roi dé l1én tirng dong tring, tung déng gioi. Mua
vé ta kho, ta ndu, ta nuéng cho c6 mui Ira, réi an. That la bat tinh hét ché noi.
Cé con nho cé thé phoi kh6é dugc trong mot hai ngay nang, ch& ca 16n nhu ca
sac, ca vo, ca ho, ca léc... khéng thé khé nhanh dugc, thi khéng thé khéng bi
sinh, uon thoi.

An nhiing thic cd uon théi nhu thé 1a ta da tré vé séng dodi séng clha thdi &n
l16ng & 16. Nhung thoi do6 la thai con thi€u van minh, thiéu thén dd moi th&, trinh
do vé sinh trong an uéng khong cd, con ngudi mai séng theo diéu kién dé, chi
ngay nay ma con gilt cach thirc an uéng thoé so thoi xua sao.

Mot hinh dnh trong mét chuong trinh thoi su gay an tuong kinh khiép, khi toi
thay mot thé dan Uc, trén dudng xuyén sa mac da 18y tay véc nudc trong bung
xac mot con bo chét kho sinh lau ngay ma udéng. Hay tudng tugng nuéc dé cé
nhing gi, cé mui gi?

Khiép khong tudng néi! Nhung truong hop nay dugc bao chira la tinh canh ting
clng & trong sa mac, va cling cé thé ho da quen véi vai loai thic an cé6 mui dam
dac, gan giéng véi nudc trong bung bo chét sinh nay (cling nhu mot s6 mon
mam an cuda vai dan toc it nguoi trén vung cao nguyén), va ngudi nay chua may
van minh nhu ngugdi trong thanh phé.

Néu ban di vé vung qué, hinh anh quen thudc cia nhirng 6 vuéng nho nhé che
kin so sai nra ching, trén cubi chiéc cau lam bang hai than cay dat nam ngang
3 muong rong hay hé nhd, ma gan nhu nha nao ciing cé. B6 la muong nudi ca
tra, ca vo, la nhiing loai ca phé thong & viing dong bang Clru Long.

Thc an cla ca chinh la nhirng gi thai ra ta dudng dudi cia ngudi trong nha, hay
cac nha chung quanh méi sang. M& va thit & bung cac cd nay mau vang ngay.
Ban nén nhé ky khi kho ndu céc loai ca nay, du con tuoi hay da phoi kho, hay
nhé ding bao gio bdé thém gling, bang khong thi (245) chi dem d6 thoi, vi cai
mui h6i dé hién ra, khéng thé dua vao miéng dugc, va khi an ban dung hinh
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dung lai Itc nguoi ta dang ngoi trén cai cau kia!!!

Vay ta hdy tadc y cdu nay cho that nhiéu, thay vi mam, bay gid ta déi bang ca
kho: “Ca khé mang rat nhiéu gioi va trimg rudi, né la ca uon thdi. Ta khéng nén
an cac thuac an ca phoi khé”; “Chi cé ngudi ban khai méi an cac loai ca sinh thui,
né mat vé sinh 1dm. Ta chdm duit &n céc loai cd mdm khé”; “An nhiing thidc &n
sinh thdi thi ta cling bi nhiém su bat tinh toan than tdm va hoi tho”.

Con thit bo, thit heo, thit ga, vit thi sao?

Thit bo thi h6i tanh mui bo; thit heo héi tanh mui heo, mui xon heo noc; thit ga,
thit vit héi tanh mui ga, vit. Khong cé moét loai thit nao ma khdng héi tanh, hoi
thoi cla loai thit dé.

Thit bo budi sdng con dé mau tuci, dé€n chiéu da boc tanh hoi mui 6i théi, mau
thi da chuyén sang den bam, tai nhot. Tat ca cac loai thit déu tanh hdi nén rubi
lan rat ua, la noi li tudng dé€ chidng dé trirng vao. Thit dang con trén thét, dang &
trong quay ma rudi lan da bam vao ting dam, dé tring ting chum, ting &, nén
chi trong vai ngay la gioi lic nhic nd ra rdc ria. Thit b6c mui thoi, nudc tanh hoi
chay ra.

Chua nau nudng thi da la 6 chra moi loai vi khuan, vi trung, can géc bénh dau.
D& khoéng nau chin trong vai ngay thi théi khéng ngti duge, du nau chin roi thi
cling bi thiu, bi théi, bdc mui hdi ham khéng con c6 thé an dugc. Mau, thit, gan,
xuong, thanh phan nao cling déu cé ban chat sinh uon, théi rira giong nhau.

Thit con mang mam tu truong bat tinh. Khi mot con vat bi giét, né chju dung
bao dau khd, sg hai, odn han. Nhirng con bo, con trau trén dudng tdi 10 sat sinh,
ching da cam nhén dugc gio chét sap tdi, nén cé nhiéu con da khéc, mat day
nudc mat. Nhirng con ga bi quat canh, dé chan, kéo c6, nhé 16ng, mat ching
tron tring khi€p hai, odn han nhin ngudi giét né. Con éch chap tay lay van cau
tha mang van bi chat dau. Con cé bi dap dau vung vay khé dau trén thoét.

Tam |i d6 cla con vat bi giét chuyén thanh tir truong bat tinh tham nhiém trong
toan bd xac con vat. Nguoi dé té cam dao cat c6, dung bua dap dau, cao 16ng,
xé thit phan loai than phan... déu truyén vao xac con vat nhirng t&r truong hung
bao, giét hai. Cho nén khi an thit, nhitng tir trudng bat tinh chuyén qua tham
vao thé chat va tinh than ngugi an, vi vay tam Ii cda nhitng nguai lay thit lam
thirc an rat la hung bao ma cling thuong sg hai, khi€p ddm vu vo, nédng nady bon
chon bat nhat, co thé khéng an tinh 1du dai dugc, nén ho khoéng thé ngoi yén
bat ddng lau, thuong xuyén nhic nhich xoay x46.
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Vay céac loai thit, bdn chat cda ching, thuc tudng cla chidng that la bat tinh,
khong dang cho ta quy trong chung, khéong can thiét phai cé trong blra an
thuong ngay. Ta hay tac y: “Ban chéat cac loai thjt rat bat tinh, rat héi ham, ta
khéng nén ua thich, khéng nén an”.

DUYEN CHUYEN POI:

Ngay trudc, cac gia sdc, gia cam dugc nudi 16n, song trong thién nhién, thic an
cla chdng hoan toan tu nhién kiém dugc trong déng ndi, déng bang, cao
nguyén, ring nui. Loai an cd, cay 13, chi an cd, cay la tuai tu cd, tur cay, loai an
con trung chi béi méc tim cén trung trong phan, trong rac, trong dat, trong 14,
trong co.

DU c6 dugc nudi Ién trong chudng nhu heo thi thic an cla ching ciing dugc lam
thanh theo cach théng thudng, tr nhiing vat liéu tu nhién thién nhién nhu cam,
beo, day khoai, ci mi, trai bi... nhung thit cta ching van la bat tinh, van tanh
héi, van théi, thiu, van mang rat nhiéu mam bénh dau.

Céc loai gia suc, gia cam ngay nay dugc nudi 16n bang nhiéu thirc an ché bién
trong ky nghé. Bo la gidbng an cé tur xua nay, thé ma thic an cho né ngay nay
ngudi ta da thém nhing loai bét xuong, bot thit cho chdng mau I6n, mau tang
trong. Piéu kién an uéng thay déi, nén thit chdng daéi thay theo, chira rat nhiéu
yéu to bién di.

Bénh bo dién la mot trong rat nhiéu bién di dé; tuong lai con nhiéu bién di
chuyén thanh nhiing ching bénh bat tri 1ay lan sang nguai tiéu dung, nhu bénh
bo dién la do an udng cac loai thit nay. Bénh tir thit ga chuyén sang ngugi lam
thanh bénh chét ngudi nhanh chéng, da gay sg hai khéng it cho su ton vong
cla con ngudi. D6 la moét sé yéu to bat tinh cuda thit cac loai.

Chung lai bi nhot, giam cam trong nhitng chuong trai, khong con dugc tu do di
lai, khéng con dugc tu do hoat dong, nén tinh than buc doc, tu ting, budn
phién, sau khg; khéng con dugc phut gidy nao tuoi vui thoai mai, tung tang
chay nhay dua gidn véi nhau. Tam trang dé cda con vat chuyén thanh tir truong
bat thudng, bénh hoan & toan than con vat.

Su bat tinh cla cac loai thit con dugc hi€u nhu su nhiém ddc ngay khi con vat
con sbéng, hay ca trong thoi gian ha thit, mé xé con vat. Nau nudng, ché bién
udp thém hanh, toi, tiéu, 6t, sa, ging... d€ cho c6 thém mui, mau, la co hoi thic
day qua trinh nhiém dbc nhanh va déu, nén ngudi an méi ngd doc.

Su ngd doc cé khad nang lam chét hang chuc, hang tram nguoi mét cach dé
dang. B4o chi (249) thinh thodng dua tin thuc khach ddm cudi, dadm tiéc bi ngd
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doc thdc an, phai chéd vao nha thuong cap clu; ché téi kip thi dugc clu séng,
con chd téi cham thi phai mua quan tai dem choén.

Nh& canh nhiing nguoi ngdé doc do an uéng do, ta nén tac y: “Thit cac loai gia
suc, gia cam chia rat nhiéu yéu té bat tinh, ta hdy bét an thijt lai, ta khéng nén
an thjt nira”.

Thic an tir cac loai thit ddng vat déu mang ban chat bat tinh giéng nhau, khéng
c6 thit tUr loai ddng vat nao la thanh tinh hét. Vi sao? Vi thic an cia ching déu
c6 can goc bat tinh, chdng an cac loai dong vat nhdé hon, réi loai dong vat nhd
dé an nhiing loai dong vat nhdé hon nira, cr thé ma loai 16n nay an loai nho kia.
Cé khi loai nhd lam thic an cho loai 16n dé con séng, cé khi thay da chét sinh
thoi cla céc loai nay la thitc an cho nhiéu loai khac, vay thi lam sao thanh tinh
dugc.

Con ngudi néu muon trd thanh con ngudi tién hod, thi phai thoat ra khai thoi
guen an thit la ban chat cua loai thu khéng tién hod. Théi quen an thit la mot
nghiép luc manh mé, rang budc chidng sanh quay cudng trong vong luan hoi
sanh t& khong c6 16i thoat. An thit nhau thi phai sanh ra lai, dé lai bi an thit
nhau.

Cho nén con ngudi mudn thoat khdi badn nang an thit nhu cac loai cam thu, thi
phai tap luyén cho minh huan thanh théi quen, giai trr yéu to di truyén théi an
thit, bang cach quyét dinh trong hai tuan hay mot tuan, chon mét vai ngay chi
an toan rau, trai, cud, hat. Nhat dinh khong dung téi mot miéng thit nao, miéng
cd nao.

Pbuang trén quan diém bat tinh thi ngay ca rau, trdi, cd, hat ciing chang phai
thanh tinh gi. Muén c6 sdn phdm rau, trai, cd, hat tét, thi néng gia phai bon
phan, xéi dat. Phan bén la gi? D6 la phan hitu co va phan vo co.

Phan v6 co dugc san xuat trong cac xi nghiép céng nghé néng nghiép, tur nhiing
loai hod chat N, P, K... dugc két hgp ma khi cho vao dat, phun Ién cay sé tu
phan huy thanh nhiing chat kich thich rat manh cac chiic nang phat trién cua
cay. Tuy theo loai san pham cay phai cho, ma ngudi ta bon loai phan v6 co nao.
Cay thi cho 13, cay cho trai, cho cd, cho hat. Viéc dung phan v6 co cé thanh
phan trong yéu nao la nham vao cac doi tugng nao sé thu hoach.

Phan vo6 co thudng chi cé hiéu luc trong mot mua vu hay trong mét nam, va sau
dé thuong lam dat bi théi quen dung phan vo co cho nhitng mua vu tdi; phan vo
co phoi hgp véi cé cay muc va dd am, lai sanh nhitrng loai cén trung méi pha hai
cay trong. Thuoc trur sdu ray dugc phat minh, dugc dung téi la mot bat tinh
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khac.

Con phan hitu co la phan cua gia suc, gia cam, va xac ca, tbm, nghéu, so, cac
phan loai bé tir sinh vat khéng dung lam thic an cho nguoi, da dugc ché bién dé
khi rai xuéng dat sé nhanh chéng chuyén thanh gan nhu dat mun. Néu khong
gia thém phan v6 co thi phan hitu co sé lam cho dat tang thém mau md trong
nhiéu mua, nhiéu nam sau do.

Khi dat dugc bon phan nhu thé thi cay trong sé thu hat dudng chat cé trong
phan 1én nubi cay ra 13, ra hoa, két trai, sanh hat, tao cu. Ba la phan thi lam sao
thanh tinh dugc, vay thi khi cay cé 13, hoa, trdi, hat, cud, di nhién la phai bat tinh
theo. Phan cl la phan nam trong dat, ti€p can vdi phan, chung quanh né la
phan, c6 thé nao phan khéng thdm thau vao trong cu.

Ta thu hoach, ta nau an, dé khéng phai la ta dang an thic an c6 nhiém phan?
Do t&r phan? Vay cé thanh tinh chang? Céi gi khuat mat thi ta khong biét nén
khéng c6 cam tudng do hdi. Mui héi cda phan tré thanh mui thom cua cay, 13,
hoa, trai, hat, cd, va ta thich thd trong an uéng, mé say trong an uéng. Qua that
con ngudi con qua voé minh, chua van minh.

D06 an chua kip nau thi hu théi; ndu nudng xong dé vai hom thi thiu, thi thoi, vay
ban chat nd la bat tinh. Cé ai ddm an dé an dé thiu sau khi ndu nudng vai ba
ngay? Dé mot tuan thi Ién méc, 1én meo vang, do, den; quay lén thi nhay nhua
béc mui xd, phai dem dé bé di, dem chén lap, vat chla gilr né cling héi khdng
kém.

Sau khi ché bién, sau khi ndu nudng, thic an dugc soan ra dia, ra t6, dat vao
mam, bay Ién ban, béc mui thom trong gia vi, trong thay dep mat, ua nhin,
muén an, an thay ngon miéng, an khdéng muén thoi. Tat cd nhirng ua thich
quyén ri dé c6 con chang sau khi miéng an dugc nuét khoi c6, vao bao tu,
xuong rudt non, rudt gia, va sau khi dugc téng xuat ra ngoai?

Khoan ndéi téi khi dugc tong xuat khdi hau mon, chi ngay khi ai dé cho thic an
vao miéng, nhai vai cdi roéi nha ra, thi nguoi nay cé an lai miéng an dé dugc
chang, hay thay no6 bat ghé, thay nd la 6 ué, bat tinh réi; huéng nita la khi da
vao bao tu, tiéu hod trong rudt.

Vao lic nhitng thdc da an con trong ruét ma ndé da cé mui héi thoi khd ngui
thay, con néi gi khi da téng xuat khoi ruét bang duong clra dudi nira. M6 bung
mot con ga, mé bung con heo, con bo, hay khi gidi phau & bung ngudi nao thi
mui xU ué€ boc Ién. Rach mo6t duong dao vao rudt gia, chat bay nhay trong dé
hién ra cung véi mui hoéi ndong nac khién ta phai bit mai. Cé ai ua thich ding gan
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bén nguoi dang lam céi viéc phong ué chang? N6 la hau than cda nhirng mén
an thom ngon, cao luong my vi, thé ma gio thi ai cling ghé, cling gém, cho du
tu chinh trong nguoi cia minh dua ra.

Khong an thi sé chét. Cdm gidc déi lam bung ta con cao, run tay, run chan, run
ban ngudi, bun ran mat sdc, suy nhugc toan bd sic luc, khéng con tha thiét gi
ngoai nhu cau khan thiét tim mot cai gi an nuét dugc, dé€ cho vao bung trén ap
can déi. D6 la nguyén nhan chanh dang dé ngudi ta di tim thuc pham. Nhung
khi da cé thuc phadm dé khong con bi déi, thi nguai ta lai tim thuc pham nao cho
la ngon, la bé dudng, la quy hiém, roi ho thich thud trén cai dé, tao cho né nhiing
y niém gia tao cao sang, doc dao.

Thi dua nhau tim moén la, khuyén khich nhau sang kién ché bién cau ky, phtc
tap. Cho nén thuc pham ngay cang nhiéu mon, ché bién nhiéu cach, phoi hop tir
nhiéu dia phuong, tao nén nhu cau tiéu thu cé tinh cach dua doi, khién cho
ngudi ngudi déu cé quan niém hudng thu cai an, chi biét an cho nhiéu médn lIa,
cling y nhu di cho biét nhiéu x. B6i khi moén an that la bat tinh, vd dao, bat
nhan nhu 6c khi séng, tiét canh mau tuoi, bao thai thi sap téi ngay sanh, tring
ga, Vit sap téi ngay nd, con thd con non ngay...

Trong nhitng nam dau thap nién 1950, cé moét s6 ngudi trudc kia la nhirng chirc
tudc uy quyén giau cé, ho di du lich Hong Kéng, Dai Loan, dugc ban bé cli chiéu
dai yén tiéc, ho an suét ngay trong vai ngay, dé€ bu nhitng ngay thié€u thén, nhin
déi trong khi d&t nudc chién tranh. An no, ho di vao nha xi thoc tay vao hong
cho 6i mia nhitng thic ho vira an, vira uéng, dé tré vé lai ban an thém nhiing
cai khac. Ho dung la nhitng nga quy tU dia nguc déi maéi Ién. Muc dich ho song
chi dé hudng thu cai an. Con nguoi ho, tir tinh than dén vat thuc, hoan toan la
nhiing th& bat tinh.

Loai ché dugc con ngudi thuan hod tir 1au, nhung chua da thai gian dé triét tiéu
ban chat ua thich thic an bat tinh loai hoi, loai thudi. Tuy nhién, trong nhiing
nudc da tién bo vé vé sinh, loai ché dugc nubi trong diéu kién thic an duogc
tuyén lua, khéng con bat tinh théi thiu nita, thi bat ky giong chd nao, qua nhiéu
thé hé cling tré nén thong minh va hién lanh hon té tién ching rat nhiéu.

Thic an déu bat tinh ma dé né tré nén thiu, théi méi ché bién, hay ché bién dé
né tré nén thoéi rita thi cang bat tinh hon nhiéu. Nhitng dan ving nao ma ua
thich thuc pham cé nhiéu nhirng thdc théi, uong, thiu, hoéi, thi dé khéng phai la
nhimng x& cé nén van minh tién bd, va nhitng ngudi nao chuyén an uéng thic an
nay, thi ho tir thé chat dén tinh than déu bat tinh.

DUYEN HOP - DUYEN TAN:
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Vay thi chinh ban chat thic an, bat c th& gi, thit cd cling nhu thuc vat, cling
déu bat tinh, hoi théi; rat hop cho ta thuong xuyén qudan chiéu nhu thé dé
khong con ddm chéap, ua thich an uéng, huéng thu an uéng, cho rang dang séng
dé an udng, song ma khong hudng thu an udng thi uéng moét doi ngudi, khéng
dang song, song phi pham cudc doi.

Khong thuong xuyén quan chiéu dé tr bd nhitng quan niém pham phu sai [am
trén, chi biét huéng thu vat chat truéc mat, ma quén cai hai sau lung, séng nhu
vay la vbé minh. Chinh séng nhu vay méi khéng dang séng, khong théng hiéu
muc dich séng dé lam gi; séng nhu mudn loai van vat khéng cé tri khon; séng
chi chay theo ban nang tu ton thap kém. An cho nhiéu, hudng thu cho 1dm, hét
cudc doi xubi tay di vao duong nghiép luc, tdi sanh vao hang thap kém.

RO rang, moi trudng nao thi sanh sinh vat va nép séng ndy. TU xa xua, chidng ta
bi s6ng trong moi truong sat hai nhau, an thit 1an nhau; méi trudng véi quy luat
sd khai ctia ban nang “manh duoc, yéu thua” cla loai thu vat, cla con trung.
Chung ta mac nhién chap nhan va song theo, ma khéng may khi quan xét dé
nhan thic, dé€ sira sai, d€ cai thién, dé thang tién.

Théi quen Ia do huan tap. An thit 1 mot théi quen do huan tap ti thud con
ngudi so khai, dé€ bay gid con nguoi cr tuéng khéng an thit thi sé bénh, sé chét.
Tai vi do truyén thlra truyén théng tir to tién loai nguoi, nén ai cling cho thic an
thit cé la ngon, dang ua thich, |a bé dudng, la can thiét. D6 chang qua chi la 3o
tudng, ao giac.

Néu bay gio chiing ta Iat ngugc quan niém dé lai, cho rang thit cta thd vat rat
la nguy hai, cé rat nhiéu bénh tat cho ngudi, chang cé gi la ngon, la béo bé. Bd
di tat ca céac loai gia vi tao vi ngon gid tam, tao mui thom giad tam; bo di tat ca
moi cach thic ché bién ndu nudng tao thanh théi quen trong an uéng thit ca;

Moi nguoi cung dua ra quan niém khoéng an thit cd la dang séng, séng cé y
nghia, s6ng c6 muc dich bao vé su song clia mudn loai, song cé muc dich thang
tién tdm linh, cudc song cé cltu canh giadi thoat luan hoi t& sanh cho minh, gidp
ngudi dat nhu minh, thi chac chan théi quen mdéi sé tir tir duoc tao lap, dugc duy
tri, dugc bao vé.

Mot thai bdo chi da ting ban thdo vé van dé nén hay khéng con nguoi bét an
thit cac loai dong vat, ma nén an nhiéu thic an thuc vat. Quan diém chong an
thit dua trén nhan xét clda cac nha khoa hoc, thay rang bd tiéu hoa cua cac loai
th an thit cé chiéu dai ngan hon bd tiéu hoa cua cac loai thi khéng an thit.
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Con nguoi cé bd tiéu hod dai dén 7 mét, dai nhat so véi cac loai thu khac, nhu
vay con ngudi phai la loai thd khong an thit tot hon, vi véi bo tiéu hod dai nhu
thé, thi thirc an cé thit phai di chuyén thoi gian lau trong co thé, nén sé sanh
nhiéu doéc t6 cé hai. Han nlra, bd rang ngudi bang phang, khéng nhon va sac
bén nhu loai thd an thit.

Nhu vay, chac chan su an uéng cta con ngudi bién chuyén theo théi quen dugc
huan tap, su6t chiéu dai lich s&t con nguodi c6 mat. Bay gio tap nguoc tré lai,
gidm 1an thit cé trong moi blra an. Tat cd moi ngudi khap toan cau déu séng
khéng phai dé hudng thu an uéng, ma cé muc dich dep la phat trién céng dong
hudéng vé dao dic thuong yéu su séng ciia muodn loai, hanh phdc ciia mudn loai.

Song khong phai dé hudng thu an udng, con cé nghia gidm bét thédi an ubng
khéng chirng muc, lGc nao ciing nhai nuét dugc thi chua ding nghia, ma phai
quy su an udéng vé trong ba blra an: sang - trua - chiéu, réi giam xuéng con:
sang - chiéu, chi hai blra an trong ngay. Khéng té chic dinh ddm dé vui thu
trong an uoéng.

Giam bét blra an, dong thoi chuyén bira an vdéi thit cd thanh bira an toan rau
cai, hoa trai, ct hat. Thuc vat cling hay con bat tinh, nhung so véi thuc pham tur
dong vat thi thanh tinh hon nhiéu.

Hién gio nguoi Dai Loan, Hong Kong da ché bién nhiéu loai thuc pham, kho cling
nhu tuoi, khéng tir ddng vat ma tir thuc vat, rat ngon miéng, cé thé dé 1au dugc,
nhung phan I6n gid tao mui vi cung hinh thic cia cdc mén an tur dong vat.
Trong thoi gian c6 bénh dich tU thit ga, nhiéu nha hang & Thanh phé H6 Chi
Minh da lam nhiéu moén an t&r rau qua, dau cac loai cling rat ngon miéng, dep
mat, nhung van con gia tir hinh thdc dé€n mui vi con nay, thit no va giad con cao,
chi thich hgp trong cac budi tiéc tung, khdé cé thé dugc phé théng vao dai
chdng.

Hién nay, ky thuat ché bién thirc an theo thd cong ti&r thuc vat kha phiec tap, néu
khéng muon ndi la cau ky, dé lam cho mén an c6 nhiéu vij khac biét trong thanh
phan, lam mat rat nhiéu thi gio, cho nén can dugc cac khoa hoc gia chuyén moén
vé thirc an nghién clu, dé€ mbét mat tdng thém muic do dinh dudng, mat khac
dua vao cOng trinh sdn xuat céng nghiép lam cho nhe bét lao dong tha cong,
ma thuc phdm ngay cang phong phl nhiéu mat hang, gid thanh ré va thanh
phan dinh dudng cao.

Cho dén vé tuong lai sau nay, khi cong viéc dugc xem la bép nuc, ndi trg hién
nay, dugc chuyén qua cho nhiing xi nghiép chuyén mon vé thic an, dé giai
phdéng bét thoi gio cla con ngudi trong viéc ndu nudng, thi lic dé madi that su
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thuc hién dugc giai doan khéi dau thay déi théi quen trong an udng. Néu co
dugc su chi dao va quan ching thay déi y thic trong an uéng nhu da ndi 6 trén,
thi ca thit sé khéng con dugc dung téi.

Biét dau vao tuong lai gan day thoi, véi da ti€n nhanh cla khoa hoc phuc vu doi
song, chirng dé nhu cau an uéng phuc tap ciia moi ngudi déu dugec dap (ng qua
mang ludi siéu thi day da san pham chat lugng cao, phong phd nhiéu loai hinh
khau vi, do nhiéu hé thong cdng nghé thuc pham cung cap, ma chi toan la thuc
phdm cé dugc khong do tir su chét chdc cia moét déng vat nao.

Diéu nay khong phai la su mong cau thi€u can ci. MGi ban viéng qua mot vong
Xem cac quay siéu thi ban thic an sang, sé thay rat nhiéu mat hang méi ngon
bé, dé tiéu dung, tién Igi va thich hgp cho moi ngudi theo timg hoan canh. Néu
so véi chi 10 nam trudc, thi nguoi mua sam ngay xua khéng mat nhiéu thi gio
chon lua mat hang nhu ngay hom nay.

Tat ca déu la thic an sang khong thit ca, dugc chung bay day cac ké & moi siéu
thi trong cac thanh phé cac nudc céng nghiép phat trién. Ai cling c6 thé tudng
tugng cudc séng sé thay déi nhanh dén muic dé phong phu nao, chi trong vai
thap nién tdi thoi, véi da tién cta khoa hoc hién nay.

Nhirng Chang Budng Tu Hoc Cuda Nguai Cu Si
KET LUAN:

Tac dung hd tuong gifra tinh than va vat chat cho thay, tinh than tién hoa thi
vat chat thanh tinh; khi vat chat thanh tinh thi tinh than ti€én hoa. Néi ré hon,
v3i moét vi Thanh thi sy an uéng cuda vi nay khong con nhu su an uéng cla hang
pham tuc; an udéng con pham tuc thi khéng thé tré nén bac Thanh, nghia la tinh
than khong minh man, khéng day du tri tué. Cho nén, muén chuyén déi tu
pham tuc tréd nén gan véi Thanh nhan, thi su an uéng khong thé khong thay déi.

Hién gio su an u6éng cla nhan loai & trong giai doan chay theo thi duc, cai gi
cling mudn cho vao miéng, chang khac gi mét dita bé mai biét bo. Dlra bé hanh
dong theo vo thic cla nghiép luc, con nhan loai hanh dong theo y thic bi chi
phoi bai nghiép luc. Nghiép luc can tré tién hod, cho nén can chuyén déi nghiép
luc.

Da biét thic an tlr dong vat bat tinh hon so véi thiic an tu thuc vat, nhung nhan
loai dang thich thd thu huéng su ngon, la, hay, dep cla thic an dong vat; ho lay
cdm giac gia tao cla vij giadc, xiUc giadc lam co sd y thic, nén y thic thic dady con
ngudi di tim thod man cadm giac gia tao dé.
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Vay, viéc can lam dé cé su thay déi la phai thay d6i mot y thdc méi, dua trén
nén tang tinh than thanh tinh, nham thuc hién tinh than thanh tinh trong cudc
song cla nhan loai, trong dé su thay déi théi quen vé thic an, thic uéng, va
thay déi y thirc vé an udng la chu yéu.

Phai lam cho y thic &an thdc an ti thuc vat tréd nén nhu cau thiét yéu clda nhéan
loai, m6t nhu cau thuc thu trong vi gidc va trong y thirc. Nghia la ché bién thuc
vat thanh thuc pham tao cdm gidc khodi khau, day du chat bé dudng tot dep,
va gido duc tao y thic ua thich thuc pham thuc vat, ghé tdm thuc pham tu dong
vat, y thdc khong tham dam trong an udng, chi an du séng cé sic khoé, khong
bénh tat 6m dau, khong lay cai an lam cai hudng thu duc lac.

Xay dung muc dich cudc séng doi ngudi la dé tién hod trong tam linh, khong
phai hudng thu thap kém vé an uéng, ngu nghi. Lam moi cach dé nhan loai thay
rd, thay rat cu thé su tién hod tdm linh la c6 théat, cdé kha nang dat dugc trong
nhitng diéu kién chi dua con nguoi tdi chd toi tot dep, téi thién my ngay trong
cubc s6ng thanh tinh, ma sy thanh tinh nay chi c6 dugc nho su thay doéi y thic
s6ng khong an thic an bat tinh dé cda nhan loai.

D1 nhién, su chuyén hod theo hudng thién nay khong phai la céng viéc cia mot
nguoi, ca mot quéc gia, ma la céng viéc cla toan thé nhan loai trong sudt thoi
gian toén tai cda loai nguoi.

M6t ngan nam, mot tram ngan nam, moét triéu nam, nhiéu triéu nam, chi nham
mot muc dich dé thi dan dan né phai thanh hién thuc dugc thuc hién.

“Ta tadp thdi quen y thic chi an dé séng khoé manh”.

“Ta tdp thdéi quen an toan thuc phdm thuc vat”.

“Ta tap thdi quen chi an trong bira an”.

“Ta tap thoi quen chi an ngay mét hay hai bira”.

Hanh phuc thay, khi doi nguoi hoan tat dugc muc dich doi séng!!!
tefole]

Dinh V6 Lau la mét phuong phdp tu tap rong Ién v6 cung, khi chdng ta st dung
mot phap moén nao dé tam VO Lau Bat Dong; dé tam thanh than, an lac va vo su
la tu tdp Pinh V6 Lau. Binh V6 Lau nham trién khai tri ki€n gidi thoat. Ai cO tri
ki€n gidi thoat la c6 tam vo lau.
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Tam 16p tu hoc (Bat Chanh Pao) cla Phat gido la tdm I6p tu hoc tam vo lau. Cho
nén, Dinh V6 Lau bao gém tat ca 37 phdm trg dao cling nham muc dich tdm voé
lau. Su chiing dat cdia Phat gido cling nham chiing dat tdm voé l1au. Qua A La Han
la qua vob lau. Vi chinh tam V6 Lau ma dao Phat (263) tu tap xa tam, ai xa tam
gidi la nguoi ay dé ching dao.

Do v0 lau ma dao Phat tu tap khong cé khd khan, khdng cd mét nhoc, chi can
biét cach thic xa tam la ching dao ngay lién, dau phai doi 7 ngay, 7 thang, 7
nam. Phai khdng quy phat tu?

tolole]
(con tiép)
Tac gid: Truéng Lao Thich Thong Lac

Trich sach: Nhitng Chang Pudong Tu Hoc Cla Ngudi Cu Si - Nha xuat ban Ton
gido
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