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Chia sé kinh nghiém an chay, tac y dé dué
bénh
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Ching ta nén thay ro lgi ich thiét thuc cla viéc an truong chay, thuc
hién diéu dé la tam guong cho bao nhiéu nguoi noi theo. Chinh vi |&
dé nén ching toi xin cd gang viét Ién nhiing dong nay dé cho ai hitu
duyén, hau clu gitp dugc ngudi nao tim vé chinh phap cta dic Thé
Ton la quy lam vay...

Tac gia: Thich Nguyén Tanh

Dua trén dao dic vé an uong theo tinh than tu bi cia nha Phat, ching ta chi
nén tho dung thuc pham khi khong thay thit chiing sinh trong khdu phan an cda
minh, khéng nghe mui tanh, mui héi dac trung cda thit va ban than cling khéng
con nghi ngo rang c6 thit ching sinh trong khdu phan an dé.

“Lan dau tién xudt gia Phat tim hai vi Thdy Ngoai dao thoi bdy gio D& dac bén
thién tuong TUr khéng v6 bién xir BéEn phi phi tuong xir Con cé tén goi nira La
bén thién V6 Sac Nho né luc tu hanh Mot thoi gian khéng 1du Ngai dé ching dac
duoc Nhu Thady minh khéng khdc Nhung khi nhép thién dinh Thédn tdm that an
lac Thé ma xa thién ra Tham, sén, si vdn con Hoang tu thdy ré rang Tu khéng
diét tam déc Thi lam sao lam chd, Vuot Sinh, Gia, Bénh, Chét Va chdm dut tai
sinh?” (Thich Nguyén Tanh)

Khi ddc Phat con la Thai t& con vua Tinh Phan, mét hdm ra céc ctra thanh, Ngai
nhan thay dugc bon néi khé cla loai ngudi la sinh, gia, bénh, chét. Vé hoang
cung, Ngai khéng an, khong ngu, ludn ludn tran tré lo du vi rang dén mot ngay
nao dé Ngai cling sé nhu vay.

Nghia la Ngai van phai chiu gia, bénh, chét, mét ngay nao do, than chét sé rudc
Ngai di, Ngai sé khong mang dugc bat c& thi gi di theo cd, moi diéu ma Ngai
dang cé tam thoi déu thudc vé thé gian nay.
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Vua cha khoéng dong y, Ngai da tim moi cach thuyét phuc. Ngai dua ra cac yéu
cau:

1. Vua cha lam thé nao cho con tré mai khéng gia
2. Vua cha lam sao con séng khéng c6 bénh
3. Vua cha lam sao cho con séng mai khéng chét

[caption id="attachment 22684" align="aligncenter" width="800"]

Thay Thich Nguyén Tanh (4o nau) dang chia sé kinh nghiém tu tap chinh
phapl[/caption] Cudi cung vi yéu cau cta Ngai qua cao, vua Tinh Phan khong

lam sao dap ng dugc nén nha vua chap nhan cho Ngai di tim con dudng chan
ly.

Trong dém khuya thanh vang, Hoang ti gia biét gia dinh, hy vong mét ngay
nao dé khi tu ching dao, quay vé do vg con va hoang toc (sau nay khi ching
dao, thdng qua nhiing bai kinh ddc Phat da dé€ lai trong Kinh Trung bd dé la Kinh
Vuong t&, Kinh Gido gidi La Hau La da minh ching diéu do).

Ra khai c6ng thanh, Ngai cung Sa Nac |én ngua thuc hanh mét cudc xa bo vi dai
nhat tran gian, tir cé chi kim chua cé ai lam dugc nhu Ngai, dé€ dat dugc nguyén
vong thiét tha nhat luén canh canh bén long, d6 la lam cha dugc bén nbdi kho
trén doi.
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“Pham cd tai san gi, Boi nay hay doi sau, Hay J tai thién giéi, Cé chdu bau thu
thang, Khéng gi sanh bang duoc, Véi Nhu Lai Thién Thé, Nhu vdy, noi dic Phét,
La chdu bau thu diéu, Mong vdéi su thadt nay, Puoc séng chdn hanh phuc.” (Ti€u
BO Kinh - tap I, Kinh Ti€u Tung VI. Kinh Chau Bau)

Quy vi hdy cung ching toi kién tri nhan nai dé theo 10i day cla bac Gidc Ngd,
mG&i ro biét dau dung, dau sai, dau ta. Trén thé gian nay biét bao nhiéu la dao,
néu ndéi dao nay dung thi lai dung cham dao kia. Bing ndi gi cadc dao khac ma
ngay trong dao Phat cling khdng biét bao nhiéu téng phai. Nao la Nam Toéng,
Bac Tong, Thién Tong, Tinh B Toéng, Mat Tong, Phap Hoa Téng... Trong khi d6
Kinh Nikaya day: "Phap cla ta khéng cé thai gian dén dé€ ma thay". Nghia la ai
khong hoc khéng tu thi thoi ma ai chiu khé hoc, chiu khé hanh la cé gidi thoat
tuc thaoi.

Vi du cé ngudi hay nghién rugu nay bi bénh gan cé ngusi dé td Phat bdo ruou,
thit gay ung thu gan nguoi nay bo rugu, thit thé la bénh gan dugc phuc hoi.
Hodc c6 ngudi no dén vu oan gid hoa gay mat doan két ngudi theo dung kinh
sach Nguyén Thuay nhé lai bai ké trong kinh:

"N6 mang toéi, danh téi, N6 thang téi, cudp téi" Ai ém hiém hén 8y, Han thu
khéng thé ngudi. "N6 mdang téi, danh téi, N6 thdng téi, cudp téi," Khéng ém
hiém hén 8y, Han thu duoc tu ngudi. "Véi hadn diét hdn thu, Boi nay khéng cé
duoc. Khéng hdn diét han thd, La dinh ludt ngan thu . (Ti€u B6 Kinh tap I, Kinh
Phép CU, Phdm Song Yéu).

Khi dung Chinh Tu Duy trong Bat Chinh Pao tu duy bai ké trén nhu vay la chidng
ta da voi di dugc rat nhiéu con san dang bung chay.

~

D6 c6 phai la: "Phép ta khong cé thoi gian, dén dé ma thay” phai khong quy vi?
Nhu d& néi & trén hién nay trén thé gian qud nhiéu ton gido chang biét dau
chinh dau ta vay xin mdai quy vi hay nghe Hoa thugng Thich Minh Chau chia sé:
"Chlng t6i khéng cé trdch nhiém néu Ién cho dbc gid rd, doan nao la nguyén
thuy, doan nao khéng phai nguyén thay. Chi cé ngudi doc, tu minh tim hiéu, tu
minh suy tu, tu minh quan sat, tu minh chirng nghiém trén ban than, mai cé thé
tu minh thay doan nao la that su nguyén thay".

n

NEéu quy vi tinh y, quy vi thdy, mot s6 ngudi tu hanh van bi khé dau, ho van bi
bénh, van di bénh vién, bi ung thu nhu biét bao nguoi khac? Cé nghia la chua
lam chd dugc bénh, phai khong quy vi?

Quén rang moi nguoi trén thé gian nay ké ca cha me anh em, con céi than bang
quyén thudc, k€ ca dong vat xung quanh ta déu la cé duyén nhan qua nhiéu doi
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nhiéu kiép véi nhau, da ting ng nan nhau; ki€p nay tai sinh tré lai trén thé gian
nay dé ma tra ng nhan duyén theo quy luat, néu thuan duyén thi gitp d& lan
nhau, nghich duyén thi chéng trai cai co, tham chi chém giét nhau; vi vay ta
hay tuy thuan, nhan nhuc, bang long dé thanh todn cho xong moén ng nay.

"Chung ta cé trach nhiém, tim doc va tim hi€u nhitng 16i Phat day that su la
nhimng 16i day cta ddc Phat, va vi trach nhiém &y chdng t6i da cé gang phién
dich Kinh Tang Pali ra Viét ngit. Ching ta chi can doc, can suy tu chinh chan va
réi chinh chidng ta tu y thdc dau la nhitng 16i day trung thuc clda dic Bén su
ching ta.” (trich L&i Gigi Thiéu Trung B6 Kinh - Ban In lan Th& Nhat Nam 1973,
Hoa Thugng Thich Minh Chau dich Viét tir tiéng Pali).

Hoa thuogng Thich Minh Chau ggi y cho ngudi doc rang Hoa thugng la nguoi
phién dich nhiéu kinh dién cla Phat do cac hoc gid bién soan ra nén Hoa thugng
ré biét kinh nao la "That su Nguyén Thuay", "Nh{rng LGi Phat day thuc su la cla
dic Phéat". Hoa thugng muén nhac dbéc gid bén chir: "That Su Nguyén Thuy",
"Thuc su la cla Phat" chinh la Hoa thugng gui gam ngudi doc hay tim kinh that
ma doc, dung doc kinh nguy tao ton cong vo ich, ma con cho dé la cla Phat
thuyét thi cé phai phi bang Phat?.

Chac quy doc gid da ré 1oi day cla Hoa thugng roi. Bay gio thi khéng con nghi
ngo gi nira.

Chidng ta can dua trén Bat Chinh Dao dé biét dau la phap cta Phat, dau la phap
bi€n tudng theo thoi gian, dnh hudng cla cac lubng van hda khac dé tir dé dep
bd mé tin di doan, lam tén kém tién bac cla nhan dan voé ich va dac biét nguy
hiém hon ca la lam cho thé hé tré mat hét tu luc ban than, chuyén tim cau tha
luc @ Bé Trén, tin vao thuyét dinh ménh.

Chung téi la nhirng hanh gia da thuc hanh, khéng phai la hoc gid hay giang su,
nha Ii luan hay phé binh kinh sach nao dung, kinh sach nao sai ma chi muén néi
[én b6 kinh gbc nhu Hoa thugng Minh Chau da gidi thiéu khi dich.

Trong bai nay tbi chia sé vé viéc an chay, nhd tu tap theo Chinh Phap Nguyén
Thay, dua trén 37 Ph&m trg dao, si dung phap Nhu Ly Tac Y... thi chi trong
vong hai muoi ngay da dudi dugc ca 6 bénh, trong dé c6 cad bénh ung thu cé.

Vi lgi ich vO cung to 1én nhu vay, ching téi mudn trao déi nhitng kinh nghiém
clUa minh, chia vui cung quy vi.

Tap Chi Nghien Cuu Phat Hoc Hoa Sen Thanh Tinh
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Dlc Phat day trong Truong B6 Kinh tap I, Kinh Sa M6n Qua: “Nay cac Hién gia,
nhing Tén gid nay lam nhiing diéu ac hanh vé than, 16i va y, phi bang cac bac
Théanh, theo ta kién, tao cac nghiép theo ta kién. Nhitng ngudi nay sau khi than
hoai mang chung, phai sinh vao c6i dit, 4c thd, doa x&, dia nguc. Nay cac Hién
gid, con nhitng ching sinh nao lam nhiing thién hanh vé than, 16i va y, khéng
phi bang cac bac Thanh, theo chinh kién, tao cac nghiép theo chinh kién, nhiing
ngudi nay, sau khi than hoai mang chung, dugc sinh |én cac thién thu, cdi trai,
trén doi nay.”

Xin quy vi suy ngam va thuc hanh la thoat khdéi hai cira nguc Bénh Vién - Nha Tu
ma khong hé mat mot xu nao hét.

DU chua ching, chua cé qua Tt Thanh Dinh va Tam Minh, nhung ching téi cling
da gidi quyét dugc ba ndi khé dé Ia da lam chd dugc SINH GIA BENH (tudi cao
nhung tdm tri minh man, co thé quac thudc, cé bénh trong nhung da tac y dudi
di, va dudi thanh cong). Ching t6i da la nhitng nguoi rat hanh phtc trén thé
gian nay réi vi bénh tat d& cham dut, khi c6 bénh dung phap Phat day Iui chi&
khéng phai di vién, khéng dung thudc nita. Ddng nhu 16i Phat day:

“Vui thay, ching ta séng Khéng bénh, gitta ém dau! Gitra nhirng ngudi bénh
hoan Ta séng, khéng ém dau!” (Tiéu B6 Kinh tap I, Kinh Phap Cl, Pham An Lac)

Néu khong gap dugc Chinh Phat Phap réi hanh theo thi ching t6i da chét cach
day hang chuc nam réi. La dé t& Phat, ching t6i khong n& long nao ngdi nhin
nbi dau clia déng loai dang séng trong canh 6m dau bénh tat, vi vay con séng
dugc ngay nao trén thé gian nay ching téi déu dp dung phap T& Chinh Can cua
ddc Phat luén lubn Ngan Ac Diét Ac Phap va Sinh Thién Tang Trudng
Thién Phap dé khoéng dé thoi gian qua di mot cach voé ich.

Chung téi luén tim moi cach dé€ ai c6 duyén la san sang gitp d& ho vi rang ho
chua dugc gap Chinh Phap nhu chidng téi nén bénh vién cang ngay cang chat
nich:

"Khéng trén troi, gitra bién, Khéng lanh vao déng nui, Khéng chdé nao trén doi,
Trén duoc qua &c nghiép." (Tiéu B6 Kinh tap |, Kinh Phap Cu, Phdm Ac)

Phuong phép nira la quan xét nhan qud, moi quan hé trén doi nay k€& ca loai
nguai, loai vat cling nhu thdo mdc déu quan hé mat thiét véi nhau, néu ai co
tadm tir bi thuang yéu muén loai chiing sinh va cay céi van vat la ngudi ay chang
can tu gi nira.

Néu chua cé dugc long thuong yéu phu trum van h(tru nhu vay thi hay quan xét
vé nhan qua ma da la nhan qua thi cé duyén thuan va nghich; truong hop cé
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nghich duyén, muén chuyén duyén nghich thanh thuén thi phai 4p dung ba dic
d6 1a TUY THUAN, NHAN NHUC, BANG LONG Ia moi viéc hoan toan tét dep. Réi
ching ta tim I6i &i nglr khuyén gidi mién lam sao cho déi tugng vui long tuic la
da chuyén héa dugc nhan ac thanh nhan thién. D6 méi la dao gidi thoat.

Néu ching ta pham gigi pha gidi, tu ma tam tham chua xa, con lgi dung dao
Phat dé lam nghé kinh doanh 1ay tién bat chinh thi bat bubc luat nhan qua phai
thi hanh ban 4n ma tir Than, Khdu va Y cla minh tao ra ma thdi ch& chdng ¢é
sO phan dinh ménh nao can thiép vao day ca.

C6 thd mét me Quan Am ch(r dén tram ngan me thi luat nhan qua cling khéng
tha th&. Nhu vay Pao Phat mdéi dugc goi la dao cula loai nguoi, méi duoc goi la
dao binh dang, néu khéng thi loai ngudi toan la sat sinh, trém cap, ta dam, noi
doi , uéng rugu hét ca ma khong cé quy luat nay xi phat bang cach lam cho ho
phai chiu bon nbi khé trén thi con ai tu thién lam gi cho gian lao, vat va?

Lién Hiép Quodc dang kéu goi nhan loai hay an chay, song xanh, ctru dia cau; ai
an thuan chay la anh hung clu tinh cau. Chudng ta nén thay ro lgi ich thiét thuc
cla viéc an truong chay, thuc hién diéu dé la tam guong cho bao nhiéu ngudgi
noi theo.

Néi vé cach tho dung thuc pham doéi véi tu si, cu si cling nhu van dé phat ta
cung duong thuc phdm didng chinh phap, thi ddc Phat da day trong Trudng BO
Kinh, bai kinh Jivaka:

“Nay Jivaka, ngudi nao vi Nhu Lai, hay vi dé t& Nhu Lai ma giét hai sinh vat,
nguoi ay chat chlra nhiéu phi cong didc do nam nguyén nhan. Khi nguoi ay ndi
nhu sau: "Hay di va dat con thd nay dén", d6 la nguyén nhén th& nhit, nguoi ay
chat chra nhiéu phi cong ddc. Con tha ay, khi bi dat di, vi bi kéo 16i noi c6, nén
cam tho khé uu, dé la nguyén nhan th hai, nguoi ay chat chla nhiéu phi cong
dic. Khi nguoi ay néi: "Hay di va giét con thd nay", dé la nguyén nhan tha ba,
ngudi ay chat chla nhiéu phi cong ddc. Khi con thd ay bi giét, cdm tho khé uu,
day la nguyén nhan th tu, ngudi ay chat cha nhiéu phi cong ddc. Khi nguoi ay
cung duong Nhu Lai hay dé t& Nhu Lai mot cach phi phap, dé la nguyén nhan
th&r nam, nguoi ay chat chra nhiéu phi cong ddc. Nay Jivaka, nguoi nao vi Nhu
Lai, hay vi dé t& Nhu Lai ma giét hai sinh vat, nguoi dy sé chat cha nhiéu phi
cbng dic do nam nguyén nhan nay.”

Do vay, dua trén dao ddc vé an udng theo tinh than tir bi bién mén khap ching
sinh clia nha Phat, ching ta chi nén tho dung thuc pham khi khéng thay thit
ching sinh trong khdu phan an cta minh, khéng nghe mui tanh mui hoéi dac
trung clda thit ching trong sinh khdu phan an cda minh, va ban than ciing
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khéng con nghi ngd rang co thit ching sinh trong khdu phan an ctia minh!

Ching ta nén thay ro6 lgi ich thiét thuc cla viéc an truong chay, thuc hién diéu
dé la tam guong cho bao nhiéu ngudi noi theo.

Chinh vi 1& d6 nén chdng toi xin c6 gang viét Ién nhirng dong nay dé cho ai hitu
duyén dugc doc ngd hau clu gilp dugc ngudi nao tim vé chinh phap clda duc
Thé Tén la quy 1am vay:

“Cho an la cho luc, Cho mdac la cho sac, Cho xe la cho lac, Cho dén la cho mat.
Ai cho ché trd xt, Vi 8y cho tét cd, Ai giang day Chinh phap, Vi 8y cho bat ti.”
(Tuong Ung BO Kinh, tap I: Thién C6 Ké - chuong I, phan 1. Tuong Ung Chu
Thién, Pham Thiéu Chay, bai ké “Cho Gi?").

Tac gia: Thich Nguyén Tanh Ha Tinh

Chu thich: Tap chi NCPH chia sé bai viét cGa moét tu si ¢ Ha Tinh ndi vé an chay,
phuong phép trac phap "nhu ly tac y" theo cach hanh van, 1ap luan va dién giai
cUa riéng tac gia.
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