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Chinh kién va Chinh tu duy rat khé hi€u thau; nhung yéu té theo sau - Chinh
ngi{r - dé hiéu hon vi né it triru tugng hon va lién quan dén...

Chinh kién va Chinh tu duy rat khé hiéu thau; nhung
yéu té theo sau - Chinh ngit - dé hiéu hon vi né it truu
tuong hon va lién quan dén viéc thuc hanh truc tiép
cac quyét dinh ding dan trong giao tiép hang ngay.

Tac giad: Gido su David Dale Holmes Viét dich: Thich Van Phong Nguon:
[I1]

Duc Phat da day chung ta cach thanh tinh hod ban than théng qua viéc chinh
niém vé cac hanh dong ctia minh nhu mot phuong tién dé nadng cao tam hiéu
biét hon. Muc dich cla dao dic thuc hanh la su thanh loc téi uvu. Khéng phai
ngau nhién ma ban dich cla tu si Phat gido Nguyén thuy nguoi Anh, dich gia
van hoc Phat gido Pali, Ty kheo Nanamoli (1905-1060) cuén cdm nang c6 dién
vé gido ly va thién dinh Phat gido, dugc goi la “Thanh Tinh Dao; Visuddhi
Magga”. (Nanamoli 1975)

M6t nha su ting xin dic Phat tdm tat ngan gon nhiing 10i day cta Ngai, va Ngai
noi:

“Pau tién, hay tu dat minh vao diém xuat phat clda cac trang thai thanh thién,
nghia |1a, trong gidi luat thanh tinh va Chinh kién. Sau dd, khi gigi luat clda ban
dugc thanh tinh hod va ban da thay biét ding dan, ban nén thuc hanh T& Niém
X@.” (Tuong Ung B Kinh XLVII.3).

Néi cach khac, hay dat chan cat budc theo kim chi nam Bat Chinh DBao, ddm
bdo rang ban tu thanh tinh hod ban than théng qua viéc (ng dung thuc tién
thién nghiép nhu moét sy chudn bj cho tué gidc séu sac hon. Van dé la néu moét
ngudi khong thé phat trién su trong sach vé dao duc, thi ngusi dé sé gap kho
khan I&n nhat trong viéc tién l1én.
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Trong Loi Duc Phat, dich gid, hoc gid Phat gido nguoi Buc, Hda thuong
Nyanatiloka Mahathera (1878-1957) dich I6i day cua ddc Phat (tr Tang Chi B6
Kinh X. 176) rang ngucl ta pha| y thuc dugc nhitng khé dau do 10i néi thi€u chinh
ol - j i o va 1ang nghe, dang tin cay va
ng dang dugc tin tudng. PUng bao gio IUzpd®i. Luén ndi nhing gi minh biét va
tliralhan khi khong biét gi.

[Baptioriid="attachment _30224" aligpf-"aligr@ight" width="383"]

Ledi Sayadaw. Tu

wikimedia.org[/caption]

Ngudi ta nén néi nhiing gi ngudi ta da thay va nhirng gi nguoi ta chua thay. Vi
lgi ich cGa minh, vi lgi ich cla nguoi khac, hoac vi bat ky Igi ich nao, ching ta
hoc va thuc hanh hanh ai nglr va 1ang nghe dé c6 thé hién tang niém vui cho
ngudi va lam vai b6t ndi khé dau cla nguoi. (Nyanatiloka 48, 1967)

Day la 10i tuyén b6 dau tién cla dic Phat vé chu dé cach néi. Bugc co dong lai
thanh mot cau chdm ngdn ngén gon, né cé nghia la “ai ngir va 1dng nghe”. O
day “tiét ché” ham y thay thé bat thién nghiép bang thién nghiép. Loi néi c6 thé
cung cap su khon ngoan, han gan su chia ré va kién tao hoa binh, nhung néu s
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dung sai cach, né c6 thé pha vd nhiéu cubc song, tao ra ké thu va khoi mao
chién tranh. Luat doi lap cling hoat dong khi cé lién quan dén [oi ndi.

Ngudi théng minh chinh truc khéng loan truyén nhiing tin ma ho khéng biét
chac la cé that, khéng ndéi nhing diéu cé thé tao nén su bat hoa trong gia dinh
va trong doan thé. bung bao gio Itra d6i nguoi khac vi bat ky ly do gi, ngay ca
khi phong dai, néi dua hoac giéu cot, béi vi su Itra doi cé thé dan dén hau quad
Xau va gay hai.

Néi dbi lam bang hoai xa hoi. N6i dbéi dan dén nhiéu I6i néi doéi hon va anh
hudng dén uy tin cia mot nguoi. DG6i trd nhot mot ngudi trong mot céi 16ng cua
su giad doi, tao ra mot thé giGi théi ndt ma hau nhu khéng thé thoat ra dugc. (B6
Pé 51, 1984)

DPlc Phat ndi rang khi ban néi déi anh hudng tiéu cuc dén su 6n dinh xa héi. Noi
doi pha hoai su 6n dinh d6. Con nguoi chi c6 thé séng chung véi nhau trong mot
bau khong khi tin cdy lan nhau, tin cdy rang, trong giao ti€p, moi ngudi déu noi
that. NEu moi nguoi déu ndi doi, thi dé la dau hiéu cta xa hoi gidi thé va tan ra,
ban sé mat cong dic va di Ui hon la tién 1én.

Ngai minh hoa diém nay, ndi chuyén vaéi Rahula la con trai duy nhat cta Thai ti
Siddhartha va céng chula Yasodhara, Ton gid Rahula, moét trong thap dai dé tu
cla dic Phat (mat hanh dé nhat):

Lay mot cai bat cé6 mét it nudc trong dé va Up nguagc né lai, Ngai ndi,

“Con c6 thay nudc da bi van duc nhu thé nao khéng? Cling vay, mot
nguoi c6 tinh ndi doéi la loai bd bat ky thanh tuu tam linh nao ma minh
da dat dugc. Theo cach tuong tu, tu ban than dao 16n nhiing thanh
tuu tdm linh cGa minh va tré nén khoéng thé tién bo.” (Trung B6 Kinh
61)

Tuyén b6 th( hai dic Phat dua ra la ngudi ta nén tu bd 16i néi vu khéng. Noéi
cach khac, nguoi ta khong nén lap lai nhitng diéu tiéu cuc ma nguoi ta da nghe
ndi vé ngudi khac: nguoi ta khéng nén 1ap lai nhitng diéu gay chia ré. Thay vao
do, nén dung 10i néi dé doan két nhitng nguoi dang chia ré, tao ra su déng tinh,
hai hoa va thién chi thay vi bat dong.

Mot ngudi nén tranh ndi nang do y dinh déc ac hoac oan gian - 16i néi lam xau di
hinh anh cla ngudi khac, dat cau hoi vé ddc hanh hoac thanh cong cla nguai
do, hoac cé y dinh lam tén thuong ngudi khac bang cach vuot 1én trén ho, hoac
lam tén thuong ho vi muc dich thoa man tiéu cuc. Géc ré clha su phi bang la
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long cam thu, va long cam thu la mét trong nhirng hinh thic bat thién nhat cda
nghiép - mot cam bay rat can phai tranh.

[caption id="attachment 30225" align="aligncenter" width="721"]

Ty kheo B6 Dé. Tu jpgmag.com[/caption]

“P6i lap véi su vu khong,” nhu dic Phat chi ra, “la 16i néi thac day tinh ban va
su hoa hop. Loi ndi nhu vay bat nguén tir phat tam tir bi, chdng ta phai tdp cam
thong su khé vui véi moi nguoi.” (Bodhi 54-55, 1984) Khi ban cdm thady mudn
néi diéu gi dé phi bang ngusi hang xé6m cla minh, hdy kiém ché bdn than va
chuyén su théi thic dé thanh long nhan ai. Nhiéu diéu t6t dep sé dén véi nd.

Tuyén bo th& ba: Dlc Phat dua ra vé chinh ngit - nhiing 16i néi diu dang, ti ai,
mém mong, nhu thuan, dé nghe, dé vira long Moi ngudi, moi ca nhan nén tranh
ndi 16i thd ac, thot ra trong con gian dir va cé y dinh gay dau dén, doan tan |oi
noéi doc ac, tu bod 10i néi doc ac.

Mb&i cd nhan ban than nén trdnh nhiing déng ca kich déng ngdn ngir tdc gian
hoac lang ma, khién trach, cay dang, xtc pham, gay tén thuong, xdc pham, ha
thap pham gid, cham biém hodac mia mai véi y dinh gay thuong tich. Khéng cé
ly do chinh dadng nao cho ngdn nglt nhu vay, va lap luan chinh chéng lai né Ia
nd phat sinh tu sy tdc gian va dc cdm. D6 la mot hanh dong boc dong thiéu can

Chinh ngr chudn muc
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/chinh-ngu-chuan-muc.html



nhac cé thé dan dén nhing hau qud tiéu cuc cho ban than va nhiing ngquoi
khac. Su thidc dady phai dugc kiém ché dé tranh tac hai ma né co6 thé gay ra.

Nhan nhuc la liéu phap dé héa giai tranh chap va thu han. Thudc giai déc cho su
tlc gian la khoan dung cho nhirng thiéu sét trong nhiing 16i chi trich, nhan xét
va hanh déng cua ngudi khac. Mot ngudi nén hoc cach chiu dung su lam dung
bang 10i néi ma khbéng can phai tra dia. (B6 dé 55, 1984)

Duc Phat da ting dua ra mot vi du dang chua y:

“Ngay cd, nay cac Ty-kheo, néu nhiing tén trom cudp va nhiing ké
giét nguoi co thé cua xuyén qua tay chan va khdp xuong cla cac
nguoi, bat c ai nhuong chd cho su tlc gian ¢ dé sé khong tuén theo
|0i khuyén cuda ta. Vi vay, ban nén tu rén luyén ban than: ‘Tam tri clda
chiing ta sé khong bi xao trén, véi tam hon tuoci mat tran day tinh yéu
thuong, va khong cé ac y tiém an; va nguoi dé ching ta sé thdm nhéap
v6i nhitng tu tudng tu bi, rong, sau, vd bién, thoat khdi san han.”
(Majjhima Nikaya 21)

Tuyén b6 thi tu: Dlic Phat dua ra la tu bd viéc ndi nham nhi. N6i cach khéc,
trdnh ndi phu phiém va ndi chuyén v6 nghia, khéng cé chiéu sau. Thay vao do,
ngudi ta nén ndi Mot cach thich hop vao ding thoi diém phu hgp véi su that, noi
nhng gi h(tu ich, néi vé nhitng chd dé nhu Phéap va Gidi luat.

[caption id="attachment 30226" align="aligncenter" width="800"]

Chinh ng{r chudn muc
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/chinh-ngu-chuan-muc.html



Ty kheo Nanamoli. Hinh &nh lich su cua téc gia[/caption]

Ngudi ta nén trdnh ndéi va nghe nhimng I6i tdn gau ndng can va khudy déng
nhitng phién ndo va nhiing suy nghi khong nging nghi, cé thé dua nguoi ta di
lac 16i. Nguai ta nén tranh bat c( ki€u ndi sudng hay nhiing 10i ba hoa vo6 gia tri
nao khién tam tri tré nén tréng réng va can cbi. Piéu nay dac biét ding vai
nhing tro giai tri phu phi€ém can tré su phat trién & mdc dd cao han, tinh than,
tham my, chiém nghiém.

Doi lap véi néi nang nhdm nhi la nhiing 16i n6i mang y nghia cao dep, dao ly
thanh hién, I6i n6i nhu nha ngoc phun chéu, 10i néi nhu bau vat, néi ra ding luc,
c6 chung muc, cé ly co tinh, truyén cdm hing cho ngudi nghe vé dao dic va
muu cau lgi ich. M6t diéu khac can nhé la trong khi 16i néi cé vi tri ctia nd, thién
dinh bd lai phia sau nhirng gigi han cda IGi néi. Binh tinh tinh than la doi lap véi
noi chuyén khdéng ngung nghi.

Tac gid: Gidao su David Dale Holmes Viét dich: Thich Van Phong Nguoén:
(1]
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