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Chinh niém Phat gido véi chinh niém thé tuc
(P.4)
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Chinh niém thé tuc thuong dugc trinh bay nhu mot ky thuat doc lap, chi gidi
quyét mot s6 dang dau khé nhat dinh. Ngugc lai, chinh niém Phat gido luén
dugc thuc hanh clung véi bay yéu to khac cta Bat Chinh Dao...

Loat bai cla phan 1-3 da xem xét nhing diém khéac biét chinh gitra chinh niém
Phat gido va chinh niém thé tuc, nhan manh rang mac du ca hai déu c6 gia tri,
nhung muc tiéu va cach tiép can cla chung lai khac nhau dang ké.

Chinh niém Phéat gido, con dugc goi la chinh niém ddng dan, nham muc dich
cham dut nhitng ndi khé niém dau bang cach phat trién sy hi€u biét sau sac vé
ban chat thuc su cua thuc tai.

Chinh niém thé tuc tap trung vao viéc gidm bét nhing thach thic vé thé chat
va tinh than, gidm céng thang, tang cudng sdc khde va cai thién nang suéat.

Chinh niém thé tuc thuong dugc trinh bay nhu moét ky thuat déc lap, chi giai
quyét moét sé dang dau khé nhat dinh. Ngugc lai, chinh niém Phat gido ludn
dugc thuc hanh cung véi bay yéu té khac ctia Bat Chinh Pao, nham vao nguyén
nhan go6c ré cia moi dau khé.

Trong khi chinh niém thé tuc thuong dugc si dung dé€ dat dugc cadc muc tiéu cu
thé&, chinh niém Phéat gido bao gém moi khia canh ctia cudc séng.

Chinh niém Phat gido bao gom kha nang nhan biét, phan loai va danh gia chinh
XAac cac thong tin, y kién, cho phép ching ta xac dinh va nudi duéng nhiing suy
nghi va hanh déng cé lgi trong khi loai bé nhitng suy nghi va hanh déng cé hai.
DPiéu nay khéng chi dan dén su cai thién vé mat dao ddc ma con thic day su
chuyén déi va thic tinh sau sac. Trong khi dd, chinh niém thé tuc thudng ap
dung cach ti€p can khdéng phan xét. Viéc thi€u su nhén thic rd, su sau sac, su
sang sudt va co sd dao duc khién chinh niém thé tuc khé dat dugc cung chiéu
sau chuyén daéi hoac hiéu biét.
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Hi€u biét co ban nay gilp chidng ta chuan bi cho cudc thdo luan ti€p theo vé
cach chinh niém thé tuc, khi dugc thuc hanh bén ngoai b6i cdnh Phat gido, doi
khi c6 thé xung dot véi 10i day cla dic Phat va tham chi gay hai. Ching ta sé
khéam phé diéu nay théng qua cac vi du thuc té.

Viéc st dung chinh niém trong méi truong doanh
nghiép

Chinh niém dbi khi bi chi trich vi bi s dung sai trong méi truong cong ty. Cac
cdng ty thudng st dung chinh niém d€ gidm cang thang cho nhan vién ma
khong gidi quyét cac van dé co badn gép phan gay ra su bat man tai noi lam
viéc. Bang céch coi cadng thang la van dé céd nhan, chinh niém khuyén khich
nhan vién quan ly cdm xuc ctia minh va tréd nén nang suat hon trong moéi truong
khéng lanh manh. Cach ti€p can nay cho phép cac cong ty trdnh né cau hai I1én
han vé ly do tai sao cang thang lai phé bi€n & nai lam viéc hién dai ngay tir dau.
Khi [am nhu vay, ho cé thé duy tri cac diéu kién doc hai, cho phép céc té chirc
tap trung vao lgi nhuan va quyén luc (Purser & Milillo 2015).

Diéu nay xay ra khi chinh niém dugc dinh nghia la hién dién trong khodnh khac
ma khoéng phan xét. Dinh nghia nhu vay ngan can nhan vién dat cau héi vé céac
chinh sédch cta cong ty khai thadc con ngudi hoac méi truong. Thay vao dé, né
chuyén trach nhiém vé cang thang, tlrc gidn va tuyét vong cho ca nhan, khién
cac chinh sach cua cong ty khéong dugc xem xét. Tuy nhién, cac chinh sach nay
c6 thé la ngudn gay cang thang va xung dot I6n cho nhan vién (Titmuss 2013).

Viéc s&r dung sai chinh niém nay lam néi bat ly do tai sao dirc Phat nhan manh
viéc nudi dudng chinh niém cung vdi cac yéu to khac trong Bat Chinh Dao.
Chinh niém cua Phat giao khéng chi quan sat cam xudc va th& thach ma khoéng
phéan doan; né bao gébm su phéan biét (dugc hudng dan bai chinh kién va y dinh
ding dan cda Bat Chinh Pao) dé nubi dudng nhitng phan (ng khéo léo va su
hi€u biét sau sac hon.

Vi du, trong béi canh doanh nghiép, chinh niém Phat gido cé thé truyén cam
hdng cho cdc hanh dong nhu Gng hd thay déi méi truong lam viéc cé hai (phu
hop véi 16i n6i ding dan va hanh déng ding dan cta Bat Chinh Pao), hoac tham
chi t&r bd céng viéc dbéc hai d€ chuyén sang cdng viéc lanh manh hon (phu hgp
véi sinh k& diing dan cda Bat Chinh Dao).
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Anh suu tam
St dung chinh niém trong quan doi

Mot vi du cuc doan hon vé viéc sir dung sai chinh niém la &ng dung ctda né
trong quan doi thong qua chuong trinh Huan luyén thé chat tinh than dua trén
chinh niém (MMFT) kéo dai tdm tuan. Bugc bat ngudn tr Gidm cang thang dua
trén chinh niém (MBSR), mot phuong phap hiéu qua, dugc nghién clu khoa hoc
dé gidm dau khé vé thé chat va tdm ly dong thoi xay dung kha nang phuc hoi,
su can bang va an tdm, chuong trinh nay dao tao nhimng ngudi linh dé thuc hién
hiéu qud haon trong cac vung chién su va phuc héi nhanh hon sau chan thuong
do chién tranh gay ra (McDonough 2014).

Nh{rng ngudi chi trich cho rang viéc st dung huan luyén chinh niém trong quan
doi dé ho trg cac tdi ac chién tranh quéc té la su sir dung sai chinh niém nghiém
trong nhat theo |6i day cla dic Phat (Titmuss 2014).

Chuong trinh MMFT dinh nghia chinh niém la “kha nang chd y va nhan ra nhinng
gl dang xay ra trong khi né dang xay ra, ma khéng cé bd loc tinh than cua su
phan doan, su giai thich hodac phan tng cam xuc”. Quan déi tin rang chinh niém
c6 thé lam gidm cac vu giét ngudi bang cach ngan chan binh linh vé tinh ban
nham vao dan thuong. Ho 1ap luan rang chinh niém cho phép binh linh chi hanh
dong khi cé nguy co gay hai thuc su sap xay ra, thay vi ban theo su b6éc déng
do nhitng cdm xUc nhu sg héi, trd thu, khéng chac chan, tdc gian hoac bai roi.
Ho tuyén b6 rang diéu nay khién binh linh c6 nhiéu kha nang chi s& dung vi khi
cla ho khi thuc su can thiét (Stanley 2014).
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Theo kim ngbén khdu ngoc 16i day quy bau cla ddc Phat, muc dich cta chinh
niém khoéng phai la dé diéu hoa hoi thd dé cai thién kha nang ban sdng. Thay
vao dé, né la dé nudi dudng tu bi tam, trang thai tinh than tich cuc va hanh vi
khéo léo, khéng gay hai d6i vdi tat cad ching sinh, bao gobm cd nhirng nguai bi
coi la “ké thu” (Purser & Milillo 2015).

Thay vi huéng dén viéc nang cao ky nang ban siing dé gidm thiéu tinh trang v6
y gi€t ngudi, chinh niém cla Phat gido, dua trén su phan biét sang suot, gilp
ngudi ta nhan ra rang giét ngudi khdng phai la hanh dong diang dan (yéu té th
tu cha Bat Chinh Dao). Théng qua su phan biét sdng sudt, viéc st dung stiing dé
lam hai ngudi khac tré nén khé khan. Thay vao dé, nguoi ta cé thé dat cau hoi
vé ban chat bao luc cla chién tranh va su tham gia ctia ho vao doé.

Tuy nhién, mot khi mot qudc gia quyét dinh tham chién, chac chan sé cé
thuong vong. G nhiing vung chién su, noi nguy co bi giét 1a thudng truc, viéc tu
bdo vé trd thanh uu tién hang dau. Mot cach hiéu qua dé dat dugc diéu nay la
gay hai hoac giét chét ké thu ma chung ta nhan thic truéc. Trong nhiing truong
hop nhu vay, chinh niém dugc day trong chuong trinh MMFT cé vé gilp nhiing
ngudi linh hoat dong hiéu qud hon, cling nhu phuc héi nhanh hon sau chan
thuong do chién tranh gay ra, do dé mang lai cho ho su bao vé tot hon.

Vi thé, thuc su day la mot van dé rat phic tap. Trong bdi canh nay, cé 1é mot
cau hédi cap bach hon sé la: “Lam thé nao ma khi mét ngudi trd thanh mét nguoi
linh ngay tir ddu?” hoac “Piéu gi dad gdy ra chién tranh?” Theo quan diém cula
gido ly tuong tdc cla Thién su Thich Nhat Hanh (la sy dién giai lai gido ly cla
dic Phat vé duyén khai), tdi sé kham phé nhitng cau trd 16i kha thi cho nhiing
cau hdi nay trong cac bai viét sap téi. Méi quan tam dén nhirng cau hdi néng
bdng cla cudc séng nhu thé nay va tim ra nhirng cach khéo léo dé tra 10i ching
la cot 16i clia Phat gido dan than, nhu Thién su Thich Nhat Hanh da dé xuat.

Diéu quan trong & day la phai nhén ra rang cach chinh niém dugc st dung trong
chuong trinh MMFT - nhu mot k¥ nang nang cao hiéu suat va kha nang phuc hoi
ma khéng can nhac dén dao dlc - mau thuan vaéi Bat Chinh Dao cla dirc Phat.

Két luan

Khi chinh niém dugc dinh hinh nhu nhan thdc khéng phan xét vé khoanh khac
hién tai, n6 c6 thé mang lai Igi ich trj liéu trong céc béi canh Idm sang bang
cach lam gidm cac triéu ching vé thé chat va tam ly. Tuy nhién, ap dung cach
ti€p can tuong tu nay trong cac béi cdnh khéc, chang han nhu trong cac tap
doan hoac quan dbi, cdé nguy co bi s dung sai muc dich va gay hai.
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Nhing lgi ich vé mat thé chat, tdm |y va nhan thic cta chinh niém, nhu da dugc
chiing minh trong cac nghién clu khoa hoc, chi don gian la san pham phu cua
qua trinh thuc hanh, khong phai la muc tiéu chinh cia né (Ditrich 2013; Purser
& Milillo 2015). Tat nhién, khdong cé gi sai khi thuc hanh chinh niém dé tan
hudng nhitng Igi ich tiém tang cda nd. Tuy nhién, néu ching ta chi tap trung
vao nhitng san pham phu nay va nham lan chidng véi ban chat ctda chinh niém,
ching ta khéng chi han ché nhiing Igi ich ma minh nhan dugc ma con cé nguy
€0 bo qua nhing tac hai tiém tang ma né co thé gay ra.

Diéu can thiét la phai nhd rang chinh niém la mét phan cda con dudng tim hiéu,
noi chdng ta xem xét nguyén nhan cta dau khg, tim kiém su gidc ngd va vun
dap tu bi tdm. N6 bao gom mét cach tiép can toan dién va thau déo, khong bo
sot bat ky khia canh nao. Pay la Bat chinh dao la con dudng chan chinh cé tdm
chi, gilp chuing sinh huéng dén mot doi song cao thugng, hanh phuc. Bat thanh
dao la tdm phuong tién vi diéu dua chuing sinh dén doi song an lac, gidi thoat,
tién dén dia vi gidc ngd. Nhiing bac Hién, Thanh nuong theo tdm phuong tién
nay dé di dén Niét ban, Phat qud., khdng phai la con dudng mot nhanh chi tap
trung vao chinh niém (Titmuss 2013).

Trong cac bai viét sap téi, ching ta sé kham phéa cach Thién su Thich Nhat Hanh
dién giai lai chinh niém, két hgp cac phuong phap thuc hanh truyén théng vai
cac Ung dung duong dai trong ca bdi canh Phat gido va thé tuc. Ching toi sé
néu bat cac khia canh sang tao trong cach tiép can cta Ngai, xem xét nhiing
diém tuong dong va khac biét cla nd véi cac gido ly chinh niém truyén théng.
Ngoai ra, ching toi sé thdo luan vé cach ti€p can ddc ddo ctia Ngai phu hop vai
nhu cau va thach thdc ctda xa hdi hién dai nhu thé nao.
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