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Chinh niém tinh giac trong giac mo: Su huan
tap tam hay ao tuong vi té ?

S|\ Bt sielRelbl 15:05 02/02/2026

Khi mét nguoi séng cé chinh niém ban ngay, thi cach ho déi dién cam tho, céach
ho phan Ung véi sg hai, cach ho nhan dién tam ly thay vi bi cudén di... sé dan tré
thanh khuén mau van hanh ctia tdm, va khudén mau ay cé thé xuat hién ngay ca
trong mong.

Cau hai: Da, thua Tap chi Nghién clu Phat hoc, cé phdi ngay cd trong giac mo
minh cling c6 thé chinh niém tinh gidc khéng a?

Sau mot thoi gian con quay lai than trong dé€ thay minh trong dgi séng thi xay
ra hién tugng nhu sau: truéc day, trong nhitng gidc mo, nhat la 4c mong, con
thay minh hoan toan bj dong, bi cuon theo cdnh ma. Con bay gi®, du trong giac
mao van c6 nhiing cadnh bat an, con lai thay khé ré cac trang thai phan (ng cua
minh khi d6i dién nhitng cadnh d6. Con khéng y thdc dugc rang minh dang ma;
canh mo van hién ra rat that, nhu thé con dang & trong dé. Nhung trong tich
tac, con thay dugc minh phan (ng ra sao: hodng sg hay binh tinh, chéng cu hay
chap nhan, dau khé hay lang 1&é nhin. Con chgt cdm nhan rang: dudng nhu ngay
cd trong giac mo, minh cling c6 thé cé chinh niém tinh gidc trudc nhiing gi dang
dién ra. Cai thay nay cla con c6 gi sai khéng a?

Tra loi:

1. Trong Phat gidao, chinh niém khoéng bi giéi han béi trang thai thuc -
ngu

Trong kinh tang Nikaya khong trinh bay chinh niém nhu mot trang thai gan chat
V@i tu thé hay hoan cdnh, ma nhu moét nang luc cda tam dugc huan tap, cé kha
nang hién dién trong nhiéu diéu kién khac nhau cla doi song.

Kinh T& Niém X (Satipatthana Sutta, MN 10) day rang hanh gia:

“Biét r6 khi tdm c6 tham, biét ré khi tdm khéng tham;
biét ré khi tdm c6 sén, biét ré khi tdm khéng sén;

Chinh niém tinh giac trong gidc ma: Su huan tap tam hay ao tudng vi té ?
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/chinh-niem-tinh-giac-trong-giac-mo-su-huan-tap-tam-hay-ao-tuong-vi-te.html


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/chu-tam-tinh-giac.html

biét ré khi tdm tan loan, biét ré khi tdm dinh tinh...”.

Diéu dang chu y la trong kinh khéng gigi han viéc “biét ré6 tdm” chi trong trang
thai tinh tdo ban ngay. Khi chinh niém da tré thanh théi quen cuda tam, thi ngay
cd trong nhiing tang hoat déng sau cda tam thic, bao gobm mdng tudng, dau
vét cla tinh giac van c6 thé khai Ién.

Do do, viéc thay ro trang thai phdn ing clia minh trong giac mo, du khong biét
minh dang mo, khéng di ngugc gido ly, ma phan dnh mot diéu quan trong hon:
chinh niém d& bat dau tham vao tang sau cda tdm hanh.

V.

Anh suu tam

2. Phan biét “chinh niém trong mo” va “méng tuéng cé yéu té tinh”
G day, can phan biét hai diéu dé tranh hiéu lam:

Th& nhat: ban khéng dang thuc hanh “minh sat trong mo” theo nghia ky thuat
Ban da ndi rat ro: “Luc doé con khéng y thirc duoc minh dang mo.”

Diéu nay cho thay day khong phai la lucid dream (gidc mao trong trang thai tinh)
theo cach hiéu clda tdm ly hoc hay mot s6 phap mén ngoai bién. Ban khong
“diéu khién giac mo”, khong “tinh dé thao tac”, ma chi thay dugc phan (ng cua
minh trong mo. Pay la mot diém rat lanh manh.

Thi hai: day la bi€u hién cha “tédp khi chinh niém”
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Trong A-ty-dam, giac mo dugc xem la hoat ddéng cha dong tam h{u phan
(bhavanga) xen lan cac tam hanh dugc kich hoat tr chdng t& qua khu.

Khi mot ngudi séng cé chinh niém ban ngay, thi cach ho doi dién cdm tho, cach
ho phan (ng véi sg hai, bat an, cdch ho nhan dién tam ly thay vi bi cuén di...sé
dan tré thanh khudén mau van hanh cia tam, khudén mau ay cé thé xuat hién
ngay ca trong mong.

3. Vay hién tuong nay c6 nguy co sai léch hay khong?

Hién tuong tu than khéng sai, nhung thai do ban doi véi nd mdéi la diém then
chét. Ba diéu can dac biét luu y:

- BUng bam chap vao trai nghiém, néu tam khéi 1én y nghi: “Minh da cé chinh
niém ngay ca trong mo”, thi dé la ngd man vi té, rat dé lam chinh niém tré
thanh déi tugng dé thu chap.

- bung tim cach 1ap lai hay duy tri hién tugng nay, chinh niém khéng sinh khai
t&r mong cau. Moi nd luc “mudén cé lai” trai nghiém &y sé vo tinh nudi dudng ai
duc doéi véi trang thai tam.

- Hay quay vé vdi doi song tinh thic ban ngay, doi séng hién tai méi la manh
dat cua giai thoat. Mong hay khong mdng déu chi la phéap sinh diét.

4. Nén thuc tap thé nao cho dung?

Céch ding dan nhat la ghi nhan hién tugng va6i tdm binh than “cé mét gidc mo
nhu vdy dé xdy ra”. Khong dién giadi thém, khong danh gia. Ti€p tuc nudi dudng
chinh niém. N&u can, c6 thé chia sé véi vi thay hudng dan truc ti€p, dé tranh tu
suy dién.

Khi chinh niém thuan thuc, tam sé dan c6 kha nang it bi cuén trdi, phdn Ung
cham lai, nhan dién khé ngay khi né vira manh nha. Va dé méi chinh la dau hiéu
chin muéi cta viéc dang chon dang phuong phap, chit khéng nam & viéc mo
hay kh6ng mo.

Trai nghiém cla ban cho thay mot diéu rat dang quy: phat phap khéng chi hién
dién trén trang kinh, ma dang tham dan vao toan bd dong chdy cula tam. Tuy
nhién, du phép c6 vi diéu dén dau, cling chi la chiéc bé dé qua song. Khi tdm du
chin, tinh thic sé tu biét cach hién dién du la dang thic hay trong mong.

Chdc ban an lanh!

T6 Tu van - BBT Tap chi Nghién ctru Phét hoc
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