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Chinh niém trudc lich su - hoai
cung tam tu vo han
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Nhin lai lich s& bang chinh niém la mét hanh déng tinh thdc. S6ng véi tam tir vo
han la mét lua chon can dam. Va chi khi hiéu va thuong dugc nhau, con nguoi
mG&i thuc su thoat ra khdi bong téi ctia quéa khr.

niém qua khu

Ngay 30/04 moi nam khéng chi la cd6t méc lich s trong dai cha dan tdc, danh
dau su két thic caa chién tranh va mé ra ky nguyén hoa binh, ma con la dip dé
mbéi ngudi Viét Nam lang lai trong chinh niém, chiém nghiém vé quéd kh clng
tam tu bi rong 16n.

Véi ngudi hoc Phat, ngay nay khéng chi ggi nhé dén chién thang hay dau
thuong, ma con la 16i nhac nhd vé con duong chuyén hda khé dau, khoi day tinh
thuong vugt Ién moi phan biét.

Chinh niém - Nhin lai lich st véi tam khong dao dong

CHIEN THANG
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“"NGAY LICH SU
CUA THE GIOI"

Hlnh mlnh hoa Anh: Internet
Phat gido day rang, chinh niém (samma-sati) la kha nang ghi nhan hién thuc
mot cach tinh thirc, khéng bi 16i cudn bdi cam xdc thu han hay tu hao cuc doan.
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Khi doi dién va&i nhimng bién c6 16n nhu chién tranh, chia ly, mat mat... tam dé
sinh thién léch, hodc la chap thd mét bén, hoac la phd nhan toan bd nhitng khé
dau cua nguoi khac.

Nhung chinh niém cho ta mot con dudong khéac: thay su that nhu né la, khéng
danh boéng, khong che giau, cling khéng cé chéi bd. Ngay 30/04, trong anh sang
chinh niém, khéng con la cau chuyén thang - bai, bén nay - bén kia, ma la dau
an ctia mét dan tdc da di qua bdo gidbng dé budc vao hanh trinh han gan va xay
dung.

Chinh niém gilp ta ding lai gitta vong xo0dy cla dinh kién lich st, dé thay ro:
cac bén déu da chiu nhiéu mat mat va ai cling xiing dang dugc chita lanh.

Tam tu vé han - con duéng chuyén héa oan thu

Mot trong nhirng I0i day ndi ti€ng cla dic Phat trong Kinh Phap cu la: “Han thu
diét han thu, doi nay khéng thé cd. Tu bi diét han thu, la dinh luat ngan thu”.

Hinh minh hoa tao béi Al.

Chién tranh két thuc khéng dong nghia véi odn han dugc hda giadi. Nhiéu nguoi
mang trong minh nhitng ndi dau chua bao gid dugc ndi ra, nhirng rao cadn cach
chia van con trong suy nght, trong cdm xuc va ky (c. Boi vay, néu khong cé tinh
thuong va tha thi, qua khr sé mai la vét thuong kho thé lanh lai.

Tam tU trong Phat gido khong phai la su yéu mém, ma la sitc manh giai thoat
han thu va khé dau. Nhé vé ngay 30/04 cung tam tlr, nguoi phat t& dén nhan
tat ca nhirng ai ting chiu dau thuong, mat mat badi chién tranh. Chinh long tir dé
la nén tdng cho hoa hgp dan tdc, cho doan két khéng chi vé mat dia ly ma ca
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trong tam tinh héa giai.
Hoai niém dé phung su

Hoai niém trong Phat gido khéng phai la song mai trong ti€c nudi hay vinh
quang xua cl. Hoai niém chinh niém la nhin lai d€ hoc, dé€ hi€u va dé cung hanh
dong tét dep hon cho hién tai. M6i bai hoc lich st la mét tam guong cho hién tai
soi chiéu. Nguoi phat t& hoai niém 30/04 khong phai dé€ giam minh trong mot
thoi doan, ma dé thay ré gid tri cda hoa binh hdm nay, tir dé séng xing dang
v3i nhirng hy sinh cla thé hé di truéc.

Hinh minh hoa tao béi Al.

Khi chinh niém dugc nudi dudng, nguoi phat tir sé khong con hdi: “ai dung, ai
sai?”, ma thay vao dé la: “Chlng ta da hoc dugc diéu gi tir nhirng dau thuong
dé?” va quan trong hon, “H6m nay t6i c6 dang s6ng bang tdm an hoa, yéu
thuong va trach nhiém?”.

Hoéa binh khéng chi la su vang mat cua chién tranh, ma la su hién dién
cua hi€u biét va tu tdm

Tinh than 30/04 tir gdc nhin Phat gido la |6i m&i goi moi chiing ta séng tinh thirc,
yéu thuong va khéng quén qua khi, nhung cling khéng dé qua khi xiéng xich
hién tai. Lich s luén can dugc ghi nhd, nhung can dugc nhin bang anh sang cua
tri tué va tu bi, ch&r khéng phai qua lang kinh cta thu han hay dinh kién.

Chinh niém trudc lich st la con duong dé tam khong réi loan. Tam tir vé han la
sitc manh dé di xa hon moi khac biét. Va dé la cach nguodi con Phat dong hanh
cung dan toc, khdng chi bang ky (rc, ma bang hanh dbng tinh thic va bao dung
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trong hién tai.

Nhin lai lich s&t bang chinh niém la mot hanh dong tinh thdc. S6ng véi tdm tur vo
han la mét lua chon can dadm. Va chi khi hi€u va thuong dugc nhau, con nguoi
mG&i thuc su thoat ra khdi béng t6i ctia qué kh.

Thién su Thich Nhat Hanh ting nhan nhud: “Muén cho hoa binh thuc su cé mat,
truéc hét moi nguoi phai tré vé véi chinh minh va thiét 1ap hoa binh noi than
tam minh”.

Ngay 30/04 vi thé khoéng chi la su két thdc cda mbt cudc chién, ma cé thé Ia
khai dau cia mot hanh trinh hiéu - thuong - tha th( dai lau, néu ta da tinh thic
dé€ budc di cung nhau.

Tac gia: Minh Hién

* Ghi chd: Bai viét thé hién gdc nhién va cam xuc riéng cda mdt phat tu tré tai
Ha Noi.
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