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Chinh niém va Tu bi trong hon nhan
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Tinh yéu trong dao Phat khong phai la thir d€ dét chay, ma la ngon den duogc
thap bang tu bi va gilr can bang bang chinh niém.

1. Tinh yéu khi khong con nong nan?

Cé nhiing gia dinh nhin bén ngoai nhu Mot chiéc binh gém men ngoc: sang lap
lanh, vién man khéng moét vét ran. Mot dbi vo chong tré, hai dda con tho [én 1én
vdi tiéng cudi, nhitng blra com am &p, nhiing 16i yéu thuong khéng can ndi
thanh 16i. Ho timg la hinh mau cla hanh phlc gian di.

Trong thuc té€ cudc song hdén nhan, hanh phic giéng nhu moét loai hinh cla
duyén sinh, khong phai la th ding yén, bat bién.

Bao t6 trong hon nhan khéng phai IUc nao cling dén tu su phan bdi hay mat
mat. Cé nhirng con bdo dén rat khé, khong sam sét, khong nudéc mat am 7, ma
la su chong chat cda nhirng mdi mét khong ai kip goi tén. Khi ngudi me tré vua
cham con, vura lam viéc, khi nguoi vg mang trong minh moét tam hon lac 16i gira
nhiing lo au khong ré hinh dang, khi ky vong am tham tré thanh ap luc, khi yéu
thuong chua kip héa thau hiéu thi tinh yéu bat dau cé nhiing vét lang.

Mot cau héi am tham vang Ién trong long ngudi vg va cé |é trong long rat nhiéu
ngudoi phu nt da két hon nhiéu nam: “Tinh yéu cd con la tinh yéu khi ngudi ta
khéng con néng nan nhu truéc?”

Trong Tuong Ung B6 Kinh, Tuong Ung Uan (Khandha Samyutta), SN 22.1 (Ripa
Sutta) ting chi day rang: “Sdc la vé thuong, vé thudng la khé...”

Khi tam vong dong, nghi ngg, trach maéc, thi yéu thuong cling hdéa thanh ganh
nang. Nhiing gi v thuong thi khong thé la ché bam viu, du dé la than thé, tudi
tré, cdm xuc thué ban dau, hay ca nhitng ngot ngao moét thai trong hén nhan.
Néu ta c& mai doi hdi tinh yéu phai luén am ap nhu thud mdéi yéu, thi chinh ky
vong ay sé trd thanh goc ré cta nhiing bat an dan dén mudn van rac roi.
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Khi nguti vg dau khé vi khéng con thdy dugc sy ndéng nan nhu trudc, diéu ay
khéng sai. Nhung cé 1& diéu can hon la nhin thang vao “tdm dang khé” vi khdng
chap nhéan thuc tai dang thay déi. Va khi thay ra diéu dé la ta dang budc mot
budc nhd nhung viing chai trén con dudng gidi thoat.

Kinh Tuong Ung Duyén (SN 12.2 - Paticcasamuppada Sutta) chi ra rang: “Do
duyén cam tho, sinh &i.” Pay la mot mat xich quan trong trong chudi 12 nhan
duyén.

Cam tho trong hén nhan, nhitng cdm giac thiéu quan tam, mat két néi, hoac
nhé vé nhitng ngay thang yéu duong nong nhiét cé thé sinh khai ai. Nhung
khéng phai “di” theo nghia tinh yéu thuan tldy, ma la su khao khat muén niu gilr
nhing diéu da mat, mudén moi th quay lai nhu xua. Chinh khao khat ay sinh ra
tha tdc bdm viu, chiém hitu, ki€m soéat. Va tir dé khé dau bat dau.

Khi nguoi vg cdm thady khéng con dugc chong quan tam nhu xua, cdm tho ay
néu khong dugc soi sdng bang chinh niém sé sinh ra khat vong niu gilr qué kh,
nbi &m anh vé su thay déi, tir dé hinh thanh tam nghi ngo, budc téi. D6 khéng
con la yéu thuong nra, ma la su rang budc khé dau.

Kinh Phdp CU ké 42 c6 viét rang: “Khéng ai cé thé lam cho chung ta khé dau
nhiéu bang chinh td&m minh.”

2. Dung chinh niém dé chira lanh tén thuong

"HOn nhan khéng don thuan la “séng véi ngudi minh yéu”, ma con la “hiéu duoc
kho trong tinh yéu dé khéng quay lung vdi né.”

Gia dinh ay tung la mot mai @am nhiéu ngudi ngudng mo, ngudi vg diu dang,
ngudi chong an can, trach nhiém, hai dira tré khoi ngd, ngoan ngoan nhu hai nu
hoa nhd. Ho timg nghi rang chi can du thuong yéu thi moi th( thach sé déu
vuot qua. Nhung roi bién c6 xdy dén, khéng phai tr mot cd séc bat ngo, ma tu
nhitng diéu nhé bé, 1ap di lap lai, tudng nhu khong dang ké: tiéng con khéc ldc
nda dém, sy mét nhoai khéng tén, dp luc tai chinh, nhitng ky vong vé hinh danh
cho nhau. Trong hanh trinh c6 gang lam mét nguoi me “tron vai”, ngudi vo dan
danh mat chinh minh. C6 bat dau cdu gat, nghi ngg, thuong xuyén chat van
chéng, khéng phai vi hét yéu, ma vi qua sg mat.

Tinh yéu duong nhu hda thanh mét diéu gi khac: mét su kiém soét lang 1€, mot
nbi budn sau ma khong ndi thanh 16i. Hinh dnh nguodi vo ngoan hién trudc kia
ma& dan, thay vao doé la mot ngudi phu nir mong manh, dé néi gian, luén thay
minh bj tén thuong.
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Cé nhitng nam théng tréi qua ma ngudi trong cudc chang con nhé réd minh da
séng ra sao, chi thdy rang tinh yéu tirng @m ap nay tré nén xa cach. Cai va noi
ti€p cai va, nhing 16i nghi ngé nhu mi dao nhé ting ngay khira vao long tin.

Nguoi vg - ngudi ting nang niu mai am ay bang tat ca sy tan tuy gio day lai
chinh la ngudi luén hoai nghi, luén bat an. C6 sg chong da déi thay, sg hon nhan
da ran v, sg chinh minh dang khong con da tot dé dugc yéu thuong.

Nguoi chéng - ngudi ting rat diu dang, rat gan gdi dan tré nén im lang. Khdéng
phai vi hét yéu, ma vi khéng biét phai déi dién véi ton thuong nhu thé nao. Anh
than trong hon trong 1Gi néi, ti€t ché hon trong cach bay té tinh cdm.

Nhung bén dudi nhirng xung dét 6n ao ay, cé mét diéu chua ting mat di: ca hai
van dang @& lai.

Ngudi vg van cham séc chéng con, van giat tirng chiéc 4o nhé. Ngudi chéng van
do6 con ngu, tham lang quan séat tung c chi doi theo vo khi c6 khéng nhin thay.
Tinh thuong dy khéng con ruc r& nhu hoa nd, ma lang 1é nhu cbi cay, van am
tham gilr Iay mdanh dat gia dinh.

Néu llc ay, c6 ai d6 nhac ngudi vo rang: “Con khéng phai la ndi buén cua con.
Con cling khéng phai la ngudi vo that bai. Con chi dang cé6 mét cam tho - va
cam tho nay réi sé tréi qua nhu may troi” thi cé 1é c6 da cé thé dung lai nhiing
cam xuc khéng dugc tich cuc ay.

Chinh niém la nhu thé, khéng phtd nhan cdm xudc, nhung cling khéng déong hda
minh véi n6. Con nghi ngo, ndi lo au,... tat ca chi la nhimg con séng ndi. Néu
nhin sau, sé thay bén dudi van la mat hé tinh 1dng va cé kha nang hoéi phuc.
Chinh niém sé gilp nguoi vo tdch bach dugc chinh minh khdi nhitng triéu
chiing, dé€ hi€u rang minh khéng phai la ndi dau, ma chi dang trdi qua nhiing
bi€n dong trong tam thic. Bang cach bat dau hoc cédch quan st cam xuc cua
minh thay vi phan ng ngay lap tlc véi ching, cam giac lo au, gian dir khéng
con la nhitng cdm xUc bung phat ngoai tam kiém soat, ma la nhitng khoanh
khac c6 thé nhan dién va chuyén hda.

Tam thdc la mot dong chay lién tuc. Co IUc sang subt, cd lic bi che phu bdi
nhing chdng t& tiéu cuc. Cam tho dau khé cla nguoi vg khdng phai la su yéu
dudi, ma la moét loai nghiép tam ly: két qua tu ca hién tai 1an qud kh, tr nhiing
dau buon khéng duoc hi€u, nhitng ky (c chua dugc chira lanh. Khi ngudi vo tré
thanh “mdét ngudi khac”, khéng phai vi c6 thay déi, ma vi béng toi trong tam da
lan at anh sang.
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Dudi géc nhin Phat hoc, day la Khé dé - su that dau tién trong T& Diéu PE ma
ddc Phat chi ra: “Ai séng trong doi ma khéng khé? Nhung chi khi nao thay ré
kho, méi c6 thé bat dau hét khé.”

Chi khi ta ddm déi dién véi tén thuong cta chinh minh va ca tén thuong cla
nguoi thuong thi maéi cé thé bat dau moét hanh trinh chira lanh that su. Khéng né
tranh. Khéng oan trach. Chi Iang I€ cung nhau budc qua khé ma khoéng roi tay
nhau.

N

Anh minh hoa dugc tao bdi Al - Tap chi Nghién c(ru Phat hoc.

3. Khi tri tué va tu bi dan 16i yéu thuong
"Tinh yéu dich thuc khéng phai la su chiém h(tu, ma la khad nang nhin thay kho
dau, thau hiéu va yéu thuong trong tinh l1ang, vai tri tué va ti bi dan 16i."

"Ai thdy duyén khdi la thdy Phap, ai thdy Phap la thdy Nhu Lai" (Tuong Ung
Duyén, SN 12.20)
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Cau nay rat cé gia tri trong phan chuyén héa nhan thdc clda ngudi vo va ngudi
chong. Khi ho thay dugc moi lién hé nhan duyén gilta adp luc - cdm tho - nghi
ngd - mau thuan, thi ho khdong con dé 16i cho nhau, ma hoc cach nhin sau vao
nguyén nhan.

Cé lic nguoi vg tudng chong da thay long. Nhung réi, trong moét dém tinh giac
c6 thay choéng lang 1& ngdm nhin c6 bdi lo c6 dang cé van dé tam ly, ngudi
chéng lo c6 ndam mo sé& giat minh hodng sg. Anh mat diu dang khéng 10i &y
khién c6 chot 1ang. R6i mbi khi con 6m ngudi chéng van lubn tinh gitta dém lau
trdn canh nhiét d6 co thé con cho c6 dugc ngon gidc. C6 thay ré khong phai
chéng khéng con yéu, ma chinh c6 chua dad tinh dé thay. Céi thay dy nhu Phat
gido day la “thdy duyén khdi, thdy Phap.”

Nguoi vg trong cdu chuyén nay la mot ngudi may man, khi nguoi chéng cta cb
c6 chat liéu Tu bi. Tt bi khong chi la diu dang khi nguoi khac dé thuong. TU bi la
su hi€u biét vé khé dau cla nguoi khac va khong lam khé thém. Tinh yéu ay
khong con la su chi€ém hitu, ma la mét sy tir bi sdu sac - hi€u rang nguoi kia
dang khdg, nén khong lam khé thém. Tt bi khéng phai la su diu dang khi moi tha
thuan lgi, ma la khd nang nhan ra va thong cdm vdéi khG dau clia d6i phuaong.

TU bi ciing chinh la mét bi€u hién cda tri tué: nhan thidc rang can nguyén cua
khé dau khéng nam & ngudi ban doi, ma & nhimng tap khi, cdm tho, ky vong
chua dugc soi sang. Tinh yéu nay, vi thé, khéng doi hoi nhitng bi€u hién néng
nan hay chiing minh, ma la su thau hiéu, chap nhan va séng trong hién tai vdi
nhau. Tinh yéu dudi 1ang kinh Phat gido khong can nhiing bang ching phd
truong, ma la moét tdm thic da chinh niém, tu bi, tri tué dé khéng danh mat
nhau trong voé minh.

Phat hoc c6 day rang, tinh yéu chan chinh la tinh yéu cta nguoi khéng can dua
vao nhirng cdm giac lac 16i cha ai duc, ma chuyén héa thanh tlr tdm -t "muédn
nguoi 8y lam minh vui" tré thanh "mudén ngudi 8y dugc binh an". Nguai chéng
hi€u ré rang yéu thuang la su kién nhan, la su tinh lang trong long nhiing giéng
b&o cla cudc séng. Day chinh la biéu hién cda Nhan nhuc Ba-la-mat (Ksanti
paramita) - hanh nhan, mét sirc manh tiém tang khoéng phai la yéu dudi, ma la
su kién tri va kién dinh gilp tinh yéu khong bi giéng t6 x6 day.

Tinh yéu ay cling thé hién trong B thi Ba-la-mat, khi cho di tinh cam ma khéng
doi hoi dap lai, khong yéu cau phai c6 su trao déi cong bang. Ngudi chéng da
thuc hanh yéu thuong khong phai dé nhan lai, ma chi don gidn vi tinh yéu ay la
diéu ding dan, la su phat xuat tur long tu bi vo han.
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Hanh phtc that su c6 thé cé dugc khi ta séng trong hién tai, v4i tdm an tinh. Gilr
tam an tinh, doi song viing vang. Tinh yéu khong phai la su hoan hdo, ma la su
hién dién, la kha nang yéu thuong khi khé khan, khi sy hoan hdo khéong con. Chi
khi c6 tri tué va tir bi trong tinh yéu, ching ta maéi c6 thé nhan ra rang tinh yéu
ay chinh [a mot phan trong con dudng di dén su an lac chan that.

4. Loi két: Tinh yéu duoc truéng thanh trong anh
sang cua phap Phat

C6 nhiing nguoi yéu ta bang nhiing I16i néi ngot ngao, nhung ciing cé nhiing
ngudi yéu ta bang su kién nhan, budc di cung nhau qua bao thang ngay gian
kho.

Sau moi bién c6, néu van con nam tay nhau, dé khéng phai la mot phép mau
dén t mot thé luc nao d6, ma la phép mau cua tu bi, chinh niém, va su thau

hi€u. Tinh yéu ay khoéng can voi va, khéng can khoe khoang, ma la sy binh an
sau tham, tinh 1ang nhu nudc.

Tinh yéu cang trudng thanh, cang it 16i, nhung lai viing nhu nui, khéng lay
chuyén bédi bado gidbng cudc doi. D6 la tinh yéu cla nhing nguoi da hi€u rang
trong hon nhan khong phai ldc nao cling la su ruc ré nong chay ma la su diu
dang cta nhiing 4nh sang nhd bé, binh than nhung bén viing va am ap da dé
soi sdng moi ngd ngéach trong tdm hén hai ngudi.

Tinh yéu ay khéng chi ton tai trong 16i n6i, ma nam trong nhiing khoanh khac
im lang, trong nhiing 1an tay nam chat khéng 10i, trong su hiéu biét sau sac vé
nhau. Va khi hiéu dugc rang nhirng khiic mac, khé dau chi la mét phan cla cubc
song, tinh yéu that su sé trg thanh sitc manh dé vugt qua moi thir thach.

"Tinh yéu trong dao Phat khéng phai la th(r d€ dot chay, ma la ngon dén dugc
thap bang tu bi va gilt bang chinh niém."
Tac gid: Gidi Linh

*Bai viét thé hién goc nhin, cdch tu duy, 16i hanh van va dién dat riéng cua tac
gia.
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