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Trưởng lão Thích Thông Lạc Trích: Mười hai cửa vào đạo

Tap Chi Nghien Cuu Phat Hoc Truong Lao Thich Thong Lac Muoi Hai Cua Vao Dao Cho Nen Phong Dat

Phòng hộ sáu căn là một pháp môn rất cần thiết trên đường tu tập, cho nên đức
Phật dạy: “Ta chính nhờ tâm không bung lung phóng dật mà thành
chánh quả, vô lượng điều lành đều nhờ tâm không phóng dật mà có
được. Tất cả vạn vật điều vô thường, đó là lời dạy cuối cùng của đức
Như Lai”. (Trường A Hàm tập 1 trang 200)

Phòng hộ sáu căn là giữ gìn mắt, tai, mũi, miệng, thân, ý. Vậy giữ gìn mắt, tai,
mũi, miệng, thân, ý bằng cách nào?

Pháp NHƯ LÝ TÁC Ý là pháp phòng hộ sáu căn tuyệt vời, mỗi lần mắt đang
nhìn thấy một cái gì thì nên tác ý bảo nó nên quay vào nhìn TÂM BẤT ĐỘNG,
tai, mũi, miệng, thân, ý cũng như vậy, đều tác ý kêu nó quay vào trong thân. Cứ
bền chí tu tập hằng ngày tác ý như vậy thì sáu căn sẽ không phóng dật chạy
theo sáu trần. Sáu căn sẽ không phóng dật chạy theo sáu trần là chúng ta đã
chứng đạo như đức Phật đã dạy: “TA THÀNH CHÁNH GIÁC LÀ NHỜ TÂM
KHÔNG PHÓNG DẬT”.
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