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Chir “Hanh”: Kim chi nam cho cudc song y
nghia

SN\ By Sc il 08:05 05/04/2025

Trong kho tang triét ly Phat gido, ch “Hanh” (O ) mang nghia sau xa va toan
dién hon mét pham chat dao diic don thuan. Hanh khéng chi la cai “dic” cta
ngudi s6ng tot, ma con la hanh déng cé chinh niém, la su bi€u hién séng déng
cla tdm tu bi va tri tué trong doi séng thuong ngay.

Tén goi “Hanh” khong chi dep vé hinh thirc ma con sau sac vé y nghia tam linh
va dao ly. Ngudi mang tén “Hanh” dugc gii gam ky vong tré thanh mot ngudi
biét tu tap qua tung hanh dong, biét séng tinh thic, va gieo mam an lac cho
ban than va tha nhan - dé chinh la mét doi s6ng thuc su cé y nghia theo tinh
than phat phap.

“Hanh” trong Phat gido - Khong chi la Puc ma la Hanh

Trong ngobn nglr Han - Viét, chr “Hanh” ([J ) vira mang nghia la “ddc hanh”
(phd@m hanh, dao duc), vira c6 nghia la “hanh déng” hay “su thuc hanh”. Trong
Phat gido, hai I6p nghia nay khéng téch rgi nhau, ma luén gan két méat thiét:
dic khéng thé chi nam & tu tuéng, ma phai dugc thé hién qua hanh vi cu thé.

Hanh la su biéu hién cua dao ly trong doi séng

Nguoi cdé hanh la nguoi song thuan theo dao ly, khong hai minh, khong hai
ngudi, va nudi dudng tam tu bi, tri tué.

Dlc Phat khong chi day ly thuyét ma con séng véi hanh nguyén - di chan dat
khat thuc, ti€p xtc véi moi tang I6p dé€ chuyén hda kho dau.

Hanh Ila su thuc hanh bén bi trong tirng khoanh khac

Nguoi tu tap phai nudi dudng “hanh lanh” nhu: kham nhan, tinh tan, khiém ha,
bé thi, gilr gidi, khong sat sinh, khong néi doi.

Nhing hanh nay la nén tang dua dén thanh tinh noi tam, tUr dé khoi mé tri tué
va niém an vui chan that.
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Vi vay, khi dat tén “Hanh” cho mdét nguoi, dé khong chi la mong muén ho tré
thanh nguoi tot theo nghia thong thudng, ma la nguoi biét song bang hanh
dong co tinh thic, bang long tir bi va bang su tu dudng lién tuc.

Chinh niém trong hanh ddéng - can géc cua hanh cao ca

Theo gido ly T& Niém X{& - nén tang tu tap thién quan trong Phat gido, chinh
niém (sati) la anh sang soi roi moi hanh doéng. Khi hanh dong di kem véi chinh
niém, moi viéc lam du nho bé cling trd nén sau sac, nudi dudng tdm hon va két
ndi con ngudi vai hién tai.

Chinh niém lam cho hanh déng tro nén cé y nghia

An uéng trong chinh niém - khéng chi nudi thdn ma con nudi tam.

NGi nang trong chinh niém - trdnh gay tén thuong, nudi dudng long tu.
Lam viéc trong chinh niém - tan tuy, nhung khéng dinh mac vao két qua.

Nguoi cé tén “Hanh” nén thuc hanh su tinh thdc nay nhu mot phan trong doi
song thuong nhat. DU la cham séc cha me, day con, lam viéc hay déi nhan xu
thé - tat cd déu co thé la co hoi dé tu tap “hanh tinh thic” néu biét dua chinh
niém vao trong tung hanh vi.

Long tu bi va dao duc - nén tang cua hanh lanh

Trong BO Tat hanh, hai yéu t6 cot 16i la tu bi (karuna) va tri tué (prajnha).
Nhung trudc khi co tri tué siéu viét, ngudi hanh B6 Tat dao phai ren luyén tam
tlr bi qua nhitng hanh dong cu thé - goi la “hanh tu”.

Hanh la cach ta déi x& véi tha nhan

Hanh khong phai la th&t dé ngudi khac ca nggi, ma la tdm long lang 1é phuc vu
ngudi khac bang trai tim chan that.

Nguoi cé hanh la nguoi khong khoe khoang vé viéc lam tot, nhung hanh déng
cla ho lan téa su binh an va cdm hdéa ngudi khac.

Pao dirc - Khéng phai la hinh thirc ma la nén méng bén trong
Gilr giGi, khong phai dé€ tré thanh “ngudi tot” trong mat ngudi khac, ma dé€ tdm
khéng bi xao dong, tlr dé phat trién dinh va tué.

Pao ddc chan that bat nguén tur su hiéu ré nhan qua, tu sy thau cdm vaéi nbi kho
cla ngudi khac.
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Nguodi mang tén “Hanh” néu song didng vdi tén goi cla minh sé la ngudi kién
nhan, bao dung, séng cd ly tudng, cé trach nhiém, la ngudi xay dung xa hoi
bang long tot va su hién dién cé gia tri.

Tap trung vao thuc hanh hanh - su chinh niém trong hanh déng, long
tUr bi va dao duc, la kim chi nam cho moét cudc séng y nghia.

Tén “Hanh” - L&i nguyén vé mét cudc doi c6 thuc hanh, cé tdm thién,
c6 y nghia

Mot doi séng y nghia theo Phéat gido khong dén tir sy cau mong hao huyén hay
ly tudng cao voi, ma dén tir viéc thuc hanh hanh lanh moi ngay. Tén goi “Hanh”
la 16i moi goi ngudi mang tén ay:

Khoéng ngling ren luyén tam y, gir minh trong gidi luat, tranh diéu éac, lam viéc
thién.
Khong chd doi hoan canh ly tudng dé€ hanh thién, ma ngay trong ting diéu nhd

nhat, moi 16i ndi, méi hanh dong déu cé thé la noi gieo trong hanh phdc.

Khoéng hanh doéng vi vinh danh, ma hanh ddng vi long tlu, vi thdy dugc mai lién
hé gilta minh va ngudi, gitta khé dau va hanh phc cua tat ca.

Song nhu vay, ngudi mang tén “Hanh” sé khéng chi dep trong I0i goi, ma con
tré thanh tdm guong séng dao, la ngudi két noéi gilra dao va doi, gitra ly tudng
va hién thuc, gilra hoc Phat va hanh Phap.

Thong diép
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Tén “Hanh” la bi€u hién cla moét ly tuéng séng dep - séng c6 dao duirc, cb tinh
thic va cé tinh thuong. Theo dnh sang cua Phat phap, y nghia cia Hanh khéng
chi dugc ky vong la ngudi hién lanh, ma con la ngudi thuc hanh chinh phéap
bang chinh cubéc séng cda minh, qua tung hanh dbng, ting IGi ndi, ting lya
chon Ung xur.

Nhu Bdc Phat tung day:

Khong c6 dao dirc, khong cé tué gidc. Nhung cé dao ddec roi, tri tué tu sinh khéi.

Ngudi séng didng véi “Hanh” sé nubi dudng cho minh mot dgi song thanh tinh,
mang lai niém an vui cho ngudi xung quanh, ting budc ti€én gan dén su giai
thoat - d6 la moét doi song cé y nghia tron ven trong anh sang phat phap.

Nguyén Huy Du
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