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Hanh, gan vdi tri tué va tlr bi, gitp hanh giad khéng roi vao hinh thic hay ban
nga. Trong xa hoi hién dai, Hanh gidp xay dung nhan cach, nudi dudng long yéu
thuong va kién tao co6ng dong an lac.

Tac gid: Thuong Toa Thich Thién Hanh

Phé Vién Truong Phan Vién NCPHVN tai Ha Noi

Tém tat ndi dung

Trong kho tang triét ly Béng phuong ndi chung va Phéat gido ndi riéng, “chir
Hanh” khéng chi la mdt phdm chét dao dic, ma con la con dudng tu tdp toan
dién dé€ dat dén gidi thoat va an lac.

Chir Hanh bao ham nhiéu y nghia: tir “hanh kiém” trong dao lam ngudi dén “tu
hanh” trong dao gidi thodt, tir dirc hanh c& nhdn dén hanh nguyén vi tha. O mét
xd hdi dang thay déi nhanh chéng, chir Hanh can duoc nhdn thic lai nhu mét
gid tri nén tang dé xdy dung doi séng chéan thét, an lanh va hitu ich.

Tu khoa: Hanh, Tu hanh, Phat gido ung dung, Hanh nguyén, Pao dic Phat
gido, Nhan nhuc, B6 thi, Tt bi, Tri tué, Gidi thoat, Hanh trong doi séng.

1. Mé dau
Chir “Hanh”, tir 1au d& la mot biéu tugng dao dic sau sac trong truyén théng

Phéat gido va van hoéa Viét Nam. “Hanh” la bi€u hién clda dao dic ndi tam, thé
hién qua hanh vi, 16i néi va cach séng.

Ch{r Hanh trong cubc séng
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/chu-hanh-trong-cuoc-song.htmi



(Anh: Internet)

Gilra mudn van bién dong cta xa hoéi hién dai, khi ching ta dang mai miét chay
theo nhip s6ng cong nghiép, vat chat va ky thuat so, thi cht “Hanh” nhu mot
gia tri tinh than thiét yéu bi I1&ng quén hodc hiéu sai. 0 mot xa hdi dang thay
déi nhanh chéng, chr Hanh can dugc nhan thic lai nhu mot gia tri nén tang dé
xay dung doi s6ng chan that, an lanh va h{tu ich.

Trong dao Phat, ch{r Hanh khong chi la phdm chéat dao ddc ma con la con dudng
tu hanh, la phuong tién dan dén giai thoat. Trong van hda Viét, chr Hanh gan
lién véi ddc hanh, nép song chudn muc, biét kinh trén nhuong dudi, song didng
dao lam nguoi. “Hanh” la cach séng, la phuong phap hanh tri, la con duong dan
dén gidc ngd va giai thoat. Blc Phat day rang, mot nguoi tu hanh, tir bac so hoc
cho dén bac Bo-tat, déu phai lay “Hanh” lam nén tang.

Trong thoi dai xa hdi dang doi dién vai nhiéu bién déng, khang hoang gia tri va
|6i s6ng, viéc nhin lai y nghia va thuc hanh chr Hanh la can thiét, dé huéng con
nguadi dén doi song chan thién my, nhan ai va bén viing.

Il. “Chir Hanh” trong Phat gidao va van hda dan téc

2.1 Chir Hanh theo nghia Phat hoc
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Trong dao Phat, “Hanh” la mot trong ba yéu té cau thanh ngudi tu hanh: Gidi-
Dinh-Tué va cling la diéu kién tat yéu cua BoO-tdt dao. Tu “Hanh” (tiéng
Phan: carya hoac carita) cé nghia la hanh x&, thuc hanh didng theo Chinh phap.
Hanh & day khong chi ding lai & hanh vi bén ngoai, ma con bao ham dong co
tam ly va pham chéat n6i tdm. Trong Kinh Tang Chi B6 (Anguttara Nikaya), pham
Chinh Hanh, ddc Phat day: “Hanh thanh tinh la hanh dua dén an vui, dua dén
chdm diat khé dau”[1]. Vay, “thanh tinh” & day ham nghia khong 6 nhiém bai
tham, san, si. Khi hanh dong, |6i néi va suy nghi khéng bi diéu ac chi phéi, thi
doi song tréd nén nhe nhang, thu thai, khong tao thém nghiép bat thién.

Kinh T& Thap Nhi Chuong, dic Phat day:“Nguoi hanh dao can 18y tir bi lam su
nghiép, 18y nhan nhuc lam &o gidp, 1y tri tué lam con dudng, 18y hanh nguyén
lam thuyén qua bién khé”[2]. Va, trong Kinh Phap Hoa, Bo6-tat Thudng Bat Khinh
da bi€u hién tron ven cht Hanh théng qua hanh vi tén trong va cung kinh moi
ngudi, bat k& su phi bang:“Téi khéng dam khinh quy vi, vi tat ca quy vi déu sé
thanh Phat”[3]. Nhu vay, chitr Hanh trong Phat gido con la bi€éu hién cta chi
nguyén do sinh va thuc hanh Bo-tat dao.

Trong gido ly dao Phat, chit “Hanh” khdéng phai chi la pham chat luan ly ma con
la bi€u hién cu thé cla hanh trinh tu tap va chuyén héa noi tam.

2.2 Chir Hanh trong van héa truyén théng Viét
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Trong van héa Viét Nam, “d@c hanh” lubn dugc dat lam nén tang cho su tu
than, té gia, tri quéc. Chit “Hanh” gan lién véi dao ly lam nguoi, thé hién qua
cac pham chat nhu: hi€u thao, trung thuc, nhan nhin, khiém cung.

Truyén théng “gilt gin khudén phép” trong gia dinh Viét chinh la biéu hién qua
ch Hanh dugc gin gilr tr ngan doi. Cho nén, Tuc ng( cé cau: “Hoc an, hoc ndi,
hoc gdéi, hoc mé”. Blic Phat: nhdn manh viéc chuyén hdéa than, khau, vy, la néu
bat toan bo dao ly thuc hanh Hanh.

Tu gbéc d6 thuc hanh, “Hanh” cé thé chia thanh nhiéu loai nhu: B6 thi hanh, Tri
giéi hanh, Nhan nhuc hanh, Tinh tadn hanh, Thién dinh hanh va Tri tué hanh, goi
chung la Luc D6 Ba-la-mat trong Dai thura. Con trong kinh tang Nikaya, cac loai
hanh cling dugc nhdn manh qua ting phdm chat dao dic ma mot vi Thanh phai
c6. Vay, cot 16i cia “Hanh” la hanh déng ding phap, la séng thuan theo chinh
dao dé chuyén hda ban than.

TU nhing I6i day trén, ta c6é thé hiéu rang chir “Hanh” dua trén ca sd ly thuyét
ma dugc thé hién trong ting hanh dong cu thé. Tu hanh ma khéng hanh tri thi
khéng thé dat dén gidi thoat. Ngudi cé hanh la ngudi biét tiét ché, tir bi, tinh tan
va song dung vdéi ly tudng cao dep cla Phat phap.

2.3 Hanh kiém va dao dirc ca nhan

Trong xa hoi hién dai, chr Hanh thé hién ré qua su ki€m soat hanh vi, long
trung thuc va y thiéc trach nhiém. Blac Phat day:“Khéng lam céac viéc ac, siéng
lam céc viéc lanh, gilr tdm y trong sach, 8y la 10i chu Phat day”[4]. Day la phan
anh dai s6ng ca nhan, “hanh kiEm” phan anh tu cach dao duic, rén luyén ban
than trong hanh vi, 16i néi va suy nghi. Chit Hanh trong Phat gido khéng chi la
khai niém triu tugng, ma dugc thé hién ré rang qua nhitng hanh dong cu thé
trong cudc séng. Cac loai hanh nhu nhan nhuc, bé thi, tir bi, tri gidi, tinh tan,
thién dinh va tri tué - thuong dugc goi chung la “That Ba-la-mat”, day chinh Ia
nén tang cla dao Bo6-tat cling nhu doi séng cla ngudi tu hoc Phat.

Ch{r Hanh trong dao Phat khéng chi dé hanh tri, ma con la cong cu rén luyén
tam thdc, lam cho ngudi hanh gid chuyén hda khé dau thanh an lac, v minh
thanh tri tué. Vi vay, moéi hanh [a mét vién gach xay dung nhan cach dao ddc va
tam linh cho nguoi tu hoc Phat.

IIl. Chit Hanh trong do&i sdong
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3.1 Hanh cua nguoi cu si tai gia

Doi vbi hang cu si, Hanh bi€u hién qua ngl gidi, thap thién va doi song chan
chinh. Trong Kinh Thién Sinh, dic Phat day nguoi con phai biét cung kinh cha
me, phung dudng khi dau 6m, gil*r gin gia phong[5]. Va trong Kinh Hién Nhan,
dic Phat thuyét: “Nguoi cé hanh la nguoi dem lgi ich dén cho sé dbéng, biét kinh
nguoi trén, thuong ngudi dudi, hanh xu doan chinh giira thé gian”.[6] Doan kinh
nay, da néu ré moi quan hé gilta con céai va cha me, gilta vo chong, ban be va
xa hoi.

TU dd, Hanh trd thanh tiéu chudn dao dic cbéng dbng, gilp xay dung xa hoi hai
hoa, noi moi ngudi biét chia sé va nadng d& nguoi khac. Viéc hi€u dudng cha me,
trong Kinh Tang Chi B0O, dlc Phat day:“Ai nubi dudng cha me, thuong xuyén
cham séc, cung kinh va hiéu thuén, nguoi dy xtmng dang duoc goi la bac dai
Hanh”[7], cau nay da dat trén nén tdng Hanh, dugc xem la Hanh cao quy. Mot
nguoi vo cling dugc danh gia cao khi cé “tam tong, t& dac”, trong dé “Hanh” la
mot trong bon dic 16n: Coéng, Dung, Ngbén, Hanh.

Kinh Tang Chi B6, Tap IV, chuong Bon phap, phadm Huong vi ghi nhan 16i dic
Phat day: “Nay cac Ty kheo, cé bén phap nay dua dén su thanh tuu hanh phuc
ngay hién tai va mai sau... Mot la cé hanh nghiém tuc, hai la cé duc tin, ba la cé
gidi, bon 1a cé tri tué”[8]. O day, chit “hanh” dudgc xép hang dau trong nhing
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diéu kién dua dén hanh phuc. Diéu nay cho thay dic Phat dac biét nhan manh
dén viéc “hanh tri” nhu moét yéu td cot 16i chuyén hda nodi tam.

Ch{r Hanh trong doi song khong chi la moét khai niém dao dic truyén théng, ma
la dinh hudng hanh vi, la phuong phap séng va la con duong dan téi hanh phic
chan that. Trong dao Phat, Hanh khong chi dé tu than, ma con dé héa do nguoi
khac, dé xay dung xa hoi tét dep.

3.2 Hanh cua nguoi xuat gia

Hanh clda nguoi xuat gia khong chi la tri gidi thanh tinh ma con phai hanh dao
lgi tha. Con trong gidi tri thic, chit Hanh thé hién qua trach nhiém xa hoi, qua
viéc “biét s6ng tu té&”, gép phan cai hdéa con ngudi qua gido duc, van hda, nghé
thuat... Ngusi xuat gia, thé hién qua gidi dirc va hanh nguyén hoang phép lgi
sinh. Trong sach “Tri va Hanh” Hoa thugng Thich Thién Siéu cé viét: “Ngudi tu
khdéng thé thiéu Hanh, vi Hanh chinh la phuong tién dé phat huy tri va tir bi”[9].
Cho nén, Hanh khéng tri sé dé thanh hinh thdc, Hanh cé tri sé dua dén giai
thoat. Tri gilp hanh gid biét chon ding phuong tién thién xdo, hdéa dé ching
sinh phu hgp can co. Hinh anh Bo6-tat Dia Tang véi 16i nguyén: “Dja nguc chua
tréng, thé khéng thanh Phat” - |a biéu tuong cao nhat cda dai hanh, dai nguyén
va dai bi.

Chu ton dic tang, ni, da@ dem dao vao doi, dé hoa gidi nhan sinh, nhu tam
guang cao tang B6 Tat Thich Quang Duc, vi phap thiéu than, cling la biéu hién
cao ca cua chir Hanh qua hanh déng vi dao phap va nhan sinh.

Diéu dac biét la trong Kinh Dai B6n Duyén, Truong BO Kinh, khi néi dén nhiing
tién than cua dic Phat trong céc ki€p qua khl, ddc Phat dé khang dinh: “Ta tu
hanh Ba-la-mét, trai qua nhiéu doi nhiéu kiép, bé thi, tri giéi, nhan nhuc, tinh
tédn, thién dinh va tri tué... cho dén khi thanh tuu V6 thuong Bé dé”[10]. Nhu
vay, Hanh khong chi la phuong tién, ma con la hanh trang dé thanh Phat.

TU cac doan kinh trén, cé thé thay: chir Hanh la cét I16i trong toan bd 16 trinh tu
tap. Khong cé Hanh thi khong cé Gidi - Binh - Tué va cang khéng thé cé su
chuyén héa tam linh. Hanh khéng phai diéu cao xa, ma chinh la ting hanh vi
nho trong doi song hang ngay: néi I6i &i nglr, khéng tranh cai, gilp d& nguoi
ngheo, gilr tdm tir bi trudc nhirng diéu trai y nghich long. D6 chinh la “tu Hanh”
trong doi song thuc teé.

Vay, ngudi xuat gia thuc hanh hanh nhan nhuc nhu Ty-kheo Phi-lau-na, hoang
phap tai vung dat hiém doc. Nguoi hanh hanh bé thi nhu Ton gid Xa Lgi Phat,
san sang ti bé chd ngd cho ngudi ngheo. Nhitng diéu nay cho thay Hanh khéng
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phai la khdu hiéu, ma la van hda song.
3.3 T bi Ia déng luc cua Hanh

Tu bi la ddng luc cha Hanh, néu khong cé tur bi, thi Hanh tré nén khé clng va dé
bi€n thanh ban nga tu hanh. Chinh vi vay, trong Kinh Lang Gia, dic Phat day:
“TCr bi la nén mdéng cua Bo-tat dao. Khéng cé tir bi thi moi Ba-la-mét chi la ngé
man vi t€”[11], va trong Kinh Bat Nha day:“Bé-tat hanh thdm Bat-nha Ba-la-
mdét-da, chiéu kién ngl uén giai khéng, dé nhéat thiét khé 4ch”[12]. Nghia la, chi
khi cé tri quan chiéu thi viéc thuc hanh Hanh méi khéng rai vao chap nga, chap
phap.
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Bi€u hién séng dong cua chl “Hanh”, la tén trong, tU bi, vi tha va khiém ha.
Ngoai ra, chr “Hanh” con xuat hién r6é rang trong danh hiéu cla cac vi Bo-tat
nhu: Quan Thé Am véi “Tu Bi Hanh”, Dia Tang véi “Hiéu Hanh”, Van Thu véi “Tri
Hanh”. Theo Luan Dai Tri D6, Bo-tat khi phat tam hanh Bo-tadt dao phai lay
ching sinh lam thay, ldy khé dau cla chdng sinh lam dong luc tu tap: “Bo-tat
hanh hanh Bé6 thi khéng cdu qua bao, ma chi mong chung sinh duoc gidi
thoat”[13]. Cho nén, biéu tuong két hgp gilta Hanh va TU bi va hanh nguyén dé
hét chdng sinh méGi thanh Phéat, cho thay Hanh 16n bat ngudn tir long tir bi 16n.
Vi vay, cht “Hanh” khéng chi la khai niém dao ddc mang tinh ly tudng ma la
con dudng song cé that, thuc hanh dugc trong doi thuong.
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Nguoi tu hanh, du trong thoi dai nao, néu gilt gin hanh nguyén réng sau, sé
mang anh sang Phat phap dén tan cung ngd hep cla doi song. Hanh la anh
sang soi roi tir bi va tri tué trong tung hanh vi, 16i néi, suy nghi. Trong thé gidi
hién dai nhiéu bat 6n, “Hanh” chinh la nhip cau néi lién gira con nguoi Vdi
nhau, gilta nguoi véi chinh minh, gilta thé giéi pham va con dudong giai thoat.
Cho nén, ngudi tu hoc, can nhan dién, nudi dudng va lan tda Hanh nhu mot s
ménh, dé khéng chi chuyén héa ban than, ma con gép phan xay dung mot thé
gidi an lac, tu bi va tinh thuc.

IV. Gia tri cia chit Hanh trong doi song hién dai
4.1 Xay dung dao dirc ca nhan va cong déng

Trong xa hoéi day ray canh tranh, san si va lira déi, chit Hanh tré thanh la ban
dao durc. M6t nguoi gilt gidi, sbng nhan nhin, gilp d& tha nhan, chinh la dang
xay dung mot xa hdi an lanh. Thuc t&€, cac mé hinh Phat gido ing dung nhu dao
trang tu hoc, khéa tu mua he, cdc hoat déng tu thién xa hoi, ciu trg thién tai,
hién mau nhan dao. Trong Kinh Tang Chi B6, dirc Phat day bon phap lam cho
long rong mé&:“Tu, Bi, Hy, Xa”bén tdm nay la hanh cda Bo-tat, ciing la con
dudng séng an vui giita céng dong[14], déu la bi€u hién séng ddng cla Hanh
trong cong dong.

Trong thé gidi hién nay, noi ma chd nghia cad nhan dang lan rong, chit Hanh tré
thanh “la chan dao ddc” gilp con ngudi biét séng vi nhau. Tuc nglt ¢ cau:
“Giau hai con mat, khé déi ban tay. Cé hanh thi hon van bac vang”. Vay, vi tha
khong phai la tir bd ban than, ma la biét mé long, biét dong cam va biét gidp
ngudi dung lUc. Trong Kinh Tang Chi B, chuong Bén Phap, dic Phat day: “Bén
phdp lam ngudi hanh phuc: séng chadn thét, biét khiém ha, tdm co tir bi va
thuong bé thi”.[15] Diéu nay chi ré rang, “Hanh” khong chi la hanh vi dao dic
ma con la nang lugng chuyén hdéa ndi tdm, tir néng gidn sang nhan nhuc, tu
tham lam sang b6 thi, t&r san han sang tu bi.
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Trong boi canh hién dai, viéc khoi phuc, bdo ton va phat huy chit Hanh la cach
hitru hiéu dé gido duc dao duic, xay dung nhan cach, nudi dudng tinh thuong va
thiét 1ap hoa binh n6i tam cling nhu xa hoi.

Ch{r Hanh trong van héa Viét la su két tinh gitta Nho - Ldo - Phat, la dic tinh biét
song vi nguoi khac, bao dung, khiém ha, gilt viing dao ly truyén théng. Chit
Hanh trong doi song khong chi la khai niém dao dic truyén théng, ma la dinh
hudng hanh vi, phuong phap séng va la con dudng dan t6i hanh phic chén that.
Trong dao Phéat, Hanh khong chi dé tu than, ma con dé hda do ngudi khac, xay
dung xa hoi tot dep.

4.2 Giao duc Hanh cho thé hé tré

Tré em ngay nay ti€p xdc nhiéu vdéi internet, dé 1éch chudn vé gdc nhin, nhan
thirc va dao ddc. Viéc gido duc Hanh, tic la rén nhan céch qua thuc hanh &
nghi, hiéu kinh, yéu thuong, chia sé... la rat can thiét. Trong cuén “Dao dic va
Gido duc Phat gido” co viét:“Mubn xdy dung xd hdi dao dic, phai bat dau tir
gido duc Hanh cho thé hé tré”[16]. Pay, la cach thiét thuc dé lam mdi doi song,
gilr gin nén tang dao duc va ti€n dén gidi thoat trong Phat phap.

Vi vay, gid duc dao duic, 16i song cho thanh nién, thi€u nién va nhi déng la
nhiém vu dac biét quan trong, vua gidi quyét nhimng van dé truéc mat, vua
mang tinh chién lugc, cé gid tri dinh hudng lau dai doéi véi su nghiép xay dung
va bdo vé T6 quéc.
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Trong dé, gido duc dao dic la nén tang, dugc thé hién qua phuong chdm “Tién
hoc |1, hau hoc van”, la “day ch(, day nguoi, day nghé&”. Cho nén, cac bac phu
huynh va cac nguoi lam gido duc, can phai luu y, thanh nién, thiéu nién, nhi
dong la thé hé tré, dang c6 nhiéu su thay déi vé ca thé chat 1an tinh than. Néu
khéng dugc cham lo, gido dudng thuong xuyén, rat dé phai nhat ly tuéng, dao
duc 16i song.

Cho nén, niém tin va ddc tin dan dat su lua chon, gié tri, ly tudng séng. Hanh
dong la thudc do su bi€u hién gia tri, do truédng thanh nhan cach clia moi ngudi.
Vi vay, phai lam cho méi dira tré biét xic dong, biét quan tam, biét bay té long
biét on trudc nhiing gi lam nén qué huong, lich s, tinh nghia con ngudi; khéng
thd o, diing dung, vo cam.

Ngay nay, cac chua t6 chidc khda tu mua he, gidng gidi ngl gidi, day thién, lam
viéc thién la cach gieo trong Hanh tUr nhd. Bén canh dé, la cach gido duc ly
tuéng, dao duc, 16i séng cho thé hé tré, la qua trinh lau dai, thuong xuyén, lién
tuc, can su tham gia clia toan xa hoi, su vao cubc cla ca hé thong chinh tri, gia
dinh, nha truong. Va, chinh thé hé tré cling phai ra sic hoc tap, lao dong, ren
luyén dé ngay cang tién b, tu boi dap uéc mo, hoai bédo, gép stic xay dung T6
quéc ngay cang giau manh.

Vi vay, “Ch{r Hanh” mang trong minh gia tri linh thiéng, vira mang tinh Phat hoc
sdu sac, vlra tham dam nhan van, tinh than truyén thong dan téc. Tu viéc tu
dudng ban than, gin gilt gia dinh dén viéc xay dung xa hoi, cht Hanh déng vai
tro nhu moét “truc dao dic” gilp con ngudi séng dung, song dep va séng t té.
Viéc khoi day va thuc hanh ch(tr Hanh trong doi song hién nay chinh la cach
thiét thuc dé xay dung mot xa héi van minh va nhan i hon.

V. Két luan

Chit Hanh khong chi la pham tru dao ddc triu tugng, ma la con dudng thuc
hanh day séng dong trong moi tang I6p xa hoi. Du la tai gia hay xuat gia, Hanh
la nén tang tao nén an lac va giai thoat.

Trong boi cadnh hién nay, khi dat nuéc dang budc vao ky nguyén mdi - ky
nguyén vuon minh cla dan tdc, vai tro quan trong cla Phat gido trong dagi séng
x& hoi tiép tuc dugc khang dinh, dac biét la cac gia tri vé gido duc dao duc, 16i
s6ng van hoa.

Hanh, gan véi tri tué va tu bi, gillp hanh gid khéng roi vao hinh thirc hay ban
nga. Trong xa hdi hién dai, Hanh giup xay dung nhan cach, nuéi dudng Iong yéu
thuong va kién tao co6ng dong an lac.
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