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Chữ Hiếu là bài học đầu tiên của “Đạo làm người”, là nền tảng đạo đức của xã
hội...

“Vui thay, hiếu kính mẹ! Vui thay, hiếu kính cha!” [1]

Về cơ bản phạm trù hiếu mang một ý nghĩa tích cực. Làm người, ai cũng mang
ơn sinh thành dưỡng dục của cha mẹ. Đây cũng là tình cảm và nhu cầu đạo đức
phổ biến phù hợp với mọi dân tộc, trước hết là các dân tộc phương Đông. Vào
tháng Bảy, mùa Vu Lan thắng hội, mùa mưa ngâu làm cho những người con xa
xứ bồi hồi nhớ về hình bóng cha già lam lũ, bên ruộng lúa nương khoai, dáng
mẹ hiền nắm tay con đi trên đường làng, dưới khóm trúc thơm mùi quê đất tổ,
cho ta tìm lại con đường ngày xưa mẹ đã dẫn đến trường, cho bờ cỏ thêm xanh,
cho lá vàng thêm sắc, nghe tiếng ve lưng đồi, mẹ ơi bóng mẹ là quê, để khi mỏi
mệt con về náu thân. Do vậy, Vu Lan báo hiếu không chỉ dành riêng trong giới
phật tử mà cho tất cả những ai là con hiếu muốn báo đáp công ơn sanh thành
dưỡng dục của mẹ cha. Tháng Bảy, mọi người cho rằng đây là mùa hiếu hạnh,
ngày mà đức Mục Kiền Liên cứu mẹ nhờ vào sức chú nguyện của chư tăng sau
mùa an cư kiết hạ. Nhưng đối với Kinh tạng Pāli cho rằng ngày nào cũng là ngày
báo hiếu, mùa nào cũng là mùa hiếu hạnh. Vì trong kiếp sống vô thường mong
manh này, chúng ta nên ý thức niềm hạnh phúc khi đấng sanh thành còn tại
thế.

Cha muôn thuở vầng dương soi sáng Độ lượng gian nan không ngại khó khăn.
Mẹ nghìn đời dòng suối ngọt ngào Bao dung tận tụy chẳng hề than. [1]
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Vì lí do đó, Kinh Tăng Chi, đức Phật dạy có hai điều con người phải thực hành đó
là biết ơn và nhớ ơn. “Nếu một bên vai cõng mẹ, một bên vai cõng cha, làm vậy
suốt trăm năm, cho đến trăm tuổi; đấm bóp, thoa xức, tắm rửa, xoa gội, và dầu
tại đấy mẹ cha có vãi tiểu tiện, đại tiện, như vậy, này các Tỳ kheo, cũng chưa
làm đủ hay trả ơn đủ mẹ và cha. Hơn nữa, này các Tỳ kheo, nếu có an trí cha
mẹ vào quốc độ với tối thượng uy lực, trên quả đất lớn với bảy báu này, như
vậy, này các Tỳ kheo, cũng chưa làm đủ hay trả ơn đủ mẹ và cha.”[2] Theo Phật
giáo, cha mẹ luôn hoàn thiện trách nhiệm thi ân, con cái có bổn phận báo ân,
như vậy sẽ tạo nên mối quan hệ chuẩn mực giữa cha mẹ và con cái theo kinh
điển Phật giáo [3].

Nuôi dưỡng cha mẹ

Ngoài những bổn phận cần phải đáp ứng cho những mối quan hệ thì người con
phải có bổn phận chăm lo các điều kiện vật chất cũng như tinh thần cho cha
mẹ. Theo Kinh Tăng Chi đức Phật dạy rất rõ cho người cư sĩ, đó là tạo dựng tài
sản một cách chân chính, “này Gia chủ, vị Thánh đệ tử được tài sản nhờ nỗ lực
tinh tấn, …; làm cho mẹ cha an lạc, hoan hỷ và chân chính duy trì sự an lạc...
Đây là lý do thứ nhất để gây dựng tài sản” [4].

Ngoài ra, có bổn phận chăm sóc đối với cha mẹ được các bậc hiền trí khen ngợi.
“Hầu hạ cha mẹ, này các Tỳ kheo, được người Hiền trí tuyên bố, được bậc Chân
nhân tuyên bố” [5]. Ngay như người xuất gia nếu không có anh em phụng
dưỡng cha mẹ thì vẫn được Phật cho phép phụng dưỡng cha mẹ trong điều kiện
mình có thể làm [6].

Điều đáng lưu ý là tạo ra tài sản là do “với sức mạnh bàn tay, kiếm được do đổ
mồ hôi ra, thâu được một cách hợp pháp” [7]. Nói tóm lại, đức Phật dạy phải
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phụng dưỡng cha mẹ bằng tài sản, của cải trong sạch thiện lương. Kinh Tập
khuyên: “Hãy nuôi dưỡng cha mẹ, hợp pháp và đúng pháp” [8].

Theo Khổng tử trong Hiếu Kinh ghi: “Hiếu đức chi bổn dã, giáo chi sở do sanh
dã” [9]. Nghĩa là, hiếu là cái gốc của đạo đức, từ đó mà phát sanh ra mọi sự
giáo hóa. “Thân thể, tóc da nhận từ cha mẹ, không dám hủy hoại” [10]. Theo
Kinh Đại Tập “hiếu đạo là đôn hậu gắng giỏi” [11]. Theo Nhị Thập Tứ Hiếu thì
đạo hiếu là lửa thiêng đã hung đúc tinh thần gia tộc. “Chữ hiếu niệm cho tròn
một tiết, thời suy ra trăm nết đều nên” [12]. Như thế người có hiếu thảo thương
kính cha mẹ thì mới có thiện tâm tiếp xử tốt với người khác được.

Thay thế cha mẹ gánh vác công việc

Phước lành lớn nhất trong đời người là thế hệ con cháu có thể tiếp nối nghề
nghiệp truyền thống của cha ông, dù bất cứ ngành nghề nào. Như Kinh Phật
dạy: “Dù đó là nghề nông hoặc đi buôn, hoặc nuôi bò, hoặc làm người bắn cung,
hoặc làm việc cho vua, hoặc bất cứ nghề gì, trong các nghề ấy, người ấy thiện
xảo” [13] là được. Theo truyền thống Ấn Độ xưa hay muốn có con trai vì “giúp
đỡ chúng ta; hay sẽ làm công việc cho chúng ta” [14]. Do vậy, trong bổn phận
này, ngoài kế mưu sinh mỗi người cần có nghề nghiệp ổn định để tạo thu nhập
cho bản thân và gia đình thì việc thay thế gánh vác công việc cho cha mẹ cũng
là một có ý nghĩa to lớn trong việc duy trì và phát huy truyền thống bản sắc dân
tộc.

Bảo vệ tài sản thừa tự

Tất cả tài sản cha mẹ để lại cho con bao gồm cả tài sản vật chất và tinh thần.
Việc giữ gìn, quản lí tài sản ấy cũng là một bổn phận của người con. Bằng mồ
hôi, đôi khi có máu và nước mắt, cha mẹ đã tạo nên tài sản và giao lại cho con
cái. Do đó người con phải nhận biết điều này, tạo ra được tài sản đã vô cùng
khó nhọc nhưng để giữ gìn, bảo vệ được tài sản cũng không phải là chuyện dễ.
Vì lẽ, trong Kinh có dạy lý do làm cho tài sản hao hụt nên người thừa tự không
khả ái [15].

Phật giáo quan niệm người có tâm hiếu là người có tâm thiện, giúp ta thành tựu
những phẩm chất tốt của một con người. Vì người này nghĩ nhớ được công đức
cao dày và sự hi sinh vô bờ bến nên đức Thế Tôn dạy: “Từ vô lượng kiếp đến
nay, chúng sanh lang thang trong nẻo luân hồi, bỏ thân này nhận thân khác,
sinh đi sinh lại bao lần, sữa mẹ mà chúng ta đã uống còn nhiều hơn nước trong
bốn biển” [16]. Do đó, đức Phật đã dạy cách thức phụng thờ cha mẹ. “Này gia
chủ tử, có bốn trường hợp, người con phải phụng dưỡng cha mẹ như phương
Đông: “Được nuôi dưỡng, tôi sẽ nuôi dưỡng lại cha mẹ; tôi sẽ làm bổn phận đối
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với cha mẹ; tôi sẽ gìn giữ gia đình và truyền thống; tôi bảo vệ tài sản thừa tự;
tôi sẽ làm tang lễ khi cha mẹ qua đời” [17].

Như vậy, việc giữ gìn tài sản theo ý nghĩa tích cực là tài sản không những không
hao hụt mà còn làm cho sinh sôi nảy nở. Điều này được diễn tả trong kinh qua
hình ảnh một hồ nước được che đậy kỹ càng, nhét các lỗ bội, được nước các
kênh đưa vào và thỉnh thoảng trời trút những cơn mưa làm cho nước hồ thêm
sung mãn [18].

Khuyến hóa cha mẹ hướng thiện và làm các thiện
sự khi cha mẹ mãn phần

Khổng Tử đặt nặng trách nhiệm của người con đối với cha mẹ qua năm điều;
Một, ngày thường ở với cha mẹ phải hết lòng cung kính. Hai, phụng dưỡng thì
phải làm cho cha mẹ vui. Ba, lúc cha mẹ có bệnh phải tỏ lòng quan tâm lo lắng.
Bốn, khi cha mẹ mất thì phải buồn rầu thương khóc. Năm, lúc tế lễ thì phải tỏ vẻ
trang nghiêm. Làm tròn năm điều trên, mới gọi là thờ phụng cha mẹ vậy [19].
Đây là nét đặc thù trong trách vụ phụng dưỡng cha mẹ được các nền đạo đức
phương Đông nói chung đạo Khổng nói riêng.

Nhưng theo Phật giáo là chưa đủ vì hiếu thảo không chỉ là mến yêu, cung kính,
vâng lời, phụng dưỡng khi cha mẹ còn sống và thờ phụng, tưởng nhớ khi cha
mẹ đã qua đời, mà còn là việc hướng cha mẹ đến với điều thiện lành, xa lánh
điều xấu ác, và bản thân người con cũng phải sống tốt để cha mẹ vui lòng. Đức
Phật dạy muốn đáp đền công ơn cha mẹ một cách đầy đủ, trọn vẹn: “Hãy
khuyên cha mẹ bỏ ác làm lành, thọ Tam quy, giữ Ngũ giới. Dù cha mẹ buổi sớm
mai thọ trì Tam quy Ngũ giới, chiều về cõi chết, đối với ơn nặng của cha mẹ
cũng gọi là tạm đền” (Kinh Hiếu tử). “Những ai đối với cha mẹ không có lòng tin,
khuyến khích, hướng dẫn cho cha mẹ an trú vào lòng tin. Những ai có cha mẹ
theo ác giới, khuyến khích cha mẹ an trú vào thiện giới. Những ai có cha mẹ
xan tham thì khuyến khích, hướng dẫn cho cha mẹ an trú vào bố thí. Những ai
có cha mẹ theo ác trí tuệ thì khuyến khích, hướng dẫn cho cha mẹ an trú vào trí
tuệ. Như vậy, này các Tỳ-kheo, thì các người con đó đã làm đủ và đã trả ơn đủ
cho cha mẹ” [20]. Đối với đạo Phật, những việc làm xuất phát từ lòng hiếu thảo
mang lại lợi ích thiết thực cho cha mẹ trong hiện tại và tương lai mới chính là
hiếu tối thượng.

Báo hiếu cha mẹ chỉ dừng lại ở phương diện vật chất thôi chưa đủ, theo Phật
giáo phương diện tinh thần rất mực quan trọng. Vì sao? Vì cho dù chăm lo cho
cha mẹ đến hết mực không bằng khuyến hóa cha mẹ kính tin Tam Bảo và an
trú vào các thiện pháp [21]. Phật giáo đưa ra ba cấp độ, thứ nhất cung phụng
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đồ ăn ngon ngọt, cho cha mẹ khỏi đói rét thì gọi là tiểu hiếu; thứ hai, làm rạng
rỡ tông môn, khiến cho cha mẹ vui vẻ, thơm lây gọi là trung hiếu; thứ ba hướng
dẫn cha mẹ quy hướng chính tín, xa lìa phiền não thoát vòng sanh tử, dứt khổ
trong tam đồ gọi là đại hiếu [22].

Qua đây chúng ta thấy chữ hiếu theo đạo Phật có tầm nhìn xa hơn, vì nó không
chỉ dạy con người đền trả công ơn cha mẹ đầy đủ về vật chất và tinh thần mà
còn hướng cha mẹ đến con đường giải thoát ra khỏi vòng sinh tử luân hồi, đoạn
tận mọi khổ đau ngay trong đời sống hiện tại và mãi mãi về sau. Hãy làm tròn
bổn phận của người con hiếu theo tinh thần Phật giáo. Có như thế mới mong
đền đáp ân đức lớn lao của hai đấng sanh thành một cách đầy đủ và trọn vẹn.

Hiếu trong văn hóa người Việt Nam

Trong văn hóa của dân tộc Việt Nam, hiếu hạnh được xem là một di sản quí báu
được mọi người yêu chuộng và giữ gìn. Là người con hiện hữu trên cuộc đời này,
ai cũng có mẹ cha và sự thể hiện tình yêu thương ấy không ai giống ai, nhưng
dù bất cứ ngôn ngữ và cử chỉ gì, tất cả đều xuất phát từ trái tim rung động tình
người. Bởi lẽ tình yêu cha mẹ lớn dần trong ta theo năm tháng khi một ngày ta
nhận ra:

“Biển Đông có lúc đầy lúc vơi Chớ lòng cha mẹ suốt đời tràn dâng.”

Hiếu đạo trong tâm khảm của người Việt Nam xưa có một mãnh lực vô cùng
quan trọng khiến họ có thể xả bỏ tính mạng của mình để báo hiếu cho cha mẹ.
Sau đây là một vài mẩu chuyện trong muôn ngàn chuyện hiếu tử từ tôn. Trong
Việt Nam Văn Học Sử có đề cập chuyện Lãnh Tạo người làng Tuần Lễ tĩnh Nghệ
An, chống đối nhà Nguyễn (triều Minh Mệnh). Lê Văn Duyệt [23] được cử làm
tổng trấn Nghệ An, để dẹp Tạo, bị Tạo lừa đem quân lính giả làm đi thanh tra
trong doanh trại của Duyệt, Duyệt dụ hàng cho làm quan mà Tạo không chịu
chỉ lấy ít tiền rồi đi. Sau Duyệt cho bắt cha mẹ của Tạo. Vì hiếu mà Tạo ra hàng
bị Duyệt giết chết cho chúng ta thấy được chữ hiếu cao cả đến nhường nào. Chữ
hiếu ngày xưa được ông bà ta cho đây là một triết lí sống cao đẹp. Vì mình có
hiếu với cha mẹ, thời con cháu mới noi gương hiếu thảo với mình.

Nếu mình hiếu với mẹ cha Chắc con cũng hiếu với ta khác gì Nếu mình ăn ở vô
nghì Đừng mong con hiếu làm gì uổng công.

Hiện trạng chữ hiếu trong xã hội ngày nay

Do lối sống nhanh sống vội như hiện nay mà con người gặp phải nhiều hậu quả
nghiêm trọng, sự phát triển đời sống vật chất hưởng thụ ngày một thỏa mãn thì

Chữ Hiếu trong đạo Phật
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/chu-hieu-trong-dao-phat.html



song song đó là tình trạng đạo đức xuống cấp đến mức báo động, nhất là cuộc
sống trụy lạc của thanh thiếu niên đã trở thành một trong những vấn nạn của
xã hội.

Thật vậy, nhiều thanh thiếu niên do mất phương hướng về đạo đức, tâm linh,
nên họ đã tìm những thú vui hưởng thụ dẫn đến các tệ nạn như game bạo lực,
ma túy, trộm cướp, … Khoảng 34.000 000 kết quả (0.6 giây) với từ khóa con cái
giết hại cha mẹ đã dẫn bản thân nạn nhân đau khổ, hạnh phúc gia đình cũng
tan vỡ và còn gây bất an cho xã hội. Ngày nay, chúng ta nghe rất nhiều thông
tin về những hình ảnh cha mẹ bị con cái ngược đãi hoặc giết chết ... được giới
truyền thông đưa lên. Điển hình như “Nguyễn Thế Triều ở Tiền Giang, ngày
29/8/2012, trong lúc cãi vã với mẹ. Triều tức giận đã chạy xuống bếp lấy con
dao chém mẹ của anh ta khiến nạn nhân tử vong tại chỗ” [24]. Hơn nữa mới
đây, dư luận rất bất bình khi chứng kiến “Nguyễn Anh Hào khi xây được nhà
mới, anh ta đuổi mẹ ra khỏi nhà” [25].

Ngày nay, cuộc sống tất bật, không ít người buông mình, chạy theo danh lợi để
rồi ngày một xa rời trách nhiệm bổn phận làm con. Họ chẳng biết rằng dù có địa
vị tột cùng trong xã hội mà không làm tròn chữ hiếu thì vẫn chưa thành người,
trong khi giá trị con người chẳng phải ở nơi danh vọng tiền bạc. Do đó,

Hiếu thuận sinh ra con hiếu thuận,  Ngỗ nghịch nào con có khác chi,  Xem thử
trước thềm xưa nước xối,  Giọt sau giọt trước chẳng sai gì.

Khoa học có thay đổi bất kì thứ gì trên cuộc đời này để theo kịp với thời đại thì
triết lí về đạo làm người của những bậc cổ nhân mãi là giá trị đích thực trong
lòng chúng ta.

Chúng ta đang sống trong thời đại mới, khoa học ngày càng phát triển thì đời
sống vật chất của con người ngày càng được nâng cao. Thế nhưng vấn đề đạo
đức, nhất là chữ hiếu đang bị xói mòn, thể hiện rõ nét nhất là giới trẻ. Có những
kẻ thờ ơ, lãnh đạm, ích kỉ, sống chỉ biết mình không nghĩ đến cha mẹ. Thật đau
lòng mỗi khi nhìn thấy những hình ảnh cha mẹ bị con cái ngược đãi. Quả thật,
nói tới chữ hiếu trong xã hội ngày nay, chúng ta không khỏi băn khoăn lo lắng.
Nền đạo đức bị suy đồi một cách trầm trọng, con người bị cuốn hút vào chủ
nghĩa thực dụng. Vì thế vấn đề chăm sóc cha mẹ trở nên gánh nặng, thực trạng
trên đang là tiếng chuông báo động về sự bất hiếu, đặc biệt đối với giới trẻ hiện
nay.

Chữ Hiếu là bài học đầu tiên của “Đạo làm người”, là nền tảng đạo đức của xã
hội. Mạnh Tử nói: “Không trọn đạo với cha mẹ không đáng làm người”. Song
cũng có nhiều kẻ bất hiếu, vô luân, làm lương tri xã hội nhức nhối. Quả thật,
không thể dung thứ cho những hành động bất hiếu ấy. Nó đồng nghĩa với việc
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vứt bỏ truyền thống của dân tộc, cũng là vứt bỏ chính bản thân mình.

đức Phật đã đưa ra rất nhiều lời dạy về hạnh hiếu, nhằm giáo dục con người
một đức tính biết ơn, trước hết là ơn cha mẹ. Những ai là người có may mắn
nghĩa là người ấy được phụng dưỡng cha và mẹ. “Phụng dưỡng cha và mẹ, là
vận may tối thượng” [27]. Từ nhận thức đó, con người tự thấy trách nhiệm của
mình phải như thế nào đối với cha mẹ. Trở thành người con tốt trong gia đình
thì tương lai mới hứa hẹn một công dân gương mẫu của xã hội. Vì gia đình là
một xã hội thu nhỏ và con người là tế bào của xã hội đó. Khi mọi xã hội thu nhỏ
được tốt đẹp chắc chắn cuộc đời này sẽ hạnh phúc, phát huy truyền thống
thuần phong mỹ tục của văn hóa Việt.
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