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Chu nghia hoat dong xa hdéi va con duong trung
dung

IS\ By SNl 09:05 07/12/2024

Thay vi bAm chap vao két qud, cac nha hoat déng c6 thé thuc hanh chinh niém,
nhan thdc rang moi hién tugng déu vo thudng. Diéu nay gidp duy tri su can
bang va bén bi trong hanh trinh dau tranh, trdnh bi ép luc hodac that vong khi
doéi mat véi nhirng that bai tam thoi.

Trudc su bat cong, viéc gilr binh tinh va thong cdm véi nhitng ké gay hai cho
ngudi khac hiém khi la bdn nang dau tién cla con ngudgi.

Trong Phét gido, viéc thuc hanh duy tri mét tdm tri cdn bang la mét khai niém
co ban dugc goi la su binh thadn. N6 dé cap dén trang thai binh tinh, 6n dinh va
vO tu cla tinh than, dac biét la khi doi mat véi nhitng tinh hudng cé nhiéu cdm
xUc.

Su binh than la mot trong nhitng brahmaviharas (naoi trd ngu cda than thanh),
nhitng trang thai c6 lgi cho su phat trién tam linh va dugc nudi dudng théng qua
thién dinh va chinh niém.

Trong mét thé gidi day ray bat céng, thuc hanh su binh than doi khi duong nhu
khoéng thé&, dac biét khi d6i dién véi su phan biét déi x&r hay ap bdc. Mac du su
tdc gian c6 thé thic ddy hanh dong, nhung hanh déng xuat phat tur gian di lai
trdi ngugc véi su binh than.
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Minh hoa cla Amrita Marino. Tu lifeandletters.la.utexas.edu

Phat gido dé xuat cach ti€p can khac biét véi nhiéu tu tudng phuong Tay vé cha
nghia hoat dong xa hdi. Thuc hanh binh than trong hoat dong xa hdi dugc goi la
con dudng trung dung, tap trung vao viéc nhan thic moi th& nhu chung thuc su
la, khéng dé€ ban than bj chi phoi béi cam xdc hay thanh kién. Diéu nay doi hoi
su hiéu biét vé quy luat vo thuong, rang moi th&r déu thay déi dé bubng bd ky
vong va kiém soat, tir dé hanh déng khéo léo, hiéu qua ma khdng roi vao tuyét
vong.
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Vong khat thuc tai Lang Mai Thai Lan. TU plumvillage.org

Do nhitng khac biét van hda, quan diém vé chl nghia hoat dong va tham gia xa
hoi cé thé khac nhau dang k€& gilta cac xa hoéi phuong Tay va cong dong Phat
gido & chau A. O nhiéu x& hdi chau A, chl nghia hoat ddng va tham gia x& hoi
c6 thé chiu dnh hudng tir nhitng 16i day cta Dlc Phat nhu su binh dang va su
phu thudc 1an nhau. Chd nghia hoat ddng ctia Phat gido thuong nhan manh dén
viéc giam bdét dau khé va theo dudi sy hoa hgp théng qua cac bién phap bat
bao dong. Su tham gia xa hodi do tu tudng Phat gido thic day cha yéu cé thé
dua trén cbng tac tu thién. Cach ti€p can nay déi véi su thay déi xa hoi thuong
uu tién su chuyén déi bén trong va hanh dong bat bao dong hon la doi dau.
Dhammapada, mét van ban Phat gido c6 dai, néu ré chét chan clia chién lugc
Phat gido la mot trong nhiing su chuyén déi bén trong trudc tién: "Mac du mot
nguoi c6 thé chinh phuc mét ngan lan mot ngan ngudi trong tran chién, nhung
anh ta thuc su la ngudi chién thang cao quy nhéat khi tu chinh phuc dugc chinh
minh".

Vi du, A.T. Ariyaratne, mét nhan vat nGi ti€éng & Sri Lanka, dugc biét dén vdi
nhitng déng gop to 16n clia éng cho su phat trién xa hdi va céng déng. Ong da
thanh |ap Phong trao Sarvodaya Shramadana vao nam 1958, hién van la moét
trong nhitng t6 chic phat trién cong dong I6n nhat va cé anh hudng nhat & Sri
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Lanka. Phong trao Sarvodaya bat ngudn tur cdc nguyén tac Phat gido va hudng
dén muc tiéu nadng cao cac cdng dong ndng thén thdong qua cac nod luc tu luc va
hop tac. Phong trao tap trung vao nhiéu khia canh khac nhau cla sy phéat trién
cbng dong, bao gobm gido duc, cham sdéc sic khde va trao quyén kinh té.

Dudi su lanh dao cua Ariyaratne, Sarvodaya da trién khai nhiéu du an trén khap
Sri Lanka, t&r cadc séng kién cap lang dén cac chuong trinh quy mo qudc gia. Cac
du an nay thuong lién quan dén viéc huy dbéng tinh nguyén vién cdéng dong dé
gidi quyét cac nhu cau va thach thic tai dia phuong.

Ariyaratne nhan manh tam quan trong cta long trac an trong viéc theo dudi
thay déi xa hoi. Céng viéc cha 6ng da tac dong sau sac dén vo sé ca nhan va
cong dong, thic day trao quyén va phat trién bén virng. Cach ti€p can cla
Ariyaratne déi v6i su tham gia cla cong déng va thuc hién thay déi da tao ra di
san phuc vu day cdm hing cho cac thé hé tuong lai.

LN\

Thay vi chi tap trung vao cac diéu kién bén ngoai, cdc nha hoat déng nhu
Ariyaratne nhan manh tdm quan trong cta viéc vun dap chinh niém va hanh vi
dao dic nhu la nén tdng dé tao ra mot xa hoi hai hoa hon. Tham gia vao cac
hanh déng tG té€, thic day déi thoai va thuc hanh thién dinh dugc coi la mot
phan khong thé thi€u cla qué trinh chuyén déi xa hoi. Tuy nhién, su binh than
khong cé nghia la thd o hay Idnh dam, ma la cé6 mo6t tam tri cadn bang va khéng
phan (ng. Trong dé bao gébm viéc chap nhan khoanh khac hién tai mét cach cai
ma, bat k€ mang lai niém vui hay néi dau. TU dé, ngudi ta c6 thé hanh déng vai

A.T. Ariyaratne. T adaderan.lk
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muc dich lam gidm bét dau khé cua tat ca chidng sinh dé tao ra mot thé gidi
cong bang.

Tuong tu nhu vay, hoat dong vi hoa binh cla Phat t& & Nhat Ban va Han Quéc
c6 ngudn goc lich sir sdu xa. Mot s6 ngudi cd thé goi hoat ddng vi hoa binh cla
Phat t [a “Phéat gido dan than”, mot khai niém dugc phd bién béi nhitng nhan
vat nhu Thich Nhat Hanh. Cach ti€p can nay nhan manh dén viéc ap dung cac
nguyén tac cla Phat gido dé giadi quyét cac van dé xa hoi, chinh tri va moi
truong. Cac nha ldnh dao va té chirc Phat gido Nhat Ban da tham gia vao nhiéu
hoat dong vi céng ly x& hoi khac nhau. Pay la ly do tai sao cac t6 chic Phat
gido chau A tham gia rong rai vao cac hoat déng nhan dao nhu cung cap vién
trg cho cac céng déng thi€u s6, ho trg ngudi ti nan va nguoi di cu va cung cap
hé tro cu trg thién tai. Nhirng né luc nay phan anh nguyén ly tir bi ctia Phét
gido va cam két gidm bt dau khé cla xa hoi.

Cac nha su va nit tu Phat gido cling déng vai trd quan trong trong viéc dng hd
nhan quyén va cong ly xa hoéi, chang han nhu trong cudc dau tranh gianh dan
chd clia Han Quéc vao gilra dén cudi thé ky 20. Cac nha su da tham gia vao cac
cudc bi€u tinh, cung cap noi dn ndu cho cac nha hoat dong va Ung hd céc
phong trao kéu goi cai cach dan cha.

Trong khi dé, chtd nghia hoat ddng phuong Tay thuong si dung cac chién thuat
doi dau nhu biéu tinh, tuan hanh va van dong hanh lang dé€ tao ra su thay dai.
Céc nha hoat dong c6 thé thach thic cac cau trdc quyén luc hién cé va ing ho
cac cai cach hé théng dé€ gidi quyét bat binh dang xa hoi. Diéu nay la do chu
nghia hoat dong phuong Tay thuong xuat phat tir di sdn cia Cach mang Phép,
noi dinh hinh su thay déi x& hoi thong qua céc hé tu tudng chinh tri, phong trao
nhan quyén hoac khudn khé céng ly x& hodi bat ngudn tir cadc khai niém vé
quyén ca nhan va binh dang.

Khi xem xét cac vi du vé hoat ddng & phuong Tay, ngudi ta cé thé bj thu hut dé
danh gid phong trao dan quyén & My vao gilra thé ky 20. Martin Luther King Jr.
va Black Panthers déu la nhitng nhan vat néi bat trong phong trao dan quyén,
nhung ho s dung céc triét ly rat khac nhau trong hoat déng ctia minh.
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Martin Luther King Jr. TU brittanica.com

Martin Luther King Jr., mac du khoéng phai la Phat td, da dinh nghia chd nghia
hoat déng clla minh thong qua cac hoat déng tuong tu nhu Phat gido dan than.
Vi du, 6ng la ngudi Ung h6 trung thanh cho su phan khdng bat bao dong, lay
cdm huing tir 10i day cGa Mahatma Gandhi. Ong tin rang cdc hinh thdc phan
khang thu déng hon la phuong tién hiéu qua nhat dé déi dau véi bat céng trong
khi van duy tri dugc nén tang dao ddc cao cd; bao gom cac cudc bi€u tinh bat
bao ddng, bat tudn dan su va xay dung céng dong. Ong dinh hinh cudc d&u
tranh gianh quyén céng dan nhu moét van dé dao dic va tam linh bat nguén tir
cac nguyén tac céng ly va tinh yéu.

Mat khac, Black Panthers, ban dau duogc goi la Black Panther Party for Self-
Defense, da s dung cac chién thuat hung hang va truc ti€p hon trong cudc
chién chéng lai nan phan biét ching tdc va ap bulc. Ho tin vao viéc tu vé co vi
trang nhu mot phuong tién bao vé coéng déng ngudi My goc Phi khéi su tan bao
cla canh sat va bao luc ching tdoc. Ho thudng s dung cac chién thuat nhu
tham gia vao cac cudc doi dau co vi trang véi luc luong thuc thi phap luat va
chinh quyén dé bao vé cong dong va bdo vé quyén cla ho.

Ngoai cac chién thuat tu vé, Black Panthers con lam viéc khéng biét mét maoi dé
nang cao tinh than cho cac thanh vién céng déng. Black Panthers da thiét lap
nhiéu chuong trinh dé€ gidi quyét cac nhu cau xa hoéi va kinh té cda ngudgi My
goc Phi, bao gom céc chuong trinh bra sédng mién phi, phong kham sic khoée va
cac sang kién gido duc.
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Trong khi cd Martin Luther King Jr. va Black Panthers déu la nhitng nhan vat
quan trong trong phong trao dan quyén, ho lai khac biét dang k& vé chién thuat
va triét ly. Martin Luther King Jr. ing ho su phan khang bat bao dong thong qua
su lanh dao vé mat dao ddc va xay dung lién minh, trong khi Black Panthers
ung hd quyén tu vé cd vl trang, trao quyén cho cdng dong va chu nghia dan
toc cla nguoi da den. Bat chdp nhiing khac biét nay, cd hai phong trao déu
déng vai tro quan trong trong viéc thach thic bat cong vé ching téc va thuc
day su nghiép dan quyén & Hoa Ky.

Van héa chau A va phuong Tay néi chung cé quan diém khac nhau vé ban théan
va xa hoi, nhing khac biét vé quan diém nay thuong dinh hinh hanh dong cda
mMoi ngudi trong moi trudng van hdéa ma ho tuong tac.

Cac y tuédng phuong Tay vé hanh phlc thuong nhan manh dén quyén tu chu
cla ca nhan va viéc theo dubi cac quyén ca nhan. Cha nghia hoat dong c6 thé
dugc thic ddy bai y thirc vé ban sac cd nhan va mong muén khang dinh céc
guyén cla mot ngudi. Mat khéac, gido ly Phat gido nhan manh dén su két ndi cua
tadt cd chdng sinh va y tudng vé vo ngé, diéu nay cho thdy rang "cai toi" ludn
trong trang thai thay déi. Chd nghia hoat déng Iay cdm hing tir suy nghi nhu
vay c6 thé dugc thic day badi y thirc vé trach nhiém tap thé va long trac an déi
vGi tat cd ching sinh, coi su tham gia xa héi la mdt phuong tién dé gidm bét
dau khé va thic day hanh phdc cho tat cd moi ngudi.
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Tré mo coi choi bdng da bén bdo thap Phat gido tai Trung tam cham
séc Amitofo & Lesotho. Anh clia Raymond Lam

Nhin chung, mac du cé thé cé su khac biét trong cach cdc nha hoat dong
phuong Tay va Phét ti chau A ti€p can hoat dong xa hoi va tham gia xa hoi, ca
hai quan diém déu cé chung muc tiéu la thic day cong ly, long trédc an va hanh
phuc trong xa ho6i, mac du thong qua cac khuon khé va chién lugec khac nhau.
Khong c6 quan diém nao vé ban chat tét hon quan diém kia. Tuy nhién, hiéu
biét toan dién vé ca hai cach ti€p can co6 thé gidp moi ngudi danh gid cac tinh
hudng khi chiing phét sinh va tinh tdo lya chon cdch ho muén hanh déng dé cai
thién xa hoi.

Theo tinh than di theo con dudng trung dung, mot s6 ngudi cé thé chon tim su
can bang gilra hai loai hoat déng, trong khi nhirng nguoi khac lai tan tuy hon vdéi
mot hinh thirc cu thé nao dé phu hop véi ho. Nhitng ngudi khéng chac chan cé
thé hoi lam thé nao ching ta cé thé can bang hoat dong ctia minh véi viéc thuc
hanh su binh than. Diéu nay khéng dé dang, vi viéc di theo con dudng trung
dung trong Phét gido doi hdi mot cach ti€p can vo cung chinh niém va can than.

Thuc hanh chinh niém lién tuc la diéu can thiét dé€ tao ra su ty nhan thic lién
tuc vé nhitng suy nghi va hanh déng cia chinh minh khi ho tham gia vao hoat
dong. VGi su thuc hanh, diéu nay c6 thé cho phép ho phan (ng véi cac tinh
huéng mét cach khéo Iéo ma khong bi cuén theo phan (ng hodac su gan bo Vvoi
két qua. Ngoai ra, viéc nhan ra badn chat vo thuong cé maéi lién hé véi nhau cla
moi hién tugng, bao gém cac van dé xa hoi va cac né luc hoat dong, sé dan dén
hanh dong khéo Iéo. Thuc hanh khéng gan bé cling c6 lgi trong viéc nhac nhé
rang chidng ta dang déng gép cho lgi ich 16n hon bat ké két qua truéc mat. Khi
lam nhu vay, chidng ta it c6 kha nang bi chodng nggp bdi su tuyét vong hoac
that vong va ching ta cé thé duy tri khd nang tham gia vao hoat dong hiéu qua
trong thaoi gian dai.

Diéu khé khan nhat trong viéc thuc hanh binh than cé 1&é |a duy tri long tU bi
ngay ca vdi nhirng ngudi ma chdng ta bat dong. Phat gido nhan manh rang tat
cd chdng sinh déu cé khd nang giac ngo, va viéc coi ngudi khac la "ké thu" chi
cung c6 tinh nhi nguyén va su chia ré.

Thay vi bam chap vao két qud, cac nha hoat dong cé thé thuc hanh chinh niém,
nhan thdc rang moi hién tugng déu v6 thuong. Diéu nay gilp duy tri sy can
bang va bén bi trong hanh trinh dau tranh, tranh bj dp luc hoac that vong khi
doéi mat véi nhing that bai tam thoi.
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Ty kheo Bodhi. Tu buddho.org

Nha su Theravada nguoi My Bhikkhu Bodhi la mot hoc gid va nha hoat dong ndi
ti€éng dugc biét dén véi cam két sdu sac cia minh d6i vGi nhiéu muc tiéu x& hoi
va moi truong. Cudc séng va cdng viéc cla 6ng minh hoa cho cdc nguyén tac
clWa chu nghia hoat déng tu bi thong qua hoat déng van dong va cac bai viét
cla 6ng. Bhikkhu Bodhi dugc biét dén nhu la mot ngudi ing ho, khi 6ng ludn 1én
tiéng vi quyén lgi va phuc Igi ciia moi truong va cac coéng dong thi€u so tai dia
phuong hay trén toan ciu. Ong da |1én tiéng phan déi nhiéu hinh thidc bat cong
xa hoéi, néu bat mai lién hé gilra dau khé va tam quan trong cla long ti bi trong
viéc gidi quyét cac van dé mang tinh hé théng.

Thong qua cong tac tir thién, Bhikkhu Bodhi da tich cuc tham gia vao cac no luc
nhan dao nham gidm b4t dau khé va hd trg nhimng ngudi can gitp dd. Ong da
hé trg cac sang ki€n nhu ctu trg thién tai, vién trg nhan dao va cac du an cham
soc sic khée, thé hién nguyén tac tu bi clia Phat gido trong hanh ddéng. Mac du
cac phuong phap van dong khéo Iéo va bat bao dong clia Bhikkhu Bodhi la hoa
binh, nhung chiing khéng bao gio thu dong. Phat gido dan than la vé hanh dong
c6 dao duc va tuan theo Bat Chinh DBao, bao gom mot tap hop cac thuc hanh
dao ddc dan mot ngudi dén giadc ngo.

Chu nghia hoat dong lay cdm hing tU su binh than khéng khuyén khich tho o,
ma la hanh dong mot cach can bang va ti bi. Viéc van déng x& hoi qua lang
kinh cla su binh than gilp ching ta khong chi cai thién thé gidi bén ngoai ma
con thic day su hai hoa ndi tdm. Bang cach di theo con duong trung dung,
ching ta cé thé hanh dong hiéu qua, dong thoi nudi dudng tinh than gidc ngd
va long trac an.
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Theo: Kassidy Evans
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