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Chir “Thanh”: Su thanh that, trung thanh va
nhat quan

SR\ By Sclie Bl 08:05 23/03/2025

Trong triét ly Phat gido, su chan thanh, trung thanh va nhat quan khéng chi la
nhitng phdm chéat dao dirc ma con la nén tang cho su tu tap va gidc ngd. Nhing
ai mang tén “Thanh” thudng dugc ky vong sé séng mét cudc doi ngay thang,
chan that, gilr vitng long trung thanh va luén nhat quan trong hanh dbng, tir dé
tao dung dugc niém tin, uy tin va su an lac trong tam hon.

TU goc nhin Phat gido, “Thanh” khdng chi la sy thanh that trong I6i néi, ma con
la su kién dinh, trung kién trong tam y va nhat quén trong hanh dong. Mét
ngudi mang tén “Thanh” néu hiéu thau triét ly nay va thuc hanh trong dgi séng
thi c6 thé tré thanh mot cd nhan dang tin cdy, cé tam anh huéng tich cuc dén
nhitng nguoi xung quanh va xa hoi.

Thanh That - Céi nguon cua chan ly va dao duc

Phat gido nhan manh rang su thanh that la mot trong nhirng nguyén tac quan
trong gilp con nguoi ti€én gan dén gidc ngd. Trong Bat Chinh Pao, Chinh Nglr
dugc dé cao nhu mot cach dé con ngudi tu dudng ban than, loai bd nhing |0i
déi tra, ndi lGi thién lanh va tao dung su tin nhiém trong cong dong.

Thanh that véi chinh minh: S6ng thanh that khong chi la khéng néi doi nguoi
khdc ma con la su trung thuc véi chinh minh. Mot ngudi séng that véi ban than
sé khong Itra d6i cdm xuc, khong nguy bién cho 16i lam, ma biét tu soi xét, tu
diéu chinh d€ hoan thién ban than moi ngay.

Thanh théat trong 16i néi va hanh déng: Dic Phat day rang, |0i ndi c6 thé
tao ra nghiép lanh hoac nghiép dir. Khi 16i n6i chan thanh, xuat phat tir thién
tam, né cé thé cam hda nguoi khac, xay dung su gan két gilra con ngudi. M6t
nguodi song thanh that sé khéng Itra gat, khéng dung 16i dudng mat dé thao ting
hay Igi dung nguoi khac, ma luén gilr sy ngay thang, ré rang trong cach giao
tiép.
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Thanh that trong cac méi quan hé: Khi mbt ngudi song chan that, ho tao
dung dugc niém tin va su ton trong tUr nhitng ngudi xung quanh. Trong gia dinh,
su thanh that gitp gan két cac thanh vién; trong xa hoi, né la nén tang cua tinh
ban, tinh dong nghiép va cdc madi quan hé lam an bén viing.

Nhu vay, su thanh that khong chi la mét dic tinh tét dep ma con la con dudng
dan dén su an yén, gilp con ngudi séng trong su thanh than, khong bj dan vat
bdi nhitng d6i trd hay muu cau khéng chinh dang.

Khdam pha su thanh that, long trung thanh va su nhat quan trong
hanh ddng, la gia tri cot 16i cia mét doi song cd y nghia.

Trung Thanh - Su kién dinh va long tin vitng chac

Long trung thanh la mét gia tri cao quy, thé hién su kién dinh va cam két cua
mot ngudi doi véi nhiing gid tri ma ho tén trong. Trong Phat gido, trung thanh
khong chi la long trung kién doi véi mot ca nhan hay t6 chirc, ma con la su kién
tri theo dudi con duong chéan chinh, khéng bi dao déng badi cdm db hay hoan
canh bén ngoai.

Trung thanh véi dao ly: Mot ngudi cé long trung thanh sé khéng dé dang tu
bd nhitng nguyén tac séng toét dep ma ho da chon. Trong Phat gido, nguoi tu
hanh trung thanh véi gidi luat, véi con dudng Bat Chinh Bao, khéng vi lgi ich ca
nhan ma thay déi quan di€ém hay hanh dong trai véi dao duc.

Trung thanh véi tinh cam va trach nhiém: Trong cdc méi quan hé, long
trung thanh la yéu té quyét dinh su bén virng. M6t nguoi trung thanh khong
phan boi ban be, khdng lgi dung nguoi than vi lgi ich riéng, ma luén gilr viing su
tin cdy, dong hanh va ho trg nhau trong moi hoan canh.
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Trung thanh véi chinh minh: D6i khi, su trung thanh Ién nhat la su trung
thanh véi ly tudng va gia tri séng clia ban than. Diéu nay doi hdi con ngudi phai
kién dinh, khéng chay theo xu huéng nhat thai hay ddnh mat chinh minh vi
nhing ap luc xa hoi.

Nguoi mang tén “Thanh” cé thé xem day la moét 16i nhac nhé rang, l1ong trung
thanh la mot sirc manh 16n lao, gidp con ngudi vugt qua nhitng thir thach trong
cudc doi va xay dung nhitng moi quan hé bén viing.

Nhat quan - Su dong bo giira suy nghi, 16i néi va hanh déng

Trong Phat gido, su nhat quan la bi€u hién cda tri tué va su tinh thdc. Khi moét
nguoi cé su nhat quan gilra suy nght, 16i ndi va hanh dong, ho sé khong bi mau
thuan néi tam, khéng tao nghiép xau va ludn di diing con duong thién lanh.

Nhat quan trong tu duy va hanh déng: M6t nguoi cé su nhat quan sé khong
ndi mot dang, lam mot néo. Ho hi€u rang, nhiing suy nghi tot dep can dugc thé
hién qua hanh déng cu thé. Néu mét ngudi tin vao nhan qua nhung lai hanh
dong thi€u dao dic, diéu do6 thé hién sy méau thuan trong chinh ndi tam cuda ho.

Nhat quan trong muc tiéu séng: Nguoi nhat quan khéng dé dang thay déi
muc tiéu vi nhitng khé khan tam thgi. Ho kién tri véi ly tuéng, du cham nhung
chac, thay vi chay theo nhirng th& phu phiém va danh mat ban than.

Nhat quan trong méi quan hé: Mot ngudi nhat quan trong tinh cam sé khong
h&a sudng hay néi nhitng 106i hoa my ma khong cé hanh dong cu thé. Ho hiéu
rang, dé xay dung long tin, can cé sy én dinh, trudc sau nhu mot trong céch cu
X0 va cam két ctia minh.

Trong kinh dién Phat gido, nhiéu vi B6 Tat dugc ca ngoi vi su kién tri va nhat
guan trong hanh trinh gidc ngd. Ho khéng vi khé khan ma tir bé con dudng minh
da chon, khéng vi lgi ich cd nhan ma lam trai véi dao ly. Ngudi mang tén
“Thanh” cling c6 thé xem day la bai hoc dé€ s6ng nhat quan, gilr viing lap trudng
va phdm hanh cda minh.

Thong diép

Chir “Thanh” khoéng chi la mot céi tén, ma con la moét triét ly séng, mét 16i nhac
nhad vé nhirng gié tri c6t 16i gitp con ngudi cé dugc mot doi song y nghia: thanh
that trong 16i ndi va hanh déng, trung thanh véi dao ly va tinh cdm, nhat quan
trong suy nghi va muc tiéu.
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Trong mot thé gigi day bién dong, khi long tin tré nén mong manh, nhing ai
song theo tinh than cda chit “Thanh” sé tré thanh nhitng nguoi dang tin cay, c6
pham gid va mang lai su an yén cho chinh minh cling nhu nhirng nguoi xung
quanh.

Nhu Bdc Phat da day:
Chan that la diéu quy gid nhat. Khi mot nguoi thanh that, ho khong con so hai,
khoéng con lo lang, va cé thé song mét cudc dai an nhién, tu tai.

Hy vong rang, nhirng ai mang tén “Thanh” sé lubén gilt viing tinh than nay, dé
cudc doi ho khdong chi thanh cong ma con céd y nghia sdu sac, tré thanh tam
guong vé dao ddc va pham hanh trong xa hoi.

Nguyén Huy Du
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