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Trong triét ly Phat gido, hanh trinh tu tap khong chi dung lai & viéc thuc hanh
chanh niém hay thién dinh ma con ma réng sang viéc tich Ity kién thic, hoc
van va phat trién van hda ndi tam.

Chir “Van” khong chi don thuan la bi€u hién cta su hoc hoi, ma con la biéu
tugng cla su uyén bac, cla tri tué dugc ren luyén qua qua trinh tiép thu tri thic
va kinh nghiém s6ng. Déi véi nhitng ngudi mang tén “Van”, day la I6i nhac nha
dé€ ho luén khéng nging hoc hdi, trau doi kién thic va gilr cho tdm hon ludn
phong phu, tir dé gép phan lam giau doi song tinh than va xay dung moét xa hoi
nhan van.

Hoc van - Nén tang cua su uyén bac

Trong truyén théong Phat gido, hoc van khong chi la viéc thu nhan kién thic qua
sach vd ma con la qué trinh tu van, quan chiéu va chiém nghiém ban chat cta
su s6ng. Duc Phat day, “tri tué la dnh sang soi duong”, gillp con nguoi vugt qua
vd minh dé€ dat dugc gidc ngd. Vi vay, hoc van dugc coi la céng cu dé khai md
tam tri, giup ta nhan thic dugc su that cda van vat.

Tiép thu tri thac: Viéc hoc khong chi dung lai ¢ truong 16p ma con mé rong
qua céac kinh dién, bai gidng cla cac vi su, qua nhirng truyén thong van héa cla
dan toc.

Su tiép thu tri thic tir nhiéu ngudn gidp con ngudi cé cai nhin da chiéu, khdéng
chi g6i gon trong mot khuén khé cé dinh.

Tu van va quan chiéu: M6t hoc gid thuc thu ludn biét tu van, nhin nhan moi
van dé mét cach khach quan, khong dé Iong tham, san hay si mé che ma ly tri.
Qua do, ho cé thé thau hiéu ban chat cla su vat, khdong bi 1an 16n gitra do va
thuc.

Khi hoc van dugc nudi dudng va phat trién, con ngudi khéng chi ndng cao trinh
do tri tué ma con lam giau cho tam hon, tao nén su uyén bac - moét trong nhiing
pham chat quy bau cla nguoi tu tap.
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Van héa - di san tinh than va gia tri céng dong

Van héa la noi luu giltr nhing gid tri tinh than, la di san quy bau ciia mot dan
toc. Theo quan diém Phat gido, van hda khdéng chi don thuan la tap hgp nhiing
phong tuc, tdp quan ma con bao gobm nhiing gia tri dao duc, tinh than va triét ly
s6ng dugc truyén lai qua cac thé hé.

Gia tri dao dirc: Cac gido ly cla Phat gido lubn nhan manh su ttr bi, chanh
niém va long biét on. Nhirng gid tri nay dugc thé hién ré nét trong cac nghi I€,
truyén théng va trong cach ng x{& clla con nguai trong cong dong.

Tinh than truyén théng: Van héa cia mdi dan tdc chia dung nhirng bai hoc
sau sac vé cach song hai hoa vai thién nhién, biét tran trong qua kh va hudng
t6i moét tuong lai tuoi sdng. Su ti€p ndi ctia van héa la ngudn dong luc gitip moi
ca nhan phat trién toan dién va gép phan xay dung xa hoi nhan van.

Lan téa tri tué: Mot nén van hda phong phu sé la nai cat gilr nhitng tdc pham
van hoc, nghé thuét, kinh dién triét hoc, qua dé khoi ggi niém dam mé hoc hai
va khdm pha trong moi ngudi. Diéu nay gép phan tao nén mot céng dong co tri
tué, ludn biét déi mai va sang tao.

Nguoi mang tén “Van” dugc ky vong sé la ngudi truyén tai va phat huy nhimng
gia tri van hda cao dep, gilp cho tinh than céng déng tré nén phong phu va gan
két.

Phan tich tam quan trong cla hoc van, van hda va su uyén bac, gép
phan lam giau doi séng tinh than.

Su uyén bac - anh sang cua tri tué va dao duc
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Su uyén bac khong chi la két qua cta qua trinh hoc hdi ma con la biéu hién cta
su két hop hai hoa gilra tri tué va long tu bi. Trong Phat gido, uyén bac duoc
xem la “tri tué tham hau”, la kha nang nhin nhan sy vat mot cadch sang suét,
khach quan, va luén huéng vé diéu thién lanh.

Tri tué va long tur bi: Mot nguoi uyén bac khong chi am hi€u ly luan ma con
song vai long tir bi, biét chia sé va gilp d& nguai khac. Bay chinh la nhing gia
tri c6t 16i cha gido ly Phat gido, khi ma sy hi€u biét sau sac di kem véi hanh
déng nhan ai.

Su giao hoa cua tri thic va dirc hanh: Su uyén bac la su hoa quyén gita
ki€n thic va dic hanh. Khéng chi hoc dugc kién thirc, ma con biét van dung
ching vao thuc tién, séng ding véi dao ly va lam guong cho cdng déng.

Anh sang néi tam: Khi tri tué dugc nudi dudng, né tré thanh anh sang soi
dudng cho moi ca nhan, gilp ho vuot qua bdng téi cia vé minh va dat dén su
gidc ngd. Ngudi uyén bac chinh la ngudi cé khd nang doi dién véi thir thach, xa
ly van dé moét cach diém tinh va mang lai lgi ich cho chinh minh cling nhu cho
nhitng ngudi xung quanh.

Nhu vay, chit “Van” khong chi dung lai & mic do hoc van ma con la 16i cam két
vé mot doi séng uyén bac, noi ma tri tué dugc két ndi véi dao dic va tinh
thuong.

Vai tro cua “Van” trong viéc lam giau doi séng tinh than

Trong bo6i cdnh xa héi hién dai, noi ma nhip sdng ngay cang nhanh va ap luc tu
cudc séng vat chat gia tang, viéc lam giau doi séng tinh than tré nén cuc ky
quan trong. Gia tri ctia hoc van, van hda va su uyén bac khong chi la kim chi
nam cho sy phat trién cd nhan ma con la nén tang xay dung mot x& hoi hai hoa,
nhan van.

Gido duc va phat trién ban than: Hoc van khéng chi mad rong kién thirc ma
con gilp moéi nguoi phat trién tu duy phan bién, kha nang sang tao va thai do
song tich cuc. Diéu nay lam giau dgi song tinh than va gilp con nguai ludn tu
tin d6i dién véi nhitng bién déng cla cudc song.

Lan téa gia tri van héa: Khi mo6i cd nhan déu tran trong va phat huy gia tri
van hda, xa hoi sé tré nén doan két va giau tinh nguoi. Van hdéa la sgi day két
néi qué khu, hién tai va tuong lai, gip moi ngudi hiéu rd nguén goc va y nghia
cla cudc song.
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Su uyén bac trong hanh déng: Ngudi uyén bac khéng chi biét hoc ma con
biét ing dung kién thic vao viéc xay dung cudc séng tot dep. Ho la nhiing
ngudi lanh dao, nhiing nguoi truyén cadm hdng, gép phan tao nén nhiing thay
daéi tich cuc cho cong dong.

Théng qua nhiing gid tri nay, chit “Van” gdép phan lam giau doi séng tinh than
cla moi cd nhan va cta cbng dong, gitp xa hoi huéng dén su phat trién bén
virng va an lac.

Thong diép

Chir “Van” khong chi la bi€u tugng cla hoc van va kién thirc ma con la 16i khich
& cho mbi con nguoi khéng ngling rén luyén tri tué, nubi dudng van héa va
song theo nhitng gia tri nhan van cao dep. Theo quan niém Phat gido, su uyén
bac va tinh than hoc hdi la con duong dua con ngudi vugt qua vé minh, dat dén
gidc ngd va an lac thuc su.

Nhirng ai mang tén “Van” dugc ky vong sé luén song mot cudc doi tran day tri
tué, biét tran trong gia tri cta kién thidc va van héa, tu dé lan téa anh sang cua
su hi€éu biét dén céng dong. Ho la nhitng ngudi gbép phan xay dung mot xa hoi
nhan van, noi ma su phat trién khéng chi dugc do bang cla cai vat chat ma con
bang su giau cé vé tinh than va tri tué.

Tri tué va long tur bi la chia khéa mo ra canh ctra cua hanh phuc va giac
ngé.

Hy vong rang, méi ngudi, duU mang tén gi, cling sé tim dugc con dudng lam giau
daoi song tinh than cda minh, song mot cudc doi uyén bac, tron ven va cé y
nghia, gép phan xay dung mot thé gidi tét dep hon.
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