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Chua Cos Pon: Pao mach Tu bi va s ménh An
sinh trong long phum sdc
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Méi hat gao duogc trao di la mét hat giéng lanh dugc gieo xuéng, dé€ roi tu do,
tinh yéu thuong va su tir té sé ti€p tuc ndy nd, lam dep thém cho doi, ding nhu
ton chi cda Phat gido: "phung su ching sinh la thiét thuc cing dudng chu Phat".

Gilra vung dat Vinh Phudc (Ca Mau) hién hoa, ngbi chtia Cos Don tir 1au khong
chi la déa sen ngat huong trong vuon hoa Phat gido Nam tong Khmer ma con
la diém tua tam linh, Ia "mai nha chung" am ap clda bao manh doi lam lui.

Duéi dnh sdng cla gido phap Nam truyén, tinh than Metta (Tam TU) va Karuna
(Tam Bi) tai day da khong con dung lai & nhitng bai thuyét gidng trén phap toa,
ma hoéa than thanh nhitng nhip cadu nhan ai, két n6i dao véi doi, gitp dé nhimng
cu gia neo don va cac ho gia dinh dac biét khé khan.

Coi nguon thién hanh: TuU manh dat nha chua dén
tam nguyén vi tru tri
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Chinh Bién chua Cos Bon.

Trong triét ly Phéat gido Nam tdéng, viéc tao ra phuc bdo khéng chi nam & su
cung dudng ma con & su sé chia nghich canh. Tai chua Cos Don, nguén kinh phi
dé duy tri cac hoat ddng thién nguyén dinh ky cé6 mot khai dau vd cung dac
biét, tham dam triét ly tu luc va tir bi.

Ngay tU nhitng ngay dau thanh lap Ban TU thién Xa hoi, Pai dirc Thach Duong
Trung cung Ban Quan tri chua da dua ra moét quyét sdch mang tinh lich st va
thau tinh dat ly: trich quy t&r nguon thu cho ba con thué dat nha chua dé lam tu
thién. Day la moét su chuyén hda diéu ky: tir nhitng thira ruéng canh tac, mo hoi
va cong suc lao dong cla ngudi dan da quay trd lai thanh nhitng hat gao nghia
tinh, che chd cho chinh nhirng manh doi yéu thé trong phum sdc.

Hanh dong nay khong chi phan anh tri tué clia ngudi xuat gia trong viéc quan ly
tai san nha chua ma con cho thay sogi day lién két bén chat gilta ngdi chua va
cbng dong. DPat cda Phat nudi dudng chidng sinh, va ching sinh lai dung hoa loi
ay dé dap boi phac dic, tao nén mot vong tron nhan qua thién lanh.

Lan téa Tam Tu: Nhiing phan qua dong day hoi am
gitra ngoi Giang duong
Hoc thuyét Phat gido dé cao tinh thudng nghiém va su tinh tan. T nam 2015,

hoat dong trao qua tai chua Cos B6n da tré thanh mot truyén théng tot dep,
dugc t6 chiric bai ban vao ngay 30 hodc 29 Am lich hang thang.
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Céc vi su chua Cos D6n trao qua cho dong bao phat t& ngheo thang |
Giéng nam 2026.
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Moi ky trao qua, ba con lai héi tu vé ngbi gidng duong trang nghiém. Trong
khong gian thanh tinh ay, nhitng phan qua gom 10kg gao va 100 ngan dong
tién mat dugc trao tan tay nguoi nhan. Néu nhin dudgi géc d6 vat chat, gia tri ay
c6 thé khiém ton, nhung dudi nhan quan Phat gido, dé la su két tinh cla long tu
bi v lugng va su chung tay cta cdng dong (Sadhu).
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Dai dic Thach Duong Trung (ngudi khéng mang dép) tru tri chua Cos
Pon chudn bij |é trao qua.

S6 lugng ho trg da c6 su tang trudng ré rét qua thoi gian, minh ching cho su tin
tam cua phat t& va uy tin cla nha chua:

+ Giai doan khéi dau: 40 phan qua.
+ Giai doan cao diém: C4 lac 1én dén 70 phan.
+ Hién tai: Duy tri 6n dinh cho 55 hd gia dinh khé khan, neo don tai dia phuong.

Hinh anh vi tru tri, Dai ddc Thach Duong Trung v4&i nu cudi hién hau, an can hdi
tham va trao tan tay ba con nhirng tdi gao, nhitng phong bi hé trg da tré thanh
bi€u tugng cla su dan than.

Su c6 mat cla cac su khong chi la ban tang vat chat ma con la su an Ui vé tinh
than, gilp ba con cdm nhan dugc su bdo hd ciia Tam Bdo gilta doi thuong.

Phat gido dan than: Ciu tro doét xuat va gan két
van hoa phum sdc
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Ban TU thién Xa hdi chuia Cos Bon khong chi hoat dong theo dinh ky ma con la
"nhan vat chinh" trong nhirng tinh huéng ngat ngheo cla ba con. Theo tinh
than "vo nga, vi tha", bat k& khi nao phum séc c6 hitu sy nhu ddm tang, 6m dau
hay bénh tat, nha chua luén cé mat kip thai. Nhitng khoan hé trg dot xuat nay
chinh la "cam 16 phdp nh{", gilp cac gia dinh vugt qua nghich canh trong
nhimng thai diém t6i tam nhat cda cudc doi.
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Su quan tam, hdi tham an can cla cac su danh cho ba con trong buéi
phat qua.
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Dai duc Thach Duong Trung tru tri chua Cos Do6n tra qua tdi ba con
phat tud.

Dac biét, tinh than thién nguyén nay cang tda sdng ruc ré vao cac dip |é tiét
truyén thong:

+ Tét Nguyén dan: Mang mua xuan am ap dén moi nha.

+ Lé hoi Khmer: Chél Chnam Thmay, Sen Pén Ta, nhitng thoi di€m thiéng liéng
dé tri &n t6 tién va thuc hanh hanh bé thi.

Nhirng moén qua trao di trong dip 1& hoi khéng don thuan la hé trg kinh té, ma
con la sgi day that chat tinh doan két phum séc, bao ton nét dep van hoda
truyén théng gan lién véi dao ly "1a lanh dum 14 rach" cia dan tdc. Dao phap ldc
nay da hoa quyén cung dan toc, tao nén mot ban sac van héa Phat gido Nam
tong Khmer day tinh nhan van.
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Minh ching cho phuong cham "Pao phap dong
hanh cung dan toc"

Dat bat hoi chua Cos Don.

Nhin lai hanh trinh tr nd&m 2015 dén nay, cé thé khang dinh hoat dong cla Ban
TTXH chua Cos B6n la mot minh chirng sinh dong cho viéc thuc hanh gido phap
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trong doi séng hién dai. Bang viéc bién Iong tir bi thanh nhitng hanh dong thiét
thuc, Dai dirc Thach Duong Trung va Ban Quan tri chtia da gép phan cung chinh
guyén dia phuong thuc hién tét cong tdc an sinh xa hoi trén dia ban tinh Ca
Mau.

Chua Cos Bon khéng chi la nai luu giltr kinh k&, ma da tré thanh bi€u tugng cla
su che cha. Méi hat gao dugc trao di la mot hat giéng lanh dugc gieo xudng, dé
roi tir dé, tinh yéu thuong va su tr té sé ti€p tuc ndy nd, lam dep thém cho doi,
ding nhu tén chi cha Phat gido: "Phung su ching sinh la thiét thuc ciing dudng
chu Phat".

Tac gia: Thach Bo Ni
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