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Chuc Tét thién lanh - bon phap duoc tang
truong
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Viéc kinh trong va |é bai cac bac truéng thugng khéng chi mang lai Igi ich ca
nhan ma con gép phan duy tri truyén thong tét dep va su an lanh trong xa hoi...

Tét Nguyén dan khong chi la thoi diém doan vién ma con la dip dé con chau bay
té long tri an, kinh trong déi véi 6ng ba, cha me va cac bac truéng thuogng.
Nhirng 16i chdc tot lanh dau nam nhu "chdc 6ng ba s6ng lau tréam tudi" hay
"chldc cha me sutc khoe doi dao" khéng chi don thuan la 16i ndi, ma con phan
anh tinh than hi€u dao va su biét on sau sac - gid tri co6t 16i ctia dao ly con
ngudi va truyén thong van héa hiéu dao cla dan toc.

Trong kinh sach va gido ly Phat gido, viéc kinh 1& va tén trong béc trudng
thugng dugc xem la mot thién phap cao quy, mang lai phudc bau I6n lao, gilp
nguoi thuc hanh tang trudng tudi tho, sac tudng, an lac va sic manh. Nhin ti
gbc do nay, 16i chic Tét khong chi la nghi & truyén thong ma con thé hién mot
su thuc hanh phat phap ma con vun bo6i hanh phuc, gilr gin nép séng dao dic
trong céng dong.

Nhirng 10i chlc tét lanh sé la nang lugng tich cuc dugc trao gui, phan anh tdm
long thanh kinh. Theo gido ly nhan qud, tam thién va loi chlc tot dep sé tao ra
nhirng duyén lanh, gilp gia dinh hoa thuan va gat hai phudc bau.

Kinh sach nhdn manh rang su cung kinh déi véi bac trudng thugng (cha me,
thay t6, ngudi 16n tudi, nguoi cé dao hanh) khéng chi la hanh dong mang tinh 1&
nghi ma con la cach tich Iy phudc bau, dugc thé hién & cau kinh:

Thuong tén trong, kinh 1€,
Bac ky lao truong thuong;
Bén phap duoc tang truong:
Tho, sac, lac, sirc manh

Cau kinh dugc ghi lai trong Kinh Phap CU (cdu 109, Phdm Ngan) thudc Ti€u BO
Kinh, khéng chi néi vé lgi ich cta viéc kinh |1é bac truédng thugng ma con thé
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hién nguyén ly nhan qua trong gido ly Phat gido. Nhirng hanh dong cung kinh
khong chi lam dep hién tai ma con tao diéu kién cho tuong lai tét dep. Nguoi tu
hoc Phat phap can nhan thic rang "bén phap duoc tang truéng" la két qua cua
viéc tu tap thién nghiép, mang tinh thiét thuc, dé dp dung vao doi séng. Pay la
mot phan cla nén tang dao dlc can thiét dé phat trién cac phap cao hon trong
gua trinh tu hoc giai thoat.

"Thudng tén trong, kinh I€/Bac ky l&o trudng thuong"

Dlc Phat khuyén khich cac dé tir nén biét ton trong va kinh 1& nhitng nguai 16n
tudi, dac biét la nhitng nguoi cé dic hanh va tri tué. Day khong chi la hanh
dong thé hién long hi€u dao ma con la cach dé duy tri truyén théng tot dep
trong céng dong.

"B6n phap duoc tang truong/Tho, sac, lac, sirc manh"

Khi thuc hanh su kinh trong nhu vay, nguoi ay sé gat hai dugc bon diéu lgi ich
[6n:

Tho: Tang trudng tudi tho, séng lau hon.
Sac: C6 dugc vé dep, dung mao kha ai.
Lac: Hudng dugc su an lac, hanh phdc.

Strc manh: Tang cuong sic khée va noi luc.
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Plc Phat thuong nhan manh rang hanh dong thién lanh khéng chi mang lai lgi
ich tdm linh ma con tao nén nhitng chuyén hda tich cuc trong doi s6ng. Dudi
day la phan tich tirng yéu té trong "bdn phap dugc tang trudng":

1. Tho (Tudi tho)

Tudi tho dugc xem la mot két quad cla su s6ng hoa hop vaéi gidi luat, dac biét Ia
gi6i khong sat sinh. Khi ton trong bac truéng thuong, nguoi thuc hanh gilr tam
khiém nhuong, tranh tao cac nghiép xau gay tén hai dén sinh mang clda minh
va nguoi khac. Biéu nay gbép phan kéo dai tudi tho va duy tri stc khde.

Kinh Vi Du Dau Chan Voi (Mahahatthipadopama Sutta), Trung B Kinh: Dlc Phat
day rang nguoi gilt giGi hanh thanh tinh, khéng gay hai ching sinh, sé tranh
dugc nghiép bat thién dan dén doan tho.

Kinh Tang Chi B6 c6 ghi: Nhiing ai séng v&i tam tu bi, yéu thuong va kinh trong
ngudi 16n tudi sé nhan dugc phudc bau 16n lao, gilp bdo vé mang song cua
chinh minh.

Ngugi cé thai do séng thién lanh, kinh trén nhuong dudi, thudng nhan duoc su
che chd va ho trg tir nhirng ngudi xung quanh. Day la yéu té quan trong gilp
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cubc séng cla ho an 6n va lau dai.
2. Sac (Sac dep, dung mao kha ai)

Sac dep khong chi la vé ngoai ma con phan dnh sy an hoa cta ndi tam. Nguoi
c6 tam thién lanh, kinh trong trudng thugng sé toat ra phong thai diém dam va
dung mao kha ai, lam hai long nguoi doi dién.

Kinh Phap CU (Dhammapada): "Ai thuong tu tap phap thién, dung sac ngay
thém ruc r&, nhu cay bi don nhung dam choi."

Bai kinh Chuyén Luan Thanh Vuong Su Tk Hong, Kinh Truong BO: Vi Chuyén
Luadn Thanh Vuong c6 sac tudng uy nghi do gilr giGi, thuc hanh bé thi va kinh
trong bac trudng thuong.

Ngudi cé long kinh trong va thudng xuyén thuc hanh thién phap thudng sé hitu
vé dep tir tdm, tao ra su hap dan khoéng chi qua ngoai hinh ma con & cach giao
ti€p va hanh xu.

3. Lac (hanh phic, an lac)

An lac trong gido ly Phat gido khdng chi la trang thai hanh phic tam bg, ma la
niém vui néi tai sdu sac. Ngudi tén kinh trudng thugng thudng soéng trong su
hoa thuan va nhan dugc su chic phic tir cong dong.

Kinh Phap Cd, cau 204: "Hanh phuc thay, séng khéng oan, gilta nhirng ngudi
day oan thu".

Kinh Tang Chi B, Chuong Mudi Phap, dic Phat day rang "lac" la mot yéu to
quan trong cula su tu tap. Ngudgi song hoa hop, kinh trong cac bac trudng
thugng sé luén cé niém vui trong tam.

Loi chlc tot lanh hay hanh dong kinh 1é trong dip Tét la modt cach thuc hanh
Phat phap, mang lai niém vui khdng chi cho ngudi nhan ma con cho chinh ngudi
trao gui. Tam thién lanh dé giup xay dung gia dinh va xa hdi an lac.

4. Sic manh (bala)

Src manh khong chi dé cap dén thé chat ma con la su viing vang cla tam tri va
nang luc tinh than. Nguoi toén kinh trudng thugng sé dugc truyén cdm hing va
nang lugng tich cuc tlr cdc bac hién tri, gidp ho vuot qua khoé khan trong cubc
song.

Kinh Tang Chi B, Chuong Nam Phép, dic Phat gidng vé nam sdc manh (tin,
tan, niém, dinh, tué) la nén tdng gilp nguoi tu tap dat gidc ngo.
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"Ai song tén kinh bac dang tén kinh, nang luc va tri tué cla ho sé ngay cang
tang truédng" (Kinh Phap Cu).

Ngudi khiém nhuong, biét hoc héi t&r nhitng ngudi cé kinh nghiém, sé dan tich
IOy dugc sic manh tri tué va tinh than. Diéu nay gilp ho tu tin va bén bi hon
trong moi hoan canh.

Tom két

Gido ly vé "Bon phéap dugc tang trudgng" la bai hoc sdu sac vé nhan qua va su
hai hoa gilta dao dic cd nhan va cong dong. Viéc kinh trong va |é bai cac bac
truéng thugng khéng chi mang lai lgi ich cd nhan ma con gdép phan duy tri
truyén théng toét dep va su an lanh trong xa hoi.

Trong khéng khi Tét c6 truyén, nhirng hanh dong nhu chic Tét, ciing duong, va
cham soéc bac trudng thuong chinh la cach thé hién tinh than phat phap mot
cach gian di va thiét thuc. Day cling chinh la co hdi dé€ moéi ngudi vun dap hanh
phic gia dinh, gieo trong thién duyén va tao dung mot nam mdéi an lanh, vién
man.

Al - HOANG ANH TUYEN
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1. Kinh Trugng BO, HT.Thich Minh Chau dich Viét
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