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Chudng ngai va hanh phap
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Trang thai tam ly do tap khi lau ngay la mét chuéng ngai khé doan,
nhat la tap niém, loan tuédng, phéng tam lam chéch huéng con dudng
dang di.
Tac gia: Minh Man
Hinh nhu bat c& 1anh vuc nao, budc vao chuyén sau, déu luén cé nhiing chuéng

ngai, hoac chudéng duyén; nhat la hanh gia trén con duong tam linh gidi thoat.

Trang thai tam ly do tap khi [du ngay la mot chudng ngai khé doan, nhat la tap
niém, loan tudng, phéng tam lam chéch huéng con dudng dang di.
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Nha Thién néu lén chinh niém, trong chinh niém thiéu tinh gidc cling lac sang
vong niém. Bdo la chinh niém la chinh niém lam sao lac sang vong niém?

Vi du moét cu ba tay lan trang hat nhat tam tri niém “A Di Da Phat”, niém theo
thoi quen lau ngay khéng con chd y vao cau niém, tay van lan trang hat, miéng
niém, tdm bam vao am ngilt, nhung y thic nhuong cho vo thic lap lai déu déu
theo am thanh nao dé nhap vao nhi can, tam lién badm theo am thanh dé lap di
lap lai thay cho tri niém danh hiéu.

That ra khong nhat c phdi tri héng danh, bat c&t chd dé nao chuyén tri moét
cach tinh thic khong may moéc cling dua dén dinh.(day ta néi dén viéc chuyén
niém nghiém tdc,mién ban van dé cam trang hat,vlra di vira n6i chuyén hay lam
viéc khac).



Trang thai c bam theo thdi quen thiéu tinh gidc dé lac sang vong tudng, tap
niém. Vong tudng tap niém cé hai truong hop: M6t la tap khi do théi quen trong
tang thic xuat hién, IGc ngu goi la chiém bao mong mi, IUc thic xuat hién xen
lan vao cong viéc dang thuc hién; th& hai la trudng hop vong tudng suy nghi
lang bang thiéu tap trung.

Trén day la chudng duyén phé céap, con nhiing tré ngai trong IGc hanh tri la
“hon tram”, goi la ngl guc, u tré, ngu khéng ngd ma thic khéng thic. “Thuy
mién” la ngl mé man. “Trao cu” la bon chén, xé6n xao, tay chan khéng yén.
“Hoi qua” la tdm bat an nhiing chuyén da qua. “Nghi” khong tin chinh minh,
khoéng tin phap gidi thoat hay con ho nghi chua dut khoat mét viéc gi. Day la
nam moén chudng ngai cho viéc tu tap. Khdong doan trir dugc thi khéng thé bat
tay vao hanh tri giai thoat.

Nghe thi gian nan, nhung quyét tam sé dugc.Quyét tam khdng cd nghia cod de
nén, cang dé nén cang vong dong. C& binh tinh ngo6i xudéng nhin tung van dé
mot, ly do sinh khai dé€ ga roi.
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Vi du: Trudc khi Thién, an qua no dé sinh “hén tram”. Khéng lam chuyén sai
quay thi tam khong phai bi”h6i qua”. Cubdc séng dung lang xang, tranh dau hon
thua, uéc mudn du th& thi tdm bét “trao ci”. Than khéong quéa vat va, mét mai
thi khéng bi “thuy mién”. Tinh tinh dit khoat khéng lac vao trang thai “nghi”.

Mot khi gidi quyét nhe nhang ting van dé thi tam “hy lac” sé xuat hién. D6 la
nhitng “trién céai”. Vuot qua ngd trién céi, con phai doi dién vai bay “kiét si”.

“Tham kiét str, san kiét su, kién ki€t su, nghi két s, man kiét st, hGtu tham kiét
s, vO minh kiét si” va thap kiét si nhu “tham, san, si, man, nghi, than kién,
bién kién, ta kién, kién tha, gidi cam thu”.



Tat cd déu la vi té phién ndo, phan tich cho thay trang thai tam thic ching ta
trung trung diép diép cau thanh céac tap khi nhiéu doi da can tré con duong
thanh tinh tam thdc cda hanh gia.

Phan tich dé€ thay vay bula cac tap tinh nhu thién la dia vong, thuc ra khi hanh
gid nhat tam nhié€p niém lau ngay cac tap khi sé tan lodng ma khéng can phai
gd réi ting mat mot. Tap khi khéng phai l[a mét thuc thé hitu hinh, chi la trang
thai tam ly da dugc hun ddc lau ngay. Tam tinh an nhién trudc moi van dé nhu
cay lang yén gid gilra trua He, nhu troi trong vat gilra dém trang.

Thién phai Tric Lam cua vua Tran Nhan Téng quan niém: “Déi an, khat uong,
budn ngl c& ngd” doé la Thién can chi phai tam cau! Néi nhu vay nhung khéng
phai hanh trang cla nguai thudong, hanh gia ludn tinh gidc dé biét moi viéc ma
khong hanh xir theo phan (ng thuong nhat.

hY

Thién su Nhat Hanh thién hanh tung budc chan an lac goi la “hién phéap lac trd”.
Thién trong cubc séng, nghia la moi su viéc, hién tugng déu c6 thé tham thién
cla mot hanh gia.

C(& viéc ngbi xudng, budéng boé moi tdm tudng, luén tinh gidc, khéng dé v thic
lam chu. Bi, ding, nam, ngdi déu cé thé Thién, dé chi la nhiép tam, nhung khé
dinh, chi cé ngbi méi dinh dugc tham sau, mdi phat sinh tué tri, goi la Thién
dinh.

D7 nhién hang ngay phai tap buéng moi cdm tho, moi ham muo6n, moi tac dong
tam ly,moi rang bubc vat chat tu dung tdm nhe, 1ang dong dé di vao Thién va
dinh.

Tac gia: Minh Man 31/7/2024
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