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Chi tiét chuong trinh tu hoc tai cac tu vién Phat gido clla vuong quéc Bhutan
dugc thong nhat trén toan quéc va dugc thiét ké ky cang...

Chi tiét chuong trinh tu hoc tai cac tu vién Phat gido cla vuong quoc Bhutan
dugc théng nhat trén toan qudoc va dugc thiét ké ky cang tu thé ky XVII. Noi
dung chuaong trinh va phuong phép tu hoc tuong déi 6n dinh cho téi tan ngay
nay. Bat dau tlr cac bai hoc vé nghi thic, cach tri tung mat chd, kinh dién va
thién, dan két hgp triét hoc...
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Cac mon hoc chinh chuong trinh so cap

1. Nghi nhé va tan than ti€u s cudc doi, cong hanh cla ngai Zhabdrung (ngai
Zhabdrung Rinpoche da thiét lap nén vuong quéc Bhutan)

2. Cac nghi quy cing dudng tra (sau khi Quy y Tam bao, bat c& thuc phdm tho
dung nao, do an, thitc uéng déu phai tri tung cac nghi thic tho nhan cing
duong).

3. Tan thdn cdéng hanh cla cac doi Phap chu Bhutan (Je Khenpo).
4. Nghi thirc cau nguyén téi thé dia, than linh dia phuong.

5. Nghi quy tan than duc Phat.

6. Nghi quy tan than ddc Pho Hién.

7. Kinh van cau thinh Tam bao.

8. Kinh van Quy y va phat B6 dé tam.

9. Nghi thdc cung kinh huynh truédng (Huynh trudng, Sanskrit: Sthavira, thuat
ng(r bat nguén tir Kinh Tang, nghia la chu tang, ni thu gidi xuat gia trudc 1 vi
khac, do dé co kinh nghiém, tri thic hon nguoi sau).

10. Chan ng6n Vajradhara (Kim cuong tri - mot nghi thirc cia Mat gido).

11. Kinh van tinh héa vat phdm cing dudng va cing dudng (sau khi thu nhan
vat pham cing duong, dé cé cong dic cho ngudi ciing dudng va dé tinh hda cac
pham vat bdi ngudi nhan cling dudng. Cang duong thuc pham lén bac thay va
cac hd phéap sé véi dong co trong sach, dung nghi thirc sé tich Iy cong duc, tri
tué to Ién.

12. Nghi quy duc Lién Hoa Sinh trong than tuéng phan n6, sac dé. (Trong truyén
thong Phat gido Bhutan, dic Lién Hoa Sinh c6 tdm hda than. Than tuéng phan
nd chu trong diéu phuc cac chudng ngai bén trong va bén ngoai tam).

13. Ngbn ng{t Chokey va Dzongkha.
14. Anh ng(.

Ngoai ra con cadc mon ty chon nhu: viét chlr nghé thuat; gidi luat tu vién tai
Bhutan.

Cac mon hoc chinh chuong trinh so cap
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1. Chan ngbn Phat Truong tho (San. Amitayus).

2. Tam yéu tri tué. Tac phdm dugc chuyén dich sang Tang ng{t bdi dich gid Vo
Cau Hitu (Acharya Vimalamitra) ngudi An Do thé ky thi VIIL.

3. Chan ng6n Sarvatrailokyaprativisista. Su thuc hanh lién quan téi stc khoe.
4. Cung dudng mandala.

5. Nghi quy Luc d6 Phat mau (Tara). BPlc Tara dugc cho la mot héa than cta Bo
Tat Quan Am, day 1a mot nghi quy thuc hanh phd bién tai Phat gido An D, Tay
Tang va Bhutan.

6. Nghi quy Kim Cuong tat dda (San: Vajrasattva, nghi quy tu tri véi muc dich
chinh dé tinh hda cac nghiép xau ac).

7. Tan than bac thay (LGi cau nguyén nay dugc ngai Lién Hoa Sinh trudc tac).

8. Tan than thanh tang Tilopa (Thanh tdng Mat thira An dd, sinh tai ving Bac
Bengal. Ngai la bac thay clda Thanh tuu gid Naropa). Ngai dugc tinh la mot trong
nhitng t6 su ctia dong Kagyu Tay Tang.

9. LOi cau nguyén lén bac thay cla bdy dong truyén thlra Phat gido.
10. Sdm ha6i va nghi thic cau nguyén hé phap.

11. Ngon nglr Chokey va Dzongkha.

12. Anh ng(.

Ngoai ra con cac moén tu chon nhu: Viét chit nghé thuat, gidi luat.

Chuong trinh tu hoc tai cac tu vién Phat gido vuong quéc Bhutan
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/chuong-trinh-tu-hoc-tai-cac-tu-vien-phat-giao-vuong-quoc-bhutan.html



Cac mon hoc chinh chuong trinh so cap.

1. LOi cau nguyén trong trang thai Trung gian (Bardo: Trang thai trung gian sau
khi mot ngudi qua doi va tai sinh. Loi cdu nguyén bao gébm cac dac diém, hién
tudng cling nhu cac cach khai tdm trong moi giai doan).

2. Nghi quy cau nguyén Ma Dau Minh Vuong (San. Hayagriva). Ma Dau Minh
Vuong la mot héa than cda ddc Quan Am, déng thai la mét trong tdm vi Ban tén
chinh trong Nghi thic Mat gido Mahayoga.

3. S&m héi B6 tat gidi.

4. Phuc nguyén Sam hoi.

5. Kinh Phé Hién Quang Nguyén Vuong.

6. Nhitng |0i cau nguyén Tam bao.

7. Loi cau nguyén dic Tu Thi Di Lac (San. Maitreya).
8. Nghi quy cdu nguyén |én B6 Tat Quan Am.

9. Cau nguyén Hoan hy dia.

10. Kinh van cau nguyén duic Phat A Di ba.

11. Chan ly vé Tam bdo va Tam can ban
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12. Kinh van cau nguyén HO phéap

13. Cau nguyén dic Phat Thé Ton.

14. Cau nguyén B6 tat la hién than khu gidc ngb clda dic Phat.
15. Cau nguyén dic B6 Tat Quan Am

16. Cau nguyén coi tinh dé6 Mau dong (Trong truyén théng Phat gido Himalaya,
cOi tinh d6 mau dong la cdi dic Lién Hoa Sinh hda hién vé sau khi roi Tay Tang)

17. Kinh van cau nguyén cat tuong

18. Loi cau nguyén lén dic Lién Hoa Sinh.

19. Ng6n nglt Chokey va Dzongkha.

20. Anh ngt.

Cac mo6n hoc lua chon: ch(t viét, thuc hanh Torma, chuéng dm, vi diéu ti than,
gidi luat.

Cac mon hoc chinh chuong trinh so cap

1. Kinh van cling dudng nudéc Ién chu Phat, chu B6 tat va HO Phap.

2. Kinh van tu tri ddc Phat A XUc Bé (San: Aksobhya), c6 nghia la Bat bong Phat,
thudc Kim cuong b6 trong Mat thua.

3. Kinh van ddc Van Thu (xung tan nhiéu danh hiéu khac nhau cla dic Van
Thu)

4. Kinh van ddc Van Thu (sac than mau trang).

5. Nghi quy cing dudng Hda thuc (nghi thirc nay bat nguén tir thoi vua Trisong
Detsen khi 6ng bi nhiém mo6t loai bénh la. Ngai Lién Hoa Sinh da day cho nha
vua va cac dé tir vé ngudn gbc loai bénh, cach chita bénh bang thuc hanh nghi
quy nay. Cac truyén thong Phat gido Bhutan, Tay Tang da ké thlua, thuc hanh
nghi thdc nay, si dung két hgp cac thuc pham, réi dét thanh khéi thom, két hap
véi tu bi tam, nang luc thién dinh cling dudng 1én chu Phat, chu Bo6 tat va céac
loai chdng sinh).

6. Nghi thirc dic Phat A Xdc Bé, khé an va kinh van.

7. Ngbn ng(t Chokey va Dzongkha.
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8. Anh ngtr.

Ngoai ra, con cac mon hoc luya chon nhu: viét chr nghé thuat, lam Torma, thuc
hanh thién dinh xoay chudng, c& hanh nghi thirc ho phap.

Cac modn hoc chinh cho chuong trinh so cap

1. Nghi thirc H6 phap Mahakala

2. Hoc cac ban kinh van HO phép.

3. Tan thédn va cung dudng Ién cac HO phap.

4. Giai diéu nghi thirc HO phap.

5. Ngbn ng{r Chokey va Dzongkha.

6. Anh ngt.

Ngoai ra con c6 cdc moén hoc lua chon nhu: Giéi luat, hoc chir viét nghé thuat,
lam mG va phap khi.

Cac bai hoc chinh cho chuong trinh so cap (tuong
duong Iép 07)

1. Clng duong bac thay (bao gom cac nghi thitc cing dudng bac thay hién tién,
cac phuong phap thién, dinh, quan tudng khi cing dudng Ién béac thay. Trong
truyén thong Phat gido Bhutan, cac phuong phap nay dugc xem la tich Iy cong
duc va tri tué vo lugng).

2. Nghi thirc Thang Lac Kim cuong (San: Cakrasamvara). Trong truyén théng
Phat gido Bhutan, day la vi Ban tén chinh.

3. Nghi thirc cdu nguyén B6 tat Quan Am (Avalokiteshvara)
4. Cac giai diéu cing duong bac thay.

5. Céc giai diéu nghi thic Thang Lac Kim cuong.

6. Ngon nglr Chokey va Dzongkha.

7. Anh ngtr.

Ngoai ra con cac chuong trinh luya chon nhu hoc ché tdc mandala, gidi luat.
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Cac bai hoc chinh cho 16p 08

1. Nghi thic HG Phép

2. Cac nghi thiac quan dinh H6 phap

3. Nghi thirc an vi va cung dudng Ban than dia phuong.
4. Cac giai diéu cung duong HO phap

5. Ngén nglr Chokey va Dzongkha.

6. Anh ngtr.

Ngoai ra c6 cdc moén hoc lua chon nhu ché tdc Mandala, Gigi luat, mot s6 moén
hoc vé nghi thic khac.

Truong trung hoc Phatgiao(hocvién Boeydrak va Sangag Chhoekhor).
Chuong trinh Trung hoc Phat gidao
Nam thua 01

1. Luan vé Ngbébn nglr (Ngagdron, luan gidi béi ngai Khunu Lama Tempai
Gyeltshen
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2. Luan vé Ng{r phap (Sum Tag) luan giai bdi Lhagsam Tempai Gyeltshen
3. Gigi luat Phat giao, luan giai béi ngai Shenphen Chonang
4. Ba bay pham trg dao, luan gidi cia ngai Tshulthrim Pelzang

5. Anh ngt.

Nam tha 02

1. Luan vé Suhrllekha, blc thu gii dao hitu bdi Gedun Ricchen (N§i dung téac
pham ngai Long Tho viét mot blc thu khuyén nguoi ban clia minh, dong thoi la
mot vi vua Decho Zangpo. Blc thu sau d6 dugc chuyén sang mot kinh van rat
ndi ti€ng. Blrc Thu cla Bo tat Long Tho gli cho Vua Gautami-putra bao gom
nhirng cdu ké ngan gon, khuc triét vé can ban Phat gido. Nén tang cua dao duc
va chinh kién vé con dudng giai thoat khdi nhitng che chudng clia vé minh, kha
nang nudi dudng ban than va tat thdy ching sinh dé cung dat téi gidi thoéat,
gidc ngd. D€ dat tdi két quad cla con dudng nay, ngai Long Tho dién gidi qua
Gidi, Binh, Tué chinh la con duong dé dat téi trang thai cao ca cla cac qua vi tu
tap.)

2. Nhap B6 tat hanh (Sanskrit: Bodhicaryava- tara), véi ban luan gidi cla
Shenphen Chonang. Day la mét bd kinh van néi tiéng dugc luan su Tich Thién
(San.Santideva) trudc tac tai An D6 vao khodng cubi thé ky VII va nra dau thé
ky VIII. Td&c pham trinh bay vé gié tri, muc dich va phuong céch thuc hanh con
duong BO tat, nhitng pham hanh va nang luc cia moét vi B6 tat). Pay la tac
pham Phat gido dac biét quan trong, c6 anh hudng sau sac trong tat ca cac hé
phai Phat giao vung Himalaya.

3. Luén gidng vé tadc pham Nhéap B6 tat hanh, do ngai Kunkhen Pemar trudc tac.
4. Nhap mon 16-gic hoc Phat giao, ngai Loter Wangpo trudc tac.

5. Phuong phap thiét 1ap cac dinh dé dua trén kinh dién va lap luén (tiéng
Sanskrit: Siddhanta), hé théng theo phuong phép kinh thira dugc truéc tac bai
ngai Yonten Yoe.

6. Lich st cac vung dat phia Nam, nhirng luan giai cia Gedun Rinpoche.

7. Anh ngtr.

Chuong trinh du bi dai hoc (nam thua 01)
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1. Nhap Trung Quan luan, luan giang vé Madhyamakavantara, luan gidng bdi
Shephen Chonang. Kinh van Nhap Trung Quan Ludn bdi luan su An DO Nguyét
Xing (600-650). B6 kinh van trinh bay téng thé ly Trung Quan trong 10 chuong,
mot trong thap dia va cac thuc hanh Ba la mat cia moét vi Bé tat. Chuong thi
sau vé Tri Bat Nha la mot trong nhiing luan gidi chi tiét, day du nhat chinh kién
vé tri ki€én theo hé théng truyén thira triét hoc Trung dao Prasangika cla ngai
Long Tho.

2. Luangiang Trungdao(San. Madhyamakavat- tara), tdc pham duogc trudc tac
bdi ngai Nguyét Xing.

3. Bdo Man Tam Dao luan, luan gidng vé ba loai hanh gid tu tap Phat gido, tac
pham dugc trudce tac baéi ngai Kunkhen Pekar.

4. Ly luan vé tho ca trong van hoc, tdc pham cla ngai Geleg Namgyal.

5. Lich s dong tu Phat gido Drukpa (tap 1), trudc tac bdi ngai Kunkhen Pekar
(Trong céac diéu luat tur thai 1ap quoéc téi cac chuong diéu Hién phap tai vuong
quoc Bhutan, hé théng gido hoi Phat gido Bhutan tir trung uong téi dia phuong
chiu su quan tri cia dong tu Drukpa).

6. Anh ngtr.

Chuong trinh du bi dai hoc (nam thua 02)

1. Mulamadhyamakakarika, luan gidi. Nhitng cau ké can ban Trung Quan Luan.
Hoc luan giang bdi ngai Shephen Chonang. Ban kinh van dugc trudc tac béi luan
su Long Tho. Tiéng Sanskrit la Prajna-nama-Mulamadhyamakakarika.

2. Nhap Trung Quan Luan (Sanskrit: Prajna- nama-Mulamadhyamakakarika)
dugc trudc tac béi ngai Nguyét Xdng.

3. T&¢ Bach Ké Trung DPao, trudc tadc béi ngai Thanh Thién (san.Aryadeva).
(Thédnh Thién (thé ky VI sau Cong nguyén) 18 mot ludn su Phat gido An DO trd
danh, dé t’ truc tiép cla luan su Long Tho. Tac phdm T& Bach ké tung duogc
ngai soan véi nhitng n6i dung nhu: Pha thuong, Phd nga, Pha thai, Phéa kién, Pha
can canh, Pha bién chap, Pha hitu vi tuéng va Gido gidi dé ti. Lap truong chu
yéu cla bd luan nay la pha trir vong chap cla ngoai dao va Tiéu thira cho rang
cac phap la c6 that, dong thai, thuyét minh ly chan khéng va vé nga).

4. Dién gidi vé ba b0 Kinh van Trung dao, trudc tac béi ngai Kunkhen Pekar.

5. Lich s&r dong tu Phat gido Drukpa, tap 02, trudc tac béi ngai Kunkhen Pekar.
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6. Anh ng(r.

b. Cac bai hoc cho cap d6 C& nhan (tiéng Bhutan la Shastri) tai hoc vién Phat
gido Tango va cac hoc vién Phat gido cao cap khac.

Trinh d6 Cx nhan (nam tha 03)

1. ATi Dat Ma Cau Xaluan(sa. abhidharmakosa- $astra), bao géom A Ti Dat Ma
Cau Xa luan tung (sa abhidharmakosa-sastra-karika) va A Ti Pat Ma Cau Xa
luadn thich (tiéng Sankrit la abhidharmakosa-bhasya). Tén day da bd kinh van
cla ngai Thé Than (Vasubhandu).

2. Luan vé Abhidharmakosa béi Kunkhen Pekar.
3. Luan vé Tam si dao badi Kunkhen Pekar.
4. Hoc tiéng Sanskrit bdi Kathog Getse Gyurmey Tshewang Chogdrub.

5. Hoc Anh ng.

Trinh do6 C nhan (nam tha 04)

1. Dai thua A Ti Dat Ma tap luan (sa. abhidharma-samuccaya) dugc trudc tac baéi
ngai Asanga. Bén canh cac b6 luan nay, ngai Asanga con truéc tac cac bo kinh
van téng hap lai 16i day tir ngai Di Lac (Maitreya).

2. Kinhvan Abhidharmasamuccaya dugc truéc tac béi ngai Kunkhen Pemar.

3. Binh gidi Lugng thich luan (sa. pramanavarttika-karika) va chu gidi Tap luogng
luadn (sa. pramanasamuccaya) cla Tran Na (sa. dignaga). BPay dugc danh gia la
cac b luan vi dai nhat vé 16-gic va luan ly Phat gido An DO.

4. Tam yéu cula Pai cuong Lo-gic, trude tac badi ngai Kunkhen Pekar.

5. Luan giang vé mot s6 bd kinh van ngdn nglr Sanskrit (tdp 1, soan bdi Situ
Rinpoche va bién tap béi ngai Aarya Thupten.

6. Anh ng.
Trinh dé Cao cap (nam thu 01)

1. Prajnaparamita luan gidi B4t nha Ba la mat béi ngai Shenphen Chonang. Tri
tué Bat nha, tiéng Sanskrit la tri tué Bat nha.
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2. Luan vé Prajnaparamita béi Kunkhen Pemar.

3. Luan vé Abhisamayalamkara (Trang Hoa cula su chirng ngd) bédi ngai Kunkhen
Pemar.

4. Luan vé Pramanavarttika tap 02 (phan 16- gic) bdi Mipham. (Binh giang chi
tiét vé tri tué Bat Nha. Tiéng Sanskrit la Pramanavarttika, mot trong bay bd luan
vé tri tué Bat Nha béi ngai Phap Xing, dugc danh gid la tdc pham vi dai nhat
Phat gido An Do vé Lo-gic va Luan ly.

5. Binh gidng cac b kinh van ngén ng{r Sanskrit, tap 02 bdi Situ Rinpoche, dugc
bién tap béi Arya Thupten.

6. Anh ngir

Trinh dé Cao cap (nam thua 02)

1. Luan giadng chi tiét vé Pramanavarttika, tap 03 (phan LO6-gic) béi Mipham.
(luan gidng chi tiét vé Tri B4t Nha. Mot trong bady bo luan vé Tri tué Bat Nha
dugc trudc tac bdi ngai Phap Xdng, dugc danh gia la tdc pham vi dai nhat Phat
gido An Do vé 16-gic va luan ly.

2. LuanvéPhattinh(tiéng Bhutan: Uttaratantra; tiéng Sanskrit la Sastra
Mahayanottaratantra.) Day la mo6t trong nam bo luan cao quy cla ngai Di Lac,
dugc luan su V6 Trude ghi chép va két tap lai. Tdc phdm dugc coi la cau noi gilta
Kinh dién va Mat dién, luan gidi vé Phat tinh, Phat hanh, cdnh gidi gidc ngd qua
bay diém kim cuong.

3. Luan gidng chi tiét vé Gigi. Tap 01, luan vé gidi can ban duogc trudc tac bai
ngai Kunkhen Pemar. Cac n6i dung bao gobm: giéi Biét gidi thoat; gidi Dai thira
va gidi Mat thua.

4. Phdp bao cula su giadi thoat, tdc pham dugc trudc tac bsi ngai Choje Dakpo
Gampopa (1079- 1153), mot trong nhiing bac thay vi dai nhat cia hé théng
Phat gido Tang truyén. Tac pham luan giai chi tiét tir gid tri cla quy y cho téi
nhitng gido phap toi thugng, nhing trong yéu cla viéc thuc hanh tat ca céc
Kinh dién va Mat dién; téng hgp 2 truyén théng Phat gido Dai thira tlr ngai Di
Lac/V6 Trudc va truyén thong cla ngai Van Thu/ Long Tho. Tac phdm cling luan
gidi vé chi tiét vé cac th I16p cta Thién Dai thu an.

5. Anh ng(.

Trinh do Cao cap Phat hoc (nam thua 03)
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1. Luén giai chi tiét vé Prmanavarttika, tap 04 (phan L6-gic) bdi ngai Mipham.
(Luan giai chi tiét vé tri Bat Nha. Mot trong bdy bd luan vé tri Bat nha duogc
trudc tac bsi ngai Phap Xing, dugc danh gia 1a tdc phdm Phat hoc An Do vi dai
nhat vé 16-gic va luan ly.

2. Can ban luan giai vé Gidi luat, trudc tac béi ngai Shenphen Chonang. B kinh
van gobm 2700 cau ké.

3. Luan gidng chi tiét vé Gidi, tap 02, cac luan giadi cia ngai Kunkhen Pekar.
4. Tam yéu cla Gidi, tdc pham dugc trude tac bsi ngai Kunkhen Pekar.

Chuong trinh tu hoc tai hé thong cac tu vién Phat gido vuong qudc Bhutan duogc
thiét ké nhu trén tir thé ky XVII va gan nhu khoéng thay déi bd khung ndi dung
chuong trinh, phuong phap tu hoc cho téi tan ngay nay. Cac ndi dung tu hoc
tong hgp gitra cac bo luan, kinh van Phat gido Dai thira cling véi Mat thira.

Phuong phép hoc chu yéu hoc thudc long cac ké kinh van, tung doc hang ngay,
suy tu nét nghia dong thai rat chd trong téi tranh bién gido phap. Cac hoc sinh
dat cau hai lién tuc theo chd dé va ngudai tra 16i phai trd 16i ngay lap tic, khéng
dugc phép dan do suy nghi. Truyén théng bién kinh trén dugc duy tri gilp tang
sinh duy tri ky luat tu hoc, dao sau va tham nhuan ly nghia kinh luan.

CHUYEN DE BHUTAN: Chuyén dé duoc thuc hién béi dich gid La Son
Phuc Cuong, su déong gop tu liéu va luoc dich boi Cu si Anh Vi va
Nguyén Thi Trang (Hoc vién Tai chinh), su céng tac cua cu si Cat Khanh
Céng ty Lantours. Tap chi Nghién ctiru Phat hoc sé thang 7/2020
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