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1. Khdi quat nam uan

Nam uén la tap hop than thé va tam tri cla con ngudi, bao géom sac (rapa), tho
(vedana), tudng (safifia), hanh (sankhara), thic (vififiana), chia lam 2 nhém sac
va danh (Thich Chon Thién, 2009: 224-227).

(i). Sac uan tdc tap hop tao hinh hai con ngudi, bao gom bén yéu t6 dat (yéu té
ran), nudc (chat 1ong), Ira (nhiét), gié (khi).

(ii). Tho uan la cdm giac, bao gébm tho do nhén xudc sinh, tho do nhi xdc sinh,
tho do ti xUc sinh, tho do thiét xuc sinh, tho do y xuc sinh. Néi chung, cadm giac
do sau gidc quan mat, tai, mdi, ludi, than, y ti€p xtc véi sdu tran (hinh sac, &m
thanh, mui huong, vi, xic cham, su vat hién tugng) khéi tao la tho uan.

(iii). Tuédng udn la tap hop tri gidc, bao gbm sac tudng, thanh tudng, huong
tudng, vi tudng, xuc tuéng va phap tuéng

(iv). Hanh udn gdm séau tu (sdu hanh): sac tu, thanh tu, huong u, vi tu, xUc tu va
phap tu.

(v). Thirc uén la tap hop nhén thirc do sdu gidc quan ti€p xdc véi sdu canh tran
tao thanh sau loai nhan thic la nhan thiac, nhi thic, ti thiac, thiét thdc, than
thic va y thic.

2. Gido ly T4 Thanh bé

Ta Thanh DPé: Tic Bon chan ly cao thugng (S. catvari aryasatyani, P. cattari
ariyasaccani, C. [J , [III110 ), la phuong phap luan giadi thoat do duic
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Phat chu truong, cé kha nang gidi quyét tat cd cadc van nan khé dau (Khuyét
danh, 2017: 19-23). Cong thic nay cé 4 budc: Thuc chat cac phap (Dukkham
ariyasaccam, hoac Dukkhasacca), nguyén nhan phat sinh cac phap
(Dukkhasamudayo ariya-saccam, hoac Samudayasacca), su diét tru ching
(Dukkhanirodho ariya-saccam, hoac Nirodhasacca), phuong phap diét trur ching
(Dukkhanirodha gaminipatipada ariya-saccam, hoac Magga-sacca)[l]. Thuat
nglr Phat hoc clha 4 budc nay la Khé thanh dé, Tap khé thanh dé, Diét khé thanh
dé va bao diét khé thanh dé.

Trong Khé dé 3 ndi khé xét vé nguyén nhan - mdc do gay khé va 8 loai khé dua
trén hoan canh ndi chung. Tam khé bao gom “Khé khé” la su bat nhu y chong
chat, ti€p dién nhau, “hoai khé” la tinh trang bi thoi gian lam cho thay déi va
hay hoai, “hanh khé” |a tinh trang bi quy dinh, bi phu thubc, khong cé tinh doc
lap. Bdc Phat khang dinh: do v6 minh 1& ngudn géc cla dau khé. Bdc Phat liét
dan 8 loai khé: sanh khé, 1d0 khé, bénh khé, ti khé, &i biét ly khé, cau bat dac
kho, oan tang héi khé, ngl udn kho[2].

Nguoén cdi ctia su khé dau la sy tham muodn, thém khat, thuat ngir goi la ai duc
(P. Tanha, S. tfsna), chinh tir sy tham &i ma tai sinh (ponobhavika) phat khéi. Ai
két hop véi tam thiét tha khao khat, bam viu ngi tran (P. kamatanha)
6 ché nay ché kia tao thanh doi séng, va do dé su ai tao nén ngi uan
khé. O géc nhin khac, su bdm viu ngii tran (sdc, thanh, huong, vi, xtc) chinh Ia
su tao tac, ndi cach khac nguon gbéc cla khé - i duc bam viu ngd tran - 1a
nghiép (P. karma), tU nghiép sinh ra nam uan, deo niu theo su sinh ton
(bhavatanha, sanh ai, luyén &i trong y tuéng cho rang van vat la truong tén
vinh c(tu), va i, deo niu theo y tudng khong sinh ton (vibhavatanha, v6 sanh i,
luyén &i trong y tuéng cho rang sau cai chét la hu vo)[3].

Diét khé thanh dé chinh la su xa lia tron ven tdm ai duc, khi xa lia khéi ai duc
thi chinh su chép thd, bam viu khéng con va ngudi tu hoc Phat thoat khai su troi
budc ctia nam uan. Pao dé la con duong tu tap, chuyén hda than tdm dé dan
dén su cham dat tron ven khé dau (P. nibbana, S. nirvana), gidi phéng khai
ganh nang nam uan va nghiép trong doi song hién tai[4], dat dugc muc dich
Diét dé. Ba viéc trong yéu cla ngudi xuat gia (tdng thuong gidi hoc, dinh hoc,
tué hoc néu trén) dugc phan chia trong Bat chinh dao (S. astangika-marga, P.
atthangika-magga), mot pham tru dai dién cho 37 pham tro dao.
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Bat Chinh dao la con duong diét khé clia Phéat gido, véi tdm nhan té chia thanh
ba nhém: nhém gidi, nhdm dinh, nhém tué

Tué (Panna)

- Chinh kién (P. samma-ditthi) tdc tam nhin ding dan vé nhiing van dé, su vat,
hién tugng vuot [én trén niém tin vé ly thuyét.

- Chinh tu duy (P. samma-sankappa) la chu dich, y dinh, chd y ding. Danh tu
nay doi khi dich la “y nghi dung”, “tu duy ding ddn”, nhung cach dién dat nay
tam didng néu trong ngltr cdnh dang dung danh tu “y nghi” dé chi cho tam ly.
Chinh tu duy cé ba chu dich: cha dich ly duc, chu dich cé thién y va cha dich bat

hai (ly duc tam, ly san tam, ly hai tam).

Gidi (Sila)

- Chinh ng(t (P. samma-vaca) la |6i néi chan chinh véi bén thanh phan: khéng
ndi doi, khéng ndi 10i chia ré vu khong, khéng néi 16i hung ac, khéng néi lgi vo
ich thém that.

- Chinh nghiép (P. samma-kammanta) c6 nghia la ngan chan nhirng hanh dong

ac xay ra theo hoat dong cla than thé, bao gom khong sat sinh, khéng trém
cap, khéng ta ddm (khéng quan hé tinh duc véi nguoi tinh bat chinh).

- Chinh mang (P. samma-ajiva) la muu sinh moét cach chan chinh. Blic Phat dé
cap dén nam nghé bat chinh, gay tao bat thién phap trong Tang Chi Bd kinh,
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tap 2; tap 5 gom: “Nay cdc Ty kheo, c6 nam nghé buén ban ma ngudi cu si
khéng nén lam. Thé nao la nam? Buén ban dao kiém, buén ban ngudi, buén ban
thit, buén ban ruou va buén ban thuéc déc.”[5] Thé Tén con dé cap nhiing
phuong tién gian xdo tao dung tai san bat chinh nhu hanh nghé doéi tra, phan
bdi, béi toan, Ira ddo, cho vay nang lai trong Trung B6 kinh (kinh 117).

Pinh (Samadhi)

- Chinh tinh tan (P. samma-vayama) la no luc thudc cac thién phép clha tam
thic hudng dén giai thoat khoi dau khd, bao gom bon chinh can: (i). Khéng cho
phat sinh nhiing thién phap chua sinh; (ii). TU bd nhitng phap bat thién dang cé;
(iii). Lam phat sinh nhitng phap thién chua sinh; (iv). Duy tri va thanh tuu nhiing
phap dang co.

- Chinh niém (P. samma-sati) la su cé mat, su chd y hay biét ré va dat dén nhan
thirc chinh xac. Chinh niém dugc phat trién bang céch thuc hanh bén niém xu,
dé la quan than trén than, quan tho trén tho, quan tam trén tam va quan phap
trén phap.

- Chinh dinh (P. samma-samadhi) véi yéu to dinh (samadhi) trong cac ban chu
gidi Kinh tang Pali viét rang la su tap trung tam vao cac tdm sé moét cach chinh
Xac va quan binh trén moét déi tugng. M6t cach dé hiéu, chinh dinh la su chd
tam tron ven vao mot diém.

3. Giai phéng khéi ngii uan tu Td Thanh Pé va yéu
té khach quan

Th{& tu cla ba nhdm Gidi, Dinh va Tué trong Bat Chinh Pao (thudc Dao dé€) duogc
quyét dinh béi muc dich va hudng di ctia con duong tu tap. Muc dich cla su tu
tap la dan dén gidi thoat khoi dau khd, vi thé diét trir vé minh sé khién cho
chinh kién ding & di€ém dau tién. Nho cé tri tué ma ngudi tu tap thay dugc su
vat hién tugng nhu chidng dang la. Tri tué hién 16 dong nghia dinh da xuat hién.
Nhung dé tdm dugc an tinh dé tap trung t6i da thi nhirng tam bat thién - rao
can chi phéi dinh tdm - can phai dugc lang dong bang su thuc tap gidi. Chinh
gidi sé ché ngu ban nang, ma cu thé nhat la ban nang tinh duc dé ngan ngtra
tdm bat thién phat sinh. Vi vay, 16 trinh clda con duong diét khé nham giai
phong khéi nam uan bao gébm rén luyén gidi didc dé xay dung nén tang cho
dinh, thuc hanh dinh tdam dé lam bé phdéng cho tué va tué la chat xdc tac dua
dén gidi thoét.
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Tuy vay, thi ty cha Bat chinh dao trong biéu do 1 lai sap xép theo trinh tu Tué,
Dinh, Gidi. Piéu nay khdng mau thuan bdi vi cadch sap xép cé chu y. Sé di chinh
ki€n va chinh tu duy dat Ién trudc tién do chinh ki€n cung cap toan phéi cdnh
cho tu tap, chinh tu duy cung cdp chu y cho dang hudng. Néu c6 gang dan than
vao tu hoc trong cudc séng hién dai ngay nay ma khong cé nén tdng chinh kién
sé khién hanh gia lac huéng. Va nhiing yéu t6 thuéc nhdm gidi va dinh la su lam
sach tam tri, t6 boi dao dirc cho ngudi tu hoc Phat Phap. Khi than tdm da duoc
thanh loc qua gidi va dinh thi sé dat dén chinh kién va t&r day hanh gia tu tap
bang tué gidc moét cach cao sau dé dat dugc su gidi thoat khdi khé ndo.

Chinh tu duy nam & gilta nhém Tué va Gidi vi su chu dich cdia tdm la nhip cau
gitta nhitng g6c nhin ding dan vé ban chat sy vat hién tugng v6i hanh dong tao
tdc. TU nhitng suy nghi trong tdm thic, chinh tu duy la cach bi€u hién, thic day
than, khdu dién dat. M6t luu y khac vé chinh tinh tén, day cling la nhip cau két
noi gita nhom Tué va Gidi dén véi Dinh, béi vi nhitng su tinh can thién lanh can
dugc hudng dan béi chinh kién, chinh tu duy cung véi cac yéu té cla gigi dé dat
dugc phudc bau, dua nguoi tu hoc Phat dén su ching ngd, chuyén hda tam
phién ndo thanh tam dinh va sau dé la tam giai thoat. Néu khoéng cé chinh tinh
tan thi nhimg nod luc cling chi tao nén phudc bau théng thuong, lam hanh trang
trong vong sinh tu.
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Xét vé yéu td dinh, chinh niém doéng vai tro diéu khién trong su tu tap. N6 gilr
tam 6n dinh trong hién tai, khong bi tréi dat vé qua kh( hay tuong lai theo
nhing hinh dnh, cdm gidc da qua, hdi tié€c, lo au, hy vong. Tam bi that niém cé
thé dugc dung hinh anh trai bi do; tam c6 chinh niém dugc vi du bang hinh anh
vién da. Néu trai bi dé dé & ao nudc thi sé troi di xa va ndi trén bé mat ao. Con
vién da thi chim dudi day ho va 6 yén. Cling vay, khi cé chinh niém virng vang,
tam sé dung ngay trén doi tugng cla nd va quan sat tron ven nhitng dac tinh
cla su vat hién tuong, khéng luét qua bé néi. Chinh niém sé tao nén diéu kién
dé dat két qua cho thién chi va thién quan, dat dén dinh va tué. Nhu vay, ba
nhom Gidi - Dinh - Tué cé m6i quan hé mat thiét va khdng thé tach rai nhau,
moi nhédm déu la nén tdng phat sinh hai nhém con lai.

Dé nhirng gido ly vi diéu tot cung cla Phat gido dugc hién thuc hda, nguoi tu
hoc Phat phai trai nghiém, thuc hanh moi ngay dé hiéu biét T Thanh DE mot
cach tryc ti€p. Néu chi ti€p xdc Phat gido bang tin ngudng, bang niém tin vao
“vo luogng voé bién phudc bau” trong kinh dié€n ghi chép hay tu loi giang
thuyét clia chu Tang Ni thi chi la nén tdng phap hoc. D€ thay ding phéap thi can
c6 su quan sat, hi€u roé rang va hdi nhap phuong thic tu tap.

Trong doi s6ng thuong nhat, nhirng gidi luat do Blc Phat quy dinh trong chinh
nghiép, chinh nglt thuéc vé nhém Gidi la nhitng gidi bon (Patimokkha) ma tat ca
ngudi xudt gia déu phai thuc tap, do dé thuc hanh gidi la diéu dién ra moi llc,
moi nai. Dinh hoc cé thé ap dung tron ven trong cac thdi khdéa cong phu tai
chua, va ap dung dugc phan nao trong cac cbng viéc Phat su, lao tac; va Tué
hoc la su hoc tap va trai nghiém gido ly Phat gido tir cac truong 16p vao doi séng
x& hoi. Khi thuc tap Tam vo 1adu hoc (Gigi - Pinh - Tué) thi su toan hdo cé thé
phu thudc vao hanh vi con ngudi trong moi trudng xa hoi, va néu dat dén su
thuc hanh tot, cé hiéu qua ctia Tam vo6 lau hoc thi nguoi thuc tap phai tiép xuic
moi truong dé thuan thuc van hda dia phuong va tich iy kinh nghiém xa hoi.
Dua trén nhitng nén tang xa hoi nhu thé, su hanh tri méi tng bién mot cach hop
ly, qua dé gidi quyét nhitng van dé tam ly va gidi phong chinh minh khai phién
nao, kiét st tréi budc.

KET LUAN VA KHUYEN NGHI

Su thuc tap bén chan ly cao thugng cla Phat gido can phai dugc dat trén nén
tang su hi€u biét vé gido ly Phat gido mdt cach ré rang, tir dé nhiing (ng dung
cla tri thirc vé Phat Phap trong doi séng thuong nhat qua gidi luat, oai nghi,
thanh quy thién mon va tu tap cac dé muc chinh niém sé phat huy hiéu qua toi
da. Nhirng két qua ching ngd day cao quy trong kinh dién Phat gido cé thé con
Xa voi vGi thuc té cudc sdng ngudi xuat gia hién nay, va cubc song cla nguai

Chuyén héa doi séng tinh than tir TG Thanh D& qua gido ly Ngl uédn
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/chuyen-hoa-doi-song-tinh-than-tu-tu-thanh-de-qua-giao-ly-ngu-uan.html



Phat t&r cé su hoc - hi€u - thuc hanh I6i Phat day. Do dé, véi nhitng muc dich
cao thugng nhu thé can budc di trong mét quang dai thi muc tiéu gan la tam
nhan t6 cha Bat chinh dao c6 thé dat dén ngay nhitrng nam dau tu tap, véi diéu
kién can la su hoc hi€u Phat Phdp cé nén tang, va diéu kién da la su nd lyc hanh
tri cla nguoi thuc tap di kém hudng dan cla bac dao su.

MOt s6 ngudi c6 thé ti€n nhanh, nhung s6 khac cé thé cham, dé la tuy can co
tng nguoi, nhung gidi thodt khong quan trong vao di nhanh hay cham, ma la
thanh qua cla sy tu tap déu dan va kién tri. Néu diéu kién can va diéu kién du
dugc ho tu day dua thi sé dat thanh muc dich tu tap ma Bldc Phat da hudng hang
dé tur cia Ngai dén.
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Minh
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