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Chuyén héa nhén thuc - Chuyén doéi sé

S|\ Hverisielielom 12:28 15/09/2025

Chuyén dai so chi thanh céng khi chuyén héa ndi tam di trudc. MOt quoc gia chi
that sy d6i méi bén viing néu nén dao ly di trudc téc do, tri tué dan dudng cong
nghé, va tdm linh soi chi€u thé ché.

Tac gid: ThS. Nguyén Hoang Hanh
Phé Vu truong Vu Tuyén truyén céng tac dan téc, tén gido - B6 Dan téc va Tén
giao

Chuyén héa nhan thic - Chuyén d6i s6: Diéu nay cho thay su lién két chat
ché gilta cac luadn diém va thuc tién. Phat hoc va kién tao dao ly trong ky
nguyén céng nghé.

Tom tat: Bai viét khai thac nhirng diém tuong dong gilra ti€n trinh “chuyén doi
s6” dugc xac dinh la dot pha chién lugc trong Nghi quyét sé6 57-NQ/TW ngay
22/12/2024 cua B6 Chinh tri vé dot pha phat trién khoa hoc, céng nghé, déi méi
sang tao va chuyén doi s6 quoc gia, v8i khai niém “chuyén héa nhén thic”
trong Phat hoc. Trén co sé do, tac gid dé xuat cach ing dung hé tu tudng Phat
gido - dac biét la Tam hoc (Gidi - Dinh - Tué) - nhu mot nén tang dao ly mém
cho xa hoéi cong nghé, goép phan xay dung tri tué nhan tao cé tu bi, quan tri sé
c6 minh triét, va chuyén déi s6 bén ving.

“Phat trién khoa hoc, céng nghé, déi méi sang tao va chuyén doéi sé6 quéc gia la
dét pha quan trong hang dau, la déng luc chinh dé€ phat trién nhanh luc luong
sdn xudt hién dai, hoan thién quan hé san xudt, déi mdi phuong thic quan tri
qudc gia, phat trién kinh té - x4 hoi, ngan chdan nguy co tut hdu, dua dat nudc
phat trién bat phd, giau manh trong ky nguyén mdai.” (B6 Chinh tri, Nghi quyét
s6 57-NQ/TW, 2024)”

Bai viét la n6 luc lién nganh gitra Phat hoc &ng dung, khoa hoc céng nghé va
chinh sach dao ddc trong thoi dai tri tué nhan tao; dong thai, trinh bay hé théng
Tam hoc - Gidi, Dinh, Tué nhu nén tdng dao ly bén virng cla Phat gido, khai
trién gid tri itng dung trong xa hoi hién dai, dac biét la gido duc dao duc,
chuyén d6i s6 va quan tri nhan van. Qua viéc phan tich tung yéu to, tac gia
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khang dinh vai trd ciia Tam hoc nhu mot kién trdc mém cho xa hdi minh triét.

Abstract: This article explores the philosophical parallels between digital
transformation—deemed a national breakthrough in Vietnam's Resolution No.
57-NQ/TW—and the Buddhist concept of mental transformation. Drawing from
early Buddhist doctrines, especially the Threefold Training (Sila - Samadhi -
Panna), the paper proposes an ethical framework rooted in Buddhist thought for
guiding humane, wise, and compassionate technological development. The
study advocates for integrating Buddhist mindfulness, ethics, and wisdom into
digital policy, Al design, and national innovation strategies. It aims to contribute
to interdisciplinary dialogues between Buddhism, technology, and ethical
governance.

This article explores the Buddhist Threefold Training—Sila (Morality), Samadhi
(Concentration), and Pafna (Wisdom)—as a foundational ethical framework
adaptable to modern society. It examines how these principles can be applied
to moral education, digital transformation, and humane governance, offering a
philosophical base for building a wise and compassionate civilization.

Tu khda:

- Phat hoc - DPao ly Ung dung/Buddhist and Ethical Philosophy, Tam hoc
(Threefold Training), Giéi (Sila - Morality), Binh (Samadhi - Concentration), Tué
(Pafifia - Wisdom), Chuyén héa nhan thic (Transformative Cognition), Phat hoc
ung dung (Applied Buddhist Philosophy), Pao ly céng nghé (Technological
Ethics), Digital Buddhism.

- Cong nghé - Xa hoi so/Digital Technology and Society: Chuyén déi soé (Digital
Transformation), Tri tué nhan tao dao ddc (Al Ethics), Xa hoi tinh thirc (Mindful
Society), Chinh tri tinh thdc (Mindful Governance), Chinh sdch chuyén déi so
(Digital Transformation Policy).
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Hinh anh chi mang tinh chat minh hoa (suu tam).

1. D4n nhép: Chuyén déi sé va nhu cau dao ly trong
thai dai cong nghé

Thé ky XXI khong chi la ky nguyén cua tri tué nhan tao, ma con la mot giai doan
lich s&r ma trong dd, con nguoi bat dau bi dat lai cau héi vé chinh minh. Dudi 16p
vo hao nhodng cla nhiing tién bd cong nghé la moét cudc khing hoang am
tham: khdng hodng dao ly, khing hodng y nghia, khiing hoang ban thé hoc. Khi
mMoi gia tri c6 thé bi ma héa thanh dr liéu, moi lua chon bi dan dat bdi thuét
toan, va moi hanh vi dugc du doan trudc bdi may hoc - thi tu do y chi, phdm gié
con ngudi va nén tang dao dic trd thanh cau hdi nhirc nhéi hon bao gio hét.

Nghi quyét s6 57-NQ/TW ngay 22/12/2024 cua B Chinh tri khong chi la ban
thiét ké chién lugc cho su phat trién khoa hoc, cong nghé, déi méi sang tao va
chuyén déi s6 qudc gia. An sau trong nd 1d mot tuyén ngdn thoi dai: Viét Nam
khong chon di cham trén con dudng déi méi, nhung cling khéng chap nhan mot
ti€n trinh phat trién khéng gan vaGi dao ly va nhan cach dan tdc. Nghi quyét ay
la 10i nhac nhé rang: chuyén déi s6 khong thé chi la cau chuyén clia may mac,
ma trudc hét phai la cau chuyén clda con nguoi.

TU géc nhin Phat hoc, hanh trinh “chuyén déi s6” hién nay bdng tré nén quen
thudc mot cach la ky. Béi 1&, tir hon hai thién nién ky trudc, dic Phat da tuyén
thuy&t mot chan ly bat bién: “Y ddn dau cdc phdp, y lam chd, y tao tac”
(manopubbangama dhamma, manosettha manomaya) - moi hién tuong khdi
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sinh déu bat nguoén tur tdm thirc. (Dhammapada, ké 1 - 2)1 [Dhammapada, ké 1
- 2] Footnote: Dhammapada, verses 1 - 2. In: Pali Text Society (1995).
Dhammapada: A Translation. Oxford University Press.

Khong c6 bat ky sang tao nao - ké ca siéu tri tué nhan tao - lai khéng phat
nguyén tir moét chuyén dong vi té€ bén trong y niém. Nhirng gi ching ta goi la “
cach mang céng nghé” h6m nay, néu nhin sdu bang tué giac, cling chi la két
qua cla mot chubi chuyén hoda tri thirc tap thé, tir tang vé minh dén minh triét,
tr khG dau dén gidi thoat - hoac ngugc lai. Cong nghé, tu than nd, khéng la
thién hay ac; chinh tdm mdéi la ké dan duong, cling la ngudi ddnh mat.

Chuyén déi s6, suy cho clng, la hanh trinh chuyén héa tri thic thanh nang luc,
dr liéu thanh gia tri, toc dd thanh chat lugng, va cong nghé thanh dao ly.
Nhung néu hanh trinh dé chi ding lai & tang ky thuat, né sé dé lai mot xa hoi
réng 16i - nai con ngudi bi 1& thubéc vao may moc, cdm xuc bi thao ting bai
tuong tac ao, va hanh vi dao ddc bi dinh doat bdi logic thi truong.

Chinh tai di€ém giao gilta tdc d6 cong nghé va chiéu sau nhan tinh ay, Phat hoc
c6 thé xuat hién nhu moét hé gié tri dan dudng, nhu mot “bdn cdp nhat” dao ly
vitng chac trong dong chay chuyén hda. Phéat gido khéng phan déi d6i maéi - duc
Phat 1a mét nha cdch mang vi dai vé tu tudng. Nhung Phat gido nhan manh
rang: moi déi mai, néu khéng c6 chinh kié€n soi duong, déu dé raoi vao cuc doan,
ta kién hoac lac hudng.

Diéu ky diéu la: ca hai - Phat hoc va chuyén déi s6 - déu dat “nhén thdc” lam
diém xuat phat. Mot bén hudng dén su tinh thic vugt khdi vo minh; bén kia
hudng dén t6i uu hdéa hiéu qua, thong minh hdéa hé théng. Nhung chi khi hai
hanh trinh 8y giao thoa, con ngudi méi khéng bi bo lai phia sau. Khi chuyén déi
s6 déng hanh cung chuyén hdéa nbi tam, thi cong nghé mdi tré thanh phuong
tién, chr khéng phai dinh ménh.

Bai viét khai di tr mot cau hoi [dn: diéu nay cho thay su lién két chat ché gilra
cac luan diém va thuc tién.

Liéu c6 thé thiét lap mot nén tdng dao ly Phéat hoc, d€ déng hanh cung tién trinh
chuyén déi s6 quéc gia - nhu mot tru cét “mém” nhung bén ving, gdép phan
xay dung moét xa hdi cdng nghé cé tri tué va tu bi?

DE trad 10i cau hdi dé, ching ta can nhin lai nhirng nén tdng chuyén hda trong
Phat hoc, ngi ma moi hanh vi khong khai di tr ménh [énh hé théng, ma ti giac
ngd ndi tdm. Noi ma hanh déng khong do logic cia mdy méc quyét dinh, ma do
tinh thic cla nguoi thuc hanh dao ly. Béi néu khong, “chuyén déi s6” cé thé trd
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thanh “vong than sé” - noi con ngudi khong con nhé minh la ai, dang di dau, va
song vi diéu gi.

2. Tu tuédng chuyén héa trong Phat hoc: Tu ndi tam
dén xa hoi

Trong lich st tu tudng nhan loai, hiém c6 mot hé triét hoc nao coi chuyén hoda la
c6t 16i nhu Phat gido. Khong chi 1a hanh vi cai thién dao ddc hay mot 16i tu tap
tam linh don thuan, “chuyén hdéa” trong Phat hoc la nguyén ly nén tang dé tai
kién thiét toan bé nhan thic - tén tai - va thé gidi quan cla con ngudi, tr muc
do vi té cla tdm niém dén cau trdc van hanh cla xa hoi. Diéu nay khién Phat
gido khong dung lai & bién gidi cia mot ton gido tin ngudng, ma tré thanh mot
hé hinh triét ly gidi phdng ndi tai va kién tao xa hoi - mot hé hinh ma trong ky
nguyén chuyén déi s6 hdm nay, lai cang tréd nén cap thiét va thic thoi.

2.1. Chuyén héa - nguyén ly van hanh cua gidc ngd

Néu triét hoc phuong Tay khéi dau bang ménh dé néi tiéng “Toi tu duy, nén téi
hién hiu” (Cogito ergo sum), thi Phat gido lai ti€p can tr mét chiéu ngugc lai:
chinh vi tu duy sai [am, con ngudi mgi hién hitu trong khé dau. Cai “téi” ay,
khoéng phai la chdng cl cta hién hiru, ma la cdi ré cta luan hoéi.

Trong Tang Pali, ddc Phat chi r&é nguyén nhéan cla khé dau khong nam & su
thiéu tri thic ky thuat, ma & su khong thay ré T& thanh dé - cai nhin sai léch vé
khg, tap, diét, dao. Vi th€, chidng sinh c mai tréi 1an trong sinh td: diéu nay cho
thay su lién két chat ché gilra cac luan diém va thuc tién.

“Do khéng thay ré bén su that, nén chung sinh lang thang trong luédn hoi dai
lau.” (Na kho pan’etam, bhikkhave, appahaya dukkhasma mutti atthi...) (SN 56.
11)1 [SN 56. 11] Footnote: Samyutta Nikaya 56. 11. In: Bodhi, B. (Trans.).
(2000). The Connected Discourses of the Buddha. Wisdom Publications.

Trong thé gidi hién dai, n€u su thi€u hiéu biét vé cong nghé dan dén lac hau, thi
su thiéu chinh kién vé su séng maéi dan dén khé dau. Va chinh su chuyén hda tri
kién - tU ta ki€n dén chinh kién - mdi la cudéc cadch mang can ban nhat ma Phat
hoc dé xuat cho bat ky thoi dai nao.

Vi vay, chuyén hda dau tién va quan trong nhat la chuyén héa tri kién - tir cai
thay sai lam (miccha-ditthi) sang cai thay ddng nhu thuc (samma-ditthi), ma
Phat hoc goi la chinh kién. Day khoéng phai su “cai cach tu duy” nhat thoi, ma la
dap v& toan bd cau trdc mé lam, dé kién lap lai doi s6ng trén nén chan ly -
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tuong duong véi mot “tai Iap hé diéu hanh” cua tam thuec.

Tu chinh kién &dy, hanh gid mdi budc vao hanh trinh chuyén héa th& hai -
chuyén hda cam xdc, tdm ly va hanh vi - qua Gigi - DBinh - Tué. Qua trinh nay
khong dién ra tuyén tinh, ma theo logic cGa tuong tac da chiéu: moéi hanh vi
chuyén hda ndi tam sé& dong thoi dnh hudng dén tuong quan xa hoi, va moi bién
dong xa hoi déu phan anh muic db gidc ngd tap thé. Pay la nét dac trung cla
Phat hoc: chuyén héa khéng chi dé thoat ly, ma con dé€ phung su; khong nham
tach roi thé gian, ma dé lam cho thé gian nay tré thanh mét c6i séng c6 dao ly.

2.2. Ba tang chuyén héa: tu ban nga cd nhan dén tri tué
cdng dong

Phat hoc dé xuat ba tang chuyén hda, khong phai nhu nhitng cap doé tach biét,
ma la ba vong xody dong tam: diéu nay cho thay su lién két chat ché gilra céac
ludn di€m va thuc tién.

Chuyén hdéa vong tudng thanh chinh niém: Nguai hién dai bi cong nghé hat vao
vong xody thong tin, tiéu thu, so sdnh va théa man tuc thi. Phat hoc dua ra giai
phap “thu héi tdm y”, trd vé hai thd, thiét lap lai trung tam tinh thdc - nhu mot
“I6i xur ly"” dao duc gilta mang luéi tan loan cda tam tri.

Chuyén hoda tri ki€n sai lac thanh chinh kién: Trong ky nguyén cula thuyét tuong
do6i hau hién dai va cong nghé deepfake, con ngudi dé roi vao trang thai “vé
minh ky thuédt s6” (digital delusion). Phat hoc - véi phuong phap “thdy dung nhu
that” (yathabhuatafianadassana) - khoéng chi gidp thanh loc nhan thic ca nhan,
ma con la nén tdng dé€ xay dung “chd quyén tri thic” tap thé, chéng lai thao
tlng cua thuat toan.

Chuyén héda hanh vi nghiép luc thanh chinh nghiép: Hanh dong tao tac, du nhd
bé dén dau, déu dé lai hé qua (kamma-vipaka). Trong xa héi ky thuat s6, moi cu
click chudt, méi dong trang thai, méi quyét dinh phat trién céng nghé - déu tré
thanh “nghiép hanh” véi cbng déng. Do dd, Phat hoc nhan manh chuyén héda
hanh vi dua trén tri tué va tur bi - nhu nén tang dao dic cho ca ca nhén lan té
chre.

Su chuyén héa tlr cd nhan dén cdng dong, tr ndi tdm dén chinh sach, tir doi
song dén hé théng - chinh la mdé hinh “chuyén héa lan tda” (anubhava-
sankhara) trong Phat hoc. Diéu nay trung khit véi cau tric “chuyén doéi sé cap
tién” cta Nghi quyét 57-NQ/TW: thay d6i tu duy, dan téi d6i méi thé ché, tao ra
dong luc xa hoéi va khai thong hé sinh thai quéc gia.
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2.3. Kién tric song hanh: Chuyén héa néi tam - Chuyén
doi xa hoi

NE&u hinh dung Phat hoc nhu mot phan mém dao dic thi chuyén déi s6é chinh Ia
ha tang ky thuat dé chay phan mém ay & cap doé quéc gia. MOt bén thay doi
cach van hanh xa hoi; bén kia thay déi cach van hanh tam thic. Va gilta hai tién
trinh dé, con nguoi hién dai chinh la ndt giao chién lugc, noi quyét dinh hudng
di dao ly cia ca mét dan toc trong ky nguyén cdng nghé.

“Chuyén déi s6 khéng chi la thay déi céng cu, ma la thay déi cach nghi, cach
lam, cach quan tri dat nuéc. Bay la cubéc cach mang vé tu duy, vé van héa va vé
con ngudi - noi dao ly phai di truéc céng nghé, nhan cdch phai song hanh cung
tri tué nhén tao.” (Téng Bi thu T6 Lam, 2025)".

Thanh phan Phat | Twong wng cong | Y nghia doi chiéu
hoc nghé
Chinh kién Ha tang nhan thitc | Pinh hinh ban do tu
sO duy xa hdi

Chinh nghiép Hé thong hanh vi AI | Piéu tiét hanh vi
qua dao dic may

Chinh niém Tu chi cam xtc s6 | Céan bang doi song
tam thitc trong moi
treong kv thuat so

TU d6, ta cé thé dé xuat mot mo hinh chinh sach cé kha nang tich hop: diéu nay
cho thay su lién két chat ché gitra cac luan diém va thuc tién.

“Chuyén héa ndi tdm bang Phét hoc” + “Chuyén déi s6 bang céng nghé” = “Xa
héi s6 minh triét va tir bi”

Day khong phai cong thic han [dam, ma la moét dinh hudng thuc tién - cho gido
duc, cho hoach dinh chinh sach, cho phéat trién céng nghé, va cho kién tao hanh
phic cong dong.

3. Phat hoc va nhitng van dé dao duc trong ky
nguyén cong nghé

“Khéng phdi cbng nghé sé dinh hinh tuong lai, ma la dao ly con ngudi van hanh
céng nghé sé viét nén tuong lai.” - (Minh Duc, 2025)”
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Cé moét diéu ky la: cang tién bd, nhan loai lai cang lo 1ang cho tuong lai dao dic
cla minh. Chiang ta da ché tao may moéc cé kha nang tu hoc, viét van, phan
doén, du dodn hanh vi va tham chi tao ra hinh anh “con ngudi ly tudng” bang
thuat toan. Nhung déng thoi, ching ta cling dang doi dién véi su suy tan dao ly
3 quy mo chua ting cé - noi phan xét thay cho thau cam, tiéu thu thay cho
thién dinh, va chia ré thay cho ttr bi.

Trong boi canh ay, Phat hoc khdong budc vao nhu mot toén gido tim kiém tin do,
ma nhu mot hé hinh dao ly - mot truong luc tinh thidc - d€ soi roi nhitng mai
nguy dao dic dang bi 4n gidu trong ngbén nglt clda ti€n bd. MGi nguy I6n nhat
khéng phai la cong nghé vugt mat con nguoi, ma la con ngudi dé Tam doc -
Tham, San, Si - diéu khién chinh c6ng nghé do minh tao ra.

3.1. Tam déc dugc ma héa: Khi vé minh van hanh bang
thuat toan

Néu nhu trong thoi qua kh&, Tham - San - Si (lobha, dosa, moha) tén tai nhu
nhitng khuynh hudng noi tam chi phoi hanh vi cd nhan, thi ngay nay, cac can
doc ay da dugc ma hda thanh hé théng, 16ng ghép tinh vi trong cau tridc thuat
todn, hanh vi tiéu dung va cac mo hinh tri tué nhan tao.

Diéu ma Phat gido goi la vO minh nay da mang hinh dang cua dir liéu, thuat
todn va mo6 hinh hoc may - hoat dong khéng ngung nghi trén cac nén tang so.
Khéng con gidi han trong pham vi dao ddc cd nhan, Tam doc thoi nay tré thanh
cau tric van hanh tap thé, dugc nhan rong bang cong nghé.

Tu rat s6m, trong Anguttara Nikaya, dic Phat da xac quyét: [Anguttara Nikaya]
Footnote: Anguttara Nikaya. In: Bodhi, B. (Trans.). (2000). The Numerical
Discourses of the Buddha. Wisdom Publications.

“Tam doéc la gbc ré cda moi bat thién. Diét tdn Tam doc la con duong dua dén
Niét-ban.” - (Lobha - dosa - moha muilam akusalam; nissaranam tesam
Nibbanam) (Anguttara Nikaya)l [Anguttara Nikaya] Footnote: Anguttara Nikaya.
In: Bodhi, B. (Trans.). (2000). The Numerical Discourses of the Buddha. Wisdom
Publications.

Diéu dang suy ngam la: néu ngay xua Tam doc séng an minh trong tung ca
nhan, thi ngay nay, ching dn minh trong mé hinh dé xuat ndi dung, hanh vi
khuyé&n khich tiéu dung va thuat toan toi uu tuong tac. Cai goi la “trung lap
céng nghé” thuc chat cé thé la su van hanh vo thic cta vé minh thai dai so, khi
long tham dugc do bang lugt nhap chudt, sadn han dugc khuéch dai bang phan
cuc, va si mé dugc nudi dudng qua tin gid va dinh kién thuat toan.
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Tham - Long khat khao dugc thu lgi bat tan: diéu nay cho thay su lién két chat
ché gilra cac luan diém va thuc tién.

Moi hanh vi ngudi dung dugc khai thac dé€ tang téi da thai gian trén nén tang,
toi uu hda tuong tac, va tu do, téi da hda lgi nhuan.

Hanh vi tiéu dung, khodi cdm, va dinh danh 3o dugc thic ddy manh mé, khién
con nguoi séng trong “do tudng so hiru”, thay vi tinh thic vé gia tri that.

San - Co ché gay phan nd cé chu dich: diéu nay cho thay su lién két chat ché
gilta cac luan diém va thuc tién.

NOi dung gay chia ré, giat gan, cuc doan hda thuong dugc thuat todn uu tién vi
gilr chan nguai dung toét hon.

T sédn han cd nhan dén thu dich cong dong, tir cdm xac dén chinh tri - déu bi
thao tang dé tao ra su "phén cuc chd y" (engineered polarization).

Si - V6 minh nhan tao va thao ting nhan thic: diéu nay cho thay su lién két
chat ché gilta cac luan diém va thuc tién.

Nhirng mo6 hinh Al “tu hoc” tir dr liéu c6 thién kién - khién hé thong “théng
minh” nhung van “si mé” vi hoc sai tlr con ngudi.

Con nguoi bj dat vao céc “vong lap nhén thirc déng” - nai tin gid dugc cing co,
3o tudng dugc khuyén khich, va tri tué bij thay thé bang phan xa dam doéng.

Néu ngay xua, vO minh la man dém, thi hdm nay, vé minh mac 4o khoa hoc, néi
ti€ng ky thuat, va hoat ddong nhu mét cd6 may siéu hiéu qua.

3.2. Phat hoc nhu dao ly goéc cho “thuéat toan dao dic”

Khéng thé ngan chdy mau bang cach bép mach & ngon tay. Chira lanh dao dic
thoi Al can trd lai véi goc ré tri kién, noi con ngudi khong chi héi “céng nghé cé
thé lam gi?”, ma la: diéu nay cho thay su lién két chat ché gilta cac luan diém
va thuc tién.

“Chung ta c6 nén lam diéu dé khéng? Va lam thé nao dé kh6ng danh maét chinh
minh trong khi lam diéu dé?”

Phéat hoc khdng cung cap “céng cu kiém soat Al”, ma cung cap nguyén ly tu tap
tam thic - noi chinh niém, ttr bi, va tri tué khong chi la phdm chat cd nhan, ma
la chudn muc dé thiét ké xa hoéi va hé thong cong nghé.
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Chinh niém (Sati): diéu nay cho thay su lién két chat ché gilta cac luan diém va
thuc tién.

Phat trién cac nén tang cdng nghé “tinh thic”: khéng gay nghién, khéng danh
cap su chu y, khéng gay loan tam.

Lap trinh hanh vi s&t dung cong nghé khdong phan Ung tu déng, ma cé chon loc -
dua con nguai trd lai lam chu chinh minh.

TU bi (Karuna): diéu nay cho thay su lién két chat ché gilra cac luan diém va
thuc tién.

Coéng nghé phai dugc thiét ké trén nguyén ly khong gay tén hai (ahimsa), khong
bao luc ngdn tlr, khéng lam ton thuong cong dong dé bi tén thuong.

Thiét Iap quy chudn Al nhan dao, bdo vé phdam gid con ngudi, nhat la tré em,
ngudi yéu thé, dan tdc thiéu so, toén gido, phu n.

Tri tué (Pafnfa): diéu nay cho thay su lién két chat ché gilra cac luan diém va
thuc tién.

Xay dung kha nang phan biét that - gid, dang - sai, Igi - hai - thién - ac trong
ky nguyén thong tin hén loan.

Phat trién “Al c6 chinh kién” - nhitng hé théng khdéng chi hoc tir dit liéu, ma con
dugc dinh hudng béi nguyén ly dao dirc sdu sac.

Phat hoc khéng can doi dau véi cong nghé. Nguagc lai, chinh t&r Phat hoc, ching
ta cé thé kién tao mot moé hinh “thiét k€ tir bi - 1ap trinh tri tué - van hanh tinh
thac”, d€ bién Al khdng phai la cai bong ciia Tam dbc, ma la nguoi ban dong
hanh cta chinh phap.

3.3. Khung phap giéi cho xa hdi soé

Phdp gidi xua la cbi tdm linh - noi chdng sinh van hanh theo nghiép va dao.
Phdp giéi hdm nay la c6i mang - nai con ngudi van hanh theo dir liéu va thuat
toan. Nhung du hinh tudng thay déi, ban chat van la moét thé gidi nhan qua - nai
moi hanh dong déu dé lai hé luy.

NEu thé gidi s6 la mot phap gidi mdi, thi ndé can duoc thiét 1ap trén gidi luat maéi
- khéng phai ctia tén gido, ma cta dao ly phé quat. Phat hoc chinh l1a mot nén
gidi luat mém, noi cadc nguyén tac khong bi dp dat tir bén ngoai, ma dugc thic
tinh tlr bén trong: diéu nay cho thay su lién két chat ché gilra cac luan diém va
thuc tién.
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Khong ndi d6i » chdéng tin gid

Khong tham lam - chéng chiém doat dit liéu

Khong sat hai » bao vé nhan pham con nguoi

Khong ta hanh — bao vé pham gia gidi tinh

Khong st dung ddc té -» chéng gay nghién ky thuat so

Khi Phat gido Nam truyén nhan manh gidi luat nhu nén méng, Bac truyén nhan
manh tdm tu - tri tué nhu phuong tién, va Kim Cuong thira nhdn manh chuyén
hdéa nhu clru cdnh - thi tat ca déu gap nhau é mét diém: diéu nay cho thay su
lién két chat ché gilra cac ludn diém va thuc tién.

Khong thé gidi phdng xa hoéi khdi khé dau néu khong gidi phdng con ngudi khoi
vO minh.

4. Tam hoc (Giéi - Pinh - Tué): Nén tang dao ly cho
xa hoi s minh triét

“Néu Gibi la bién gidi cda luong tdm, Pinh la cét tru gitr thdn tdm khéng dé vé,
thi Tué la anh sang chiéu roi dudng di cho toan x& hoi - vuot khdéi nhimng mé 16
cuda chinh su va thut toan.” - (Minh Duc, 2025)

Gilra dong chuyén dich d{r doi cla thai dai tri tué nhan tao va siéu két ndi, cau
hdéi khéng con la: "Chung ta cé du céng nghé khéng?", ma la: "Chung ta cé du
dao ly d€ su dung c6ng nghé khéng?". Va néu phai chon mét hé hinh dao ly dé
ki€n thiét nén tdng viing chac cho con ngudi trong xa hoi ky thuat sé, thi Tam
hoc - Gigi - Dinh - Tué - clia Phat gido la hé diéu hanh tam linh uu viét nhat ma
nhan loai ting s& hitu.

“C6 tai ma khéng cé6 durc la ngudi vé dung; cé dic ma khéng cé tai thi lam viéc
gi cling khé. Tai va didc nhu hai canh cia mét con chim, thiéu mét canh thi
khéng bay duoc.” (H6 Chi Minh, 1958, Pao dic cach mang)

Tam hoc khong déi lap véi khoa hoc. Ngugc lai, né cung cap co ché can bang
tinh than, gilp con nguoi diéu tiét hanh vi, lam chid cdm xdc va dinh hudng
hanh dong trong moi trudng sé von di dé gay phan manh tam ly va mat kiém
soat dao dirc. Trong xa hoi ky tri, Tam hoc la kiéng ba chan khong thé thi€u cla
nhan cach soé - digital character.
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4.1. Gi6i - Thiét 1ap “bién giéi dao ly” trong mdi truong
khong bién gidi

Trong thé gigi vat ly, phap luat gigi han hanh vi. Nhung trong thé gidi s6 - noi
cac nén tadng cdéng nghé vuot khéi lanh thé quéc gia, va hanh vi khong con bi
rang budc bai su hién dién vat ly - thi phap luat tréd nén chdm hon thuc tién, va
dao ly tré thanh thanh Iy cuéi cung.

Gidi - trong Phat hoc - la co ché tu nguyén gidi han cai toi dé bdo vé cai chung.
Khéng phai la ép bubc tir bén ngoai, ma la tinh thic tir ndi tam, moét "bdc tuong
v6 hinh" chan lai dong chay bat thién trudc khi né bién thanh hanh vi.

Trong xa hoi s6, “Gidi” can dugc chuyén hdéa thanh: diéu nay cho thay su lién
két chat ché gilta cac luan diém va thuc tién.

BO quy chuan dao duic sé (digital ethics codes) ap dung cho ting vai tro: nguoi
dung, nha sang tao ndi dung, lap trinh vién, nha hoach dinh chinh sach.

GiGi luat truyén théng mdéi: chéng lai thao tung tam ly, tin gid, van hda huy diét,
xam pham doi tu va dao duc kinh doanh vé cam.

Trong gido duc, Gidi can dugc dua vao truong hoc nhu moét mon hoc chinh thic:
“Ky nang dao ly sé”, gitp hoc sinh hi€u rang mét ca click cé thé lam tén
thuong, mot dong binh luan c6 thé giét chét moét ngudi, va moét quyét dinh “like
" hay “share” cling la mét hanh dong nghiép Iluc.

4.2. Pinh - Gitr than tam ving giira dong li siéu dir liéu

Trong mot ngay, con ngudi hién dai phai ti€p nhan lugng thong tin 16n hon cé
MmOt nguoi c6 dai ti€ép nhén trong sudt cuéc doi. Nhung song song véi dé la su
réi loan chd y, mat phuong hudng tinh than, va x6i mon kha nang suy nghi sau.
D6 chinh la "khd ndo mdi" cia x& hoi so.

Phat hoc goi “Dinh” la tam khéng dao dong trudc cac doéi tugng cla tran canh,
tuc la: gilr vitng trung tam ban than gitra vo van luc kéo bén ngoai. Trong xa hoi
s0, Dinh la: diéu nay cho thay su lién két chat ché gitra cac luan diém va thuc
tién.

Co ché kiém soat cam xuc, chéng lai phan xa ban nang trudc cac ndi dung gay
sOc, gay gian dit, gay tranh cai.

Nén tang cla tu duy doc lap - khdong dé€ minh bi thao ting béi trao luu, ddm
doéng mang, thuat todn diéu hudng.
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Cobng cu can bang nang lugng séng, chdng stress, nghién so, tram cam cbng
nghé.

Trong quan tri xa hoi, “Dinh” la su tinh tdo chién lugc cia Nha nudc, khong
danh déi dao ly dé€ doi lay téc do, khong hy sinh van hda chi vi hiéu suéat, khéng
lay chi s6 tuong tac lam thudc do cla sy that. Mot quoc gia cé “Djinh” la quoéc
gia biét gilr hon co6t gitta nghin ludéng gidé clda toan cau hda va cong nghé hoda.

4.3. Tué - chiéu sang chinh sach céng, dinh hinh su phat
trién cé tu bi

“Tué la tru cét cao nhét trong Tam hoc - la nang luc thdy ding - hiéu séu -
quyét dinh ding trén nén tir bi va vé nga. Trong ky nguyén sé, Tué chinh la su
phén biét giira cai loi trudc mat va cai hai ldu dai, gitra cai tién va cai that, giira
su tang truong va su trudng thanh.”

Trong cong nghé, “Tué” giup: diéu nay cho thay su lién két chat ché gilra cac
luédn diém va thuc tién.

Nhan dién cdc nguy co dao ddc tiém an trong cac mdé hinh Al, big data,
metaverse, deepfake...

Phat trién cac nguyén ly “thiét ké nhédn ban” (human-centered design) - khong
chi tao trdi nghiém muogt ma, ma con nang tam nhan cach nguai dung.

Lua chon chién lugc déi maéi khong chi vi Igi nhuan, ma vi muc tiéu gido hda xa
hoi - gidi khé cong dong.

Trong chinh sach cong, Tué la nang luc dinh hudng giad tri vugt 1én trén lgi ich,
lua chon con dudng phat trién can bang gilra vat chat va tadm linh, gitra khoa
hoc va dao ly, gilta ti€n bo va hanh phdc.

Mot xa hdi khong cd Tué sé bi lac 16i bdi chinh su théng minh cla minh. M6t
chinh quyén khoéng cé Tué sé roi vao chd nghia ky tri, mat kiém soat trudc
nhitng hé théng do chinh minh thiét lap. Tué la “dnh sang tri tué chinh sach” -
la chinh kién trong quan tri quéc gia.

4.4. Tai thiét dao ly qudc gia tir nén Tam hoc
Tam hoc khong con la phuong tién tu ching cd nhan thuan tdy. Trong ky

nguyén cla xa hoi mé - ky thuat s6é - va bién déi dao ly - Tam hoc can dugc huy
dong nhu mot kién tric qudn tri xa hoi, gido duc cong dan, quy hoach van héda
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va ki€ém soét phat trién cbng nghé.

Tru cot Tam hoc Gia tri tng dung | Linh vic trién khai

Gidi Piéu chinh hanh vi | Luat phap — Gido
— dao dirc nghé duc — Cong nghé
nghigp

Pinh Tai lap quan binh | Sttc khoe tinh than —
no1 tam — tinh thitc | Quan tri cam xuc —
hanh vi Truyén thong

Tué Dinh hudng tam Chinh tri — Cong
nhin — thiét ké chinh | nghé — Phat trién
sach nhan van bén vimng

Khi Tam hoc dugc tich hgp trong chién lugc quéc gia chuyén déi s6, Viét Nam
khéng chi la quéc gia déi mdéi cong nghé&, ma con la qudc gia thic tinh dao ly -
dan dat bang minh triét A Béng - va ki€n tao mdt hinh mau phat trién cé tri tué,
c6 tu bi, cé linh hon.

5. Ung dung Phat hoc trong chinh sach céng vé doi
méi sang tao va chuyén doi sé

“Khéng thé cé xa hdi sé bén ving néu thiéu méot tdm thic sé tinh thac. Khéng
thé déi mdi séng tao vi con ngudi néu chinh con nguoi khéng duoc khoi sang tir
bén trong. Chinh sach céng can mdét linh hén. Va Phat hoc chinh la céi ngudn
cho linh hén &y. ” - (Minh Duc, 2025)

Lich s&t cho thay, nhiing budc dai nhdy vot cia cong nghé ludon di kem vdéi
nhing th& thach dao ly. T cong nghiép hda dén tri tué nhan tao, tir dién toan
ddm may dén d{ liéu 16n, nhan loai khéng chi déi dién véi khat vong vuon 1én
ma con déi dién véi nhitng vuc thdm dao dic. 3 mdi ngd ré phat trién, cau hoi
chua bao gio cl: diéu nay cho thay su lién két chat ché gilra cac luan diém va
thuc tién.

“Chung ta dang trd thanh ai, va chung ta di ddu sau méi cu nhan phim?”

Nghi quyét s6 57-NQ/TW khong chi la van badn chi dao vé c6ng nghé, ma con
M4 ra mot “ctra s6 co hdi” dé tai kién thiét hé gid tri nén tdng cla quoc gia.
Trong bdi canh ay, Phat hoc - véi triét ly chuyén hda, chinh niém va gidi thoat
khdi vd minh - can dugc dinh vi nhu mot nén tang dao ly cét 16i dé€ dinh hinh
chinh séch cong thai dai so.

Chuyén héa nhan thic - Chuyén déi s6
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/chuyen-hoa-nhan-thuc-chuyen-doi-so.html



5.1. Tai thiét gidao duc quéc gia tu triét ly Tam hoc -
chuyén héa nhan thic céng dan sé

Gido duc la noi gan ré lau dai cho moi gia tri phat trién. Tuy nhién, hé thong
gido duc hién tai phan I6n méi chi “theo kip c6ng nghé”, chl chua dan dat dao
ly. Trong khi d6, nén gido duc c6 goc tir Phat hoc tur 1au da 1ay Tam hoc (Gidi -
Pinh - Tué) lam truc khai tdm - kh6éng phai dé huan luyén tin d6, ma dé giai
phéng con ngudi khéi vé minh.

Dé xuat chinh sach gido duc: diéu nay cho thay su lién két chat ché gilra cac
luan di€m va thuc tién.

Pua Tam hoc vao chuong trinh gido duc ph6 thong nhu mét hé tiéu chuéan
“céng dén sé tinh thic”, khong doi lap véi khoa hoc - ma lam nén cho moi nang
luc mém: dao dirc s6, can bang tam ly, tu duy phan bién, trdch nhiém xa hoi.

Trién khai chuong trinh "Gidi - Pinh - Tué hoc dudng": t6 chirc céc tiét hoc thuc
hanh chinh niém, thién tinh thdc, ing x tir bi trén mang, nhan dién ndi dung
doc hai.

Tai cau trdc triét ly dao tao gido vién va quan ly gido duc: khéng chi la nha
truyén dat kién thic, ma la nguoi kién tao dao ly song gitta ky nguyén dit liéu
héa doi nguai.

Néu khéng khoi day “giéi - dinh - tué” noi ngudi hoc, thi tri tué nhan tao sé
khong con can con nguai cé y chi.

5.2. Dinh hinh cdng nghé - thiét ké tu bi va Iap trinh tinh
thuc

Cong nghé khong con trung lap. Duéi ban tay vo6 thic, né cé thé tré thanh cong
cu thdm nhap doi séng riéng tu, lam léch cadm xuic xa hodi, nudi dudng badn nga
tap thé va thic day chu nghia tiéu dung khéng gigi han. Phat hoc - véi tinh than
chinh niém - v6 nga - tir bi - can dugc dua vao nhu mot nguyén ly thiét ké hé
thong, khong phai sau cing, ma ngay tu giai doan khéi phat tu duy céng nghé.

Dé xuat thiét ké dao ly cho cong nghé: diéu nay cho thay su lién két chat ché
gilra cac luan diém va thuc tién.

Xay dung "Chudn dao dic Tam hoc" trong thiét ké nén tdng so: céng cu Al,
mang xa hoi, big data phai dat lgi ich con ngudi - phdm gid, an lac, binh dang -
|én trén hiéu suat thuong mai.
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Phét trién cdc mo hinh Al c6 “nhén tinh” - compassion-centered Al: thuat toan
khong chi phan anh dir liéu qua kh, ma hoc tu gid tri tuong lai: vo hai, khuyén
thién, nudi dudng tri tué khai phéng.

Hinh thanh cdng déng cac lap trinh vién tinh thic (Mindful Coders Network): dé
cao “chinh mang” cla nguoi lam cong nghé - khong lap trinh v6 thic, khéng
phuc vu vo minh, khong gép phan tao khé cho s6 déng.

5.3. Cai cach thé ché tu nén tang Phat hoc: Minh triét
hdéa quan trij s6

Chuyén daéi s6 la mot cudc cai cach thé ché 6 tang sau. Nhung néu chi s6 hda
thu tuc, ma khong sé hda dugc tinh than phuc vu - thi chinh quyén s6 van la
chinh quyén hinh thic. Phat hoc, véi triét ly vé nga, chinh nghiép, chinh kién va
phuc vu chdng sinh, hoan toan cé thé tré thanh co sé triét hoc cong vu.

Dé xuat cadi cach chinh sach cong: diéu nay cho thay su lién két chat ché gilta
cac luan diém va thuc tién.

Thiét 1ap BO Quy chuadn “Chinh quyén tinh thirc - Chinh tri tir bi - Chinh sdch
chinh nghiép”: yéu cau nguoi diing dau cac cap phai trai qua huan luyén vé tu
duy hé thong tinh thic, quan tri cdm xdc, ra quyét dinh dua trén lgi ich céng
dong bén ving.

Pua “Dinh - Tué” vao van hda hanh chinh: tu duy thién dinh gilp tang chat
luong giadi quyét ho so, xir ly khiing hodng truyén thong, truyén cam hdng dao
ly trong hanh xt& c6ng quyén.

Thi di€m cac mo hinh “Trung tdm quan tri tinh thic céng cdéng” - nai nguoi dan,
doanh nghiép va chinh quyén cung ngdi lai trong chinh niém dé& doi thoai, chia
sé, hda gidi bat dong, tranh cuc doan hda du luan.

5.4. Kién tao mé hinh qudc gia cé dao ly: Tu chinh sach
dén nén van héa sd minh triét

Cudi clung, su doi mai khdong thé chi dung & hé théng - ma phai tré thanh khi
chat. Néu Viét Nam budc vao ky nguyén chuyén déi s6 bang ca tdm thé cbng
nghé va dao ly, chiing ta c6 thé dan dau khu vuc trong viéc ki€n thiét md hinh
phat trién mém - mot quéc gia chuyén hda tdm thic, ch& khéng chi chuyén
giao d{ liéu.
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Dé xuat chién lugc tam quéc gia: diéu nay cho thay su lién két chat ché gilra
cac luan diém va thuc tién.

- Ban hanh 'Hién chuong Dao ly sé Quéc gia', giao BO Dan téc va Ton gido chu
tri, ph6i hop Ban Tuyén gido va Dan van Trung uong va B6 Khoa hoc va Cong
nghé xay dung - tai dinh nghia gia tri phat trién t&r géc nhin Phat hoc.

- Thanh lap Vién Nghién c(u lién nganh Phat hoc - Céng nghé - Chinh sach ddi
mdi, truc thudc BO Khoa hoc va Cong nghé va cé su tu van chuyén moén cula
Gido hoi Phat gido Viét Nam.

- Thé ché& héa 'Tuan I& Qudc gia Chinh niém' va 'Ngay Quéc gia vé Gidi - Pinh -
Tué', do B6 Van hdéa, Thé thao va Du lich chu tri, phoi hgp Bd Gido duc va Dao
tao cung cac té chic tén gido - lam diém nhan van hda dao ly Viét Nam trén
trudng quoc té.

- Thanh l1ap Vién Nghién ctu lién nganh Phat hoc - Cong nghé - Chinh sach daéi
mg&i: Lam trung tam hoc thuat tu van cho chinh pha trong cac quyét dinh dao ly
cbng nghé.

- Thé ché héa “Tuan Ié Qudc gia Chinh niém” va “Ngay Quéc gia vé Gidi - Binh
- Tué” - dé dao ly Phat hoc khong chi la ndi dung nghién clu, ma la sinh hoat
cdng déng, quoc |é van hda, bi€u tugng tinh than cda Viét Nam thoi dai so.

M6t qudc gia khdng thé chi chay dua vé6i cdng nghé, ma can dan dau bang dao
ly. M6t dan tdc khdng thé chi manh vé ky thuat, ma phai viing vé tinh than.
Phat hoc - néu dugc tich hgp dung Idc, ding chd - c6 thé trd thanh “ban
firmware dao ly” cho quoc gia, d€ moi cap nhat ky thuat déu phuc vu cho giac
ngd, ch( khéng cho khé dau.
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Hinh 1 — Tam hoc Phat gi1ao trong x3 ho1 s0 (do tac gia bién soan)

Pinh Tué
(Surc khée tinh than) (Chinh sach céng)

GYoi
(Luat phap - Pao durc)

So d6 minh hoa Tam hoc - Kiéng ba chan cho xa hoi s6 minh triét la cong cu
truc quan nham ho trg giang day, thuyét trinh va nghién clu lién nganh vé Phat
hoc ng dung trong bdi cdnh dao dic s6. Tac gid bién soan so do6 dua trén
nguyén ly Gidi - Dinh - Tué cla Phat gido nguyén thuy, két n6i véi tu duy quan
tri hién dai va chuyé&n déi nhan thic xa hoi.

6. Két luan: Tu chuyén doi sé6 dén chuyén héa tam
linh - Kién tao tuong lai ti dao ly Phat hoc

“Khi toc dé cuia mdy moc vuot qua nhip dap cua trai tim con ngudi, khi dir liéu
duoc tho phung con phdm gia bi 1dng quén, thi chinh dao ly - chir khéng phai
céng nghé - sé quyét dinh tuong lai cda nhén loai. Phat hoc chinh la ngon dén
dao ly dy.” - (Minh Duc, 2025)”

Chuyén daéi s6 - nhu Nghi quyét 57-NQ/TW xac dinh - la moét “dét pha chién luoc
” nham kién tao quoc gia thong minh, sang tao va hoi nhap. Nhung dang sau
moi chién lugc vi md, sau moi siéu cong nghé va thuat todn tién tién, van tén
tai mét cau hoi can ban, chua bao gio cl: diéu nay cho thay su lién két chat ché
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gilra cac luan diém va thuc tién.
“Con nguoi sé trd thanh gi trong xa héi do chinh ho thiét ké?”

Bai viét nay di tr mét ménh dé tudng ching nghich ly: Chuyén déi s6 chi thanh
c6ng khi chuyén héa nbéi tdm di trudc. MOt quéc gia chi that sy d6i mai bén
vitng néu nén dao ly di trudc téc do, tri tué dan duong cong nghé, va tadm linh
soi chiéu thé ché. Chinh tir d6, Phat hoc - khéng phai nhu tén gido huyén bi, ma
nhu mét hé hinh dao ly tinh thdc - chinh niém - gidi thoat khé dau, can dugc tai
dinh vi nhu nén tang dao ly chién lugc cho Viét Nam trong thé ky XXI.

6.1. Tai dinh vi Phat hoc: Tu di san tinh than dén nguén

luc kién thiét quéc gia

Trong nhiéu thé ky, Phat hoc dugc tran trong nhu moét di sdn tam linh, mot gia
tri van hda sau sac. Nhung dén thé ky s6, Phat hoc can budc ra khéi dién tho,
budc vao dién dan chinh séch, phong hoc, phong lap trinh va nghij trudng quéc
hoi.

La triét ly nén tang cho dao dirc c6ng nghé va tri tué nhan tao co tu bi.
La co sé ly luan cho gido duc ky nang séng tinh thic, chéng thao tidng so.
La khung hanh vi mau muc cho c6ng dan sé, chinh quyén sé, quéc gia s6.

La phuong phap tri liéu cho khiing hoang ban sac, dao duc, tam ly tap thé.

Q-

Khi Phat hoc dugc tai dinh nghia nhu mot nén tadng dao ly (ng dung lién nganh,
khéng nhitng khéng lam chadm nhip phat trién - ma con chéng cuc doan ky tri,
gitp chinh sach tré nén nguoi hon, di liéu tréd nén nhan ban haon, va phat trién
tré nén co luong tam.

6.2. Khai niém then choét: Tu “xa héi s6” dén “xa hoéi sé6
tinh thac”

Khai niém nay tuong déng véi md hinh Chi s6 Hanh phidc Quoc gia (GNH) cua
Bhutan va chuong trinh Digital Well-being ciia UNESCO, nhung nhan manh nén
tang ndi tdm tinh thic va dao ly Phat hoc lam tru cdt phat trién.

Thé gidgi dang hudng dén xa hdi sé - noi moi thr déu két nodi, do luong, du doan.
Nhung Viét Nam cé thé di xa hon: ki€n tao md hinh “xa& hoi s6 tinh thdc”
(Mindful Digital Society) - noi toc d6 khéng danh d6i dao ly, noi céng nghé
khoéng x6i mon nhan tinh, noi dir liéu dugc phuc vu con ngudi ch khéng ngugc
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lai.

Xa hoi so tinh thic la noi ma: diéu nay cho thay su lién két chat ché gilra cac
ludn di€m va thuc tién.

Coéng dan s6 dugc gido duc Gidi - Binh - Tué ngay tu nhd.

Doanh nghiép s6 phat trién theo chinh mang, khong gay ton hai cong doéng.
Chinh quyén s6 van hanh bang chinh ki€n - chinh nghiép - chinh tu duy.

Cbng nghé dugc thiét ké dé gidi khd, ch khéng tao nghiép mai.

D6 khong chi la mé hinh ly tudng, ma la hudng di tat yéu néu ching ta khong
muodn phat trién léch huéng dao ly.

6.3. Tuyén ngén hanh déng: Phat hoc itng dung la quéc
sach mém cho Viét Nam ky nguyén moi

“Khéng thé€ bao vé phdm gia dan téc bang céng nghé vé cam. Khéng thé nudi

duéng hanh phtc tdp thé néu thiéu tir bi trong thé ché. Khéng thé vuon tdm
nhén loai néu khéng bat dau bang giac ngé chinh minh.” - (Minh Duc, 2025)”

V@i tinh than do, bai viét dé xuat dua Phat hoc ing dung vao 10 trinh “quéc sach
mém”, ho trg thuc hién dong bé Nghi quyét 57-NQ/TW va céc chuong trinh quoc
gia: diéu nay cho thay su lién két chat ché gitra cac luan diém va thuc tién.

Tich hop triét ly Tam hoc vao chuong trinh gido duc ky nang séng, dao duc so,
quan tri cdm xuc; diéu nay cho thay su lién két chat ché gilra cac luan diém va
thuc tién.

Xay dung tiéu chuan dao ddc Phat hoc cho tri tué nhan tao, dr liéu 16n va
truyén thong sé; diéu nay cho thay su lién két chat ché gilra cac luan diém va
thuc tién.

Ban hanh Hién chuong Dao ly s6 Quoc gia, tao nén tadng phap ly cho md hinh xa
hoi so tinh thic; diéu nay cho thay su lién két chat ché gilra cac luan diém va
thuc tién.

Phat dong Tuan Ié Qudc gia vé Tinh thic - T bi - Minh triét trong xa hoi s6, nhu
di€ém nhan van hoéa Viét Nam trén trudng quoc té.

Tu dé, Viét Nam khdng chi la quéc gia phat trién sd, ma con la ngon duéc dao ly
cla Pong phuong - mang Phat hoc vao thuc tién quéc gia nhu mot hinh mau
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quan tri co linh hon.

Nhu |6 ddc Phat da khang dinh trong Kinh Dai Bat Niét-ban: diéu nay cho thay
su lién két chat ché gilra cac luan diém va thuc tién.

“Hdy tu minh thap dubéc 1én ma di.” (Attadipa viharatha, attasarana,
ananfasarana) (Digha Nikaya, Mahaparinibbana Sutta)l.

Théng diép nay khoéng chi la 16i nhac nhd vé su tu luc trén con dudng tu tap, ma
con la kim chi nam cho moi thoi dai: trong béi cdnh céng nghé va xa hoi bién
dong, con ngudi van phai tu soi sdng bang tri tué va dao ly cGa chinh minh,
thay vi phu thudc hoan toan vao hé thong hay méay méc.

6.4. Két tinh tu tudng: Chuyén doi sé la phuong tién -
Phat hoc la dinh hudéng

Phwong tién Pich dén
Cong nghé Giai kho
Al — Dit liéu — Ha tang Tinh thirc — Tir bi — Minh triét
Chinh sach k¥ thuat so X4 hoi c6 chanh kién — chanh
nghiép — chanh mang

Chuyén déi s6 la tat yéu. Nhung néu khbéng dugc soi roi béi anh sang dao ly, né
sé dan dén xung dot, hon loan va vé minh thé hé mdéi. Chi khi dugc dat trong
khung Tam hoc, dan dat béi chinh kién, nadng dd badi tir bi, va van hanh trong
chinh niém - thi xa hoi s6 mdi that su trd thanh xa hoi nhan van, nhan ban,
nhan nghia.

T6ng két luan tu tudng - hanh dong: diéu nay cho thay su lién két chat ché gilra
cac luan diém va thuc tién.

Tuong lai cia Viét Nam khéng thé chi dugc viét bang di liéu - ma phai dugc
khac bang dao ly. Gilra mot thé gidi siéu két néi dang tai dinh nghia nhan tinh
gua thuat toan, Viét Nam can mot ndi luc tinh than sau bén, mot hé diéu hanh
dao dic dugc kién tao tir nén tdng van héa - triét ly - minh triét A Pong.

Trong dong chay ay, Phat hoc khong chi la tén gido, ma la mot hé triét hoc khai
phéong - moét dao ly ing dung - moét ban linh tinh than vuot thoi gian. Véi stc
manh tu tudng hon 2. 600 nam, Phat hoc mang dén cho ching ta mot déi trong
tu duy véi chl nghia duy ly céng cu, mét truc dao didc déi khang véi chi nghia
vi ky s6, va mét con duong tinh thirc gitra con 16¢ dit liéu vo nga.
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Trong Mahaparinibbana Sutta - [0i di hudn cudi cung trudc khi nhap diét - dic
Phat da khbéng dé€ lai bat ky bi€u tugng quyén luc nao, khoéng thiét 1ap hoc
thuyét bat di bat dich nao. Thay vao dé, Ngai chi dé€ lai mét 16i can dan: diéu
nay cho thay su lién két chat ché gilta cac luan diém va thuc tién.

“Hay tu minh thdp dudbc I1én ma di.” (Attadipa viharatha - Digha Nikaya, DN
16)1 [Digha Nikaya, DN 16] Footnote: Digha Nikaya 16 - Mahaparinibbana
Sutta. In: Pali Text Society. (1995). Digha Nikaya. Oxford University Press.

D6 khong chi la mot tuyén ngdn cho su tu luc gidi thodt, ma con la nguyén ly
cot 16i cho moi hé théng van hda - gido duc - c6ng nghé mudén phat trién bén
ving: diéu nay cho thay su lién két chat ché gilra cac luan diém va thuc tién.

Khoéng c6 dnh sdng nao thay thé dugc dnh sdng ctia ndi tam tinh thirc.

Tu |6i day 8y, chdng ta hi€éu rang: diéu nay cho thay su lién két chat ché gilra
cac luan diém va thuc tién.

Khong c6 quoc gia nao truong ton néu danh mat nang luc phan tinh. Khéng cé
nén gido duc nao bén ving néu chi day cach thao tadc céng cu ma khoéng nudi
dudng pham chat con ngudi. Khdng cé chuyén déi s6 nao du sau néu khong di
kém chuyén hdéa nhan thuc.

Va nhu thé, trong ky nguyén ma tri tué nhan tao dang dan thay thé tu duy con
nguoi, thi Phat hoc chinh la 16i nhdc nhé vinh clu vé nhéan tinh, tlr bi, va tri tué
khdng bi lap trinh. BDay khéng chi la trach nhiém cia nganh hoc Phat giao - ma
la mét ménh lénh triét ly cho cac nha hoach dinh chinh sach, nha gido duc, ky
su cong nghé va toan xa hoi: diéu nay cho thay su lién két chat ché gilra cac
ludn diém va thuc tién.

Hay xay dung tuong lai Viét Nam trén nén dao ly - cht khong chi trén nén tang
di liéu.

Tac gia: ThS. Nguyén Hoang Hanh
Phé Vu truong Vu Tuyén truyén céng tac dan téc, tén gido - B6 Dan téc va Toén
giao
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