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Co ché “huan tap” va “chuyén y” trong duy
thic hoc: Thay déi tan goc cac théi quen tam ly
tiéu cuc (P.1)
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Huan tap la su lap di l1ap lai cda hanh vi cé su can thiép cla y thic, nhitng hanh
vi, tu duy hay cdm xuc tich cuc sé tao ra ching t& mdi thay thé dan cac ching
tUr tiéu cuc hay cac théi quen.

Mé dau

Trong gido ly Phat gido, khé dau cla con ngudi khéng dugc nhin nhadn nhu mét
hién tuong ngau nhién hay thuan tdy do hoan cdnh bén ngoai, ma dugc quy vé
cac khuynh huéng tam ly mang tinh Iap lai, dugc huan tap lau dai trong dong
tam thuec.

Nhitng khuynh hudéng &y, trong thuat ng(t Phat hoc, dugc goi la tap khi. Bic
Phat d& chi ré rang ching sinh khong thoat khadi khé dau vi bi chi phdi bai chinh
nhitng hanh vi, 16i néi va y nghi da dugc tich Iy qua thoi gian.

Trong Kinh Tang Chi Ngai day: “Chung sinh la chd nhan cua nghiép, la ké thua
tu cla nghiép; nghiép la thai tang, nghiép la quyén thudc, nghiép la diém tua.
Pham nghiép nao ta sé lam, thién hay ac, ta sé thua tu nghiép ay”. [3, tr. 554].

Loi day nay cho thay nghiép khong chi la hanh dong da qua, ma la mot luc tiém
an ti€p tuc van hanh trong doi song tam ly hién tai va tuong lai.
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DUY THUC HOC

Mot dan luan ve y thitc

(Sach chuyén khao)

(Anh: Internet)

Trén co sé tu tudng dd, Duy thirc hoc (Yogacara) da phat trién mot hoc thuyét
tam thdc cé hé théng va chiéu sau, nham ly gidi co ché hinh thanh va duy tri
cac tap khi noi con ngudi.

Trung tam cla hoc thuyét nay la khai niém A-lai-da thic - thic tang trit, dugc
xem la nén tdng lién tuc cla toan bd doi sé6ng tam ly. Thanh Duy Thic Luén
dinh nghia ré rang: “Thic nay c6 du ba nghia: nang tang, sé tang, chap tang”.
[10, tr. 84] Theo dd, A-lai-da thic vira la noi ch&ra dung cac chung ti nghiép,
vlra la nén tadng duy tri su chap nga va cac khuynh huéng tam ly mang tinh vo
thc. "Tat cd ching t& nhiém tinh déu ban tinh vén c6, ch khéng phai do huan
tap madi sinh. Do stc huan tap chi c6 thé lam cho né tang trudgng”. [10, tr. 84]

Theo tu tudng Duy thic hoc, moi kinh nghiém tam ly déu dugc giai thich théng
qua khai niém ching td. Chang ti la nhirng “hat giong” dugc gieo vao A-lai-da
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thirc véi cac hanh vi cla than, khau va y, va chinh su tich 10y cac ching t& nay
tao thanh tap khi. Du-gia Su bia Luén chi roé co ché ay nhu sau: “Do huan tap
nén cac phap hién hanh sinh khéi; do hién hanh sinh khéi lai huan tap tré lai”.
[15, n0.1957] Co ché hai chiéu gilta chdng tG va hién hanh nay gitp ly giai vi
sao cac phan Ung tdm ly tiéu cuc, nhu sadn han hay si mé, cé thé tré thanh thoi
quen khé thay déi, duong nhu van hanh ngoai su kiém soat cla y chi thong
thuong.

Trong m6 hinh Duy thuc, A-lai-da thic dugc xem la noi tich Iy cac nang luc
tiém tang (chung tk) dugc hinh thanh tir kinh nghiém séng. Khi hoi du diéu kién,
cac nang luc nay biéu hién thanh céc hién tugng tam ly cu thé (hién hanh).
Ngugc lai, moi Ian hién hanh xuéat hién, né lai dé lai dau an mdi trong A-lai-da
thirc, lam thay d6i cau trdc céc ching ti. Chinh m6i quan hé tuong tac hai chiéu
nay gidi thich vi sao nhitng khuynh huéng tam ly cé thé dugc cing c6 hoac suy
yéu theo thai gian.

Trong Duy Thic Hoc tac gia Thich Thién Hoa cé gidi thich nhu sau: “Thuc A lai
da nay lai ham ch(ra tat ca hat giong (chung t) lanh di; réi t&r hat giéng nay lai
phat khéi hién hanh (phat hién ra hanh tudng) sinh ra tat ca cac phap. Cac phap
hién hanh tré lai huan tap vao Tang thic, thanh ra ching td; roi tr ching t do,
lai khai hién hanh n{ra”. Diém dac biét gido ly Phat gido khong chi dung lai &
viéc phan tich nguén géc cta khé dau, ma con nhan manh kha nang chuyén
hoa.

Trong Duy thiéc hoc, khd nang nay dugc thé hién qua nguyén ly déi tri, tdc si
dung cac tdm hanh thién lanh dé lam suy yéu va thay thé cic tdm hanh bat
thién. Pdc Phat da khang dinh vai trd cla su tu tap lap di 1&p lai trong viéc
chuyén héa tam thic, “cling nhu dat rudéng khi cdy ma lda ma day hét roi, thi cd
khong thé phat sinh dugc.” [7, tr. 168] Trén tinh than dé, Duy thidc hoc xac lap
rang tam san dugc déi tri bang tam tu (mettad), con tdm si dugc déi tri bang tri
tué (pafifa), bdi cac tdm hanh doi 1ap khong thé dong thoi sinh khai trong cung
mot sat-na tam thuic.

Su doi tri lién tuc va c6 hé théng day dan dén mot su chuyén bién can ban dugc
Duy thic hoc goi la chuyén y (asraya-paravrtti). Chuyén y khong phai la su thay
ddi nhat thoi ciia cdm xUc hay hanh vi, ma la su chuyén déi tan goc nén tang
huan tap cta tdm thdc. Thanh Duy Thac Luén giai thich: “Y la ché nuong, tic
thic th& tdm Y tha khdi, lam ché nuong cho phap nhiém, phap tinh goi 1a Y.
Phép nhiém la Bién ké sd chap hu vong- phap tinh la vién thanh that tinh chon
that. Chuyén tic la hai phan nhiém tinh nuong noi thic tht tdm Y tha khdi,
chuyén bd phan nhiém, chuyén dugc phan tinh”. [10, tr. 427] Khi cac ching tu

Co ché “huan tap” va “chuyén y” trong duy thic hoc: Thay déi tan géc cac thoéi quen tdm ly tiéu cuc (P.1)
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/co-che-huan-tap-va-chuyen-y-trong-duy-thuc-hoc-thay-doi-tan-goc-cac-thoi-quen-tam-
ly-tieu-cuc-p-1.html



bat thién khong con dugc nudi dudng va cac ching t& thién dugc huan tap lién
tuc, A-lai-da thirc dan dan khéng con la nén tdng clda vo minh va tap khi, ma tré
thanh nén tdng cho su tinh thic va tu do ndi tam. A-lai-da thic c6 thé duoc
hi€u nhu mot nén tang luu trir va van hanh tiém nang tam ly, trong dé cling ton
tai cac khuynh huéng tich cuc va tiéu cuc. Nhitng khuynh huéng nay khéng cé
dinh, ma chiju su tdc doéng truc ti€p clda qua trinh huan tap thong qua hanh vi,
cdm xUc va nhan thdc. Khi cdc khuynh hudng bat thién ti€p tuc dugc cing co,
ching sé chi ph6i dong tdm thic theo hudng tao khd; nguoc lai, khi cac khuynh
hudng thién dugc tang cudng, ching tré thanh co sé cho su 6n dinh va chuyén
hda tam ly. Dan theo 16i tac gid Thich Nhat Hanh: “A-lai-da thitc nhu mét manh
dat”. Trén dat 8y moc ca cé dai (phap nhiém) va hoa thom (phéap tinh). Néu
ngudi lam vuon dé mac, cd dai sé moc lan, che khuat hoa thom, dé la sinh tir va
vO minh. Nhung néu nguoi lam vuon biét cham séc, nhé bd co dai va nubi
dudng hoa thom, thi manh dat ay sé tré thanh khu vuon thanh tinh. Cling vay,
qud trinh tu tap chinh 13 chuyén y: tir bé phan nhiém, hién 16 phan tinh, dé
thirc thr tdm tré thanh nén tdng cla giac ngd.

Xuat phat tir nhitng co sé ly luan trén, dé tai “Co ché Huén tap va Chuyén y
trong Duy thic hoc: Lo trinh thay d6i tan gbc cac théi quen tam ly tiéu cuc (Tap
khi)” dugc lua chon nham lam sédng to ba ndi dung trong tam:[1] A-lai-da thic
nhu noi luu trir cac hat giong nghiép luc; [2] nguyén ly doi tri théng qua tam tu
va tri tué trong tién trinh huan tap; va [3] quy trinh chuyén y dugc thuc hién
bang su lap di 1ap lai cta cac hanh dong va tdm hanh thién lanh, tao nén tap
khi m&i thay thé tap khi cd.

Nghién clu vé dé tai nay gilp hoc vién hi€u hon hé thong hda tu tuédng Duy
thirc hoc, déng thoi suy nghiém gia tri bén viing cla 16i Phat day trong viéc
chuyén héda tan gbc khé dau noi con nguoi.

Noi dung

Chuong I. A-lai-da thuc - Noi luu trit cac “hat giong”
nghiép luc

1.1. Khai niém A-lai-da thuc trong Duy thuc hoc

Khai niém A-lai-da bat nguén tu ti€ng Phan Alaya, dugc dich sang Han-Viét la
“Tang”, ham nghia moét kho chl&ra. Sé di goi la “Tang” bdi thirc nay ddm nhiém
chirc nang tich Iy toan bdé nhitng hanh vi va tu tudng ma chdng sinh bi€u hién
qua than, khau, y. N6 van hanh nhu mét kho tang v6 hinh, noi dung chda moi
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tac dong thién ac, hitu 1au hay vo lau, vui buodn, trai dai qua vo6 so ki€p song. Tat
cd nhirng dau an ay duoc goi la chung tw, tic hat giong cda nghiép, lam nén
tang cho sy van hanh va tai sinh cta doi séng tam ly. “th(c” la thé, “ch’a” la
dung. Nén goi la thic cha cé 3 nghia:

DUY THUC HOC
A LAI DA THU'C

BO NAO CUA NGHIEP?

p
R ot
ey

(Anh: Internet)

Nang tang: tic nang luc cha dung. A-lai-da thirc dugc xem nhu mét dong chay
c6 cong nang tich 10y va bdo ton cac ching t& - nhitng hat giéng nghiép luc,
théi quen, ky Uc, va tiém nang tam ly. N6 khong chi luu gitt mot cach thu dong,
ma con duy tri va nudi dudng cac ching ti dé ching cé thé phat khéi thanh
hién hanh khi hoi da diéu kién. Mot ngudi khadi tam tu bi, gitp dé nguoi nghéo.
Hanh dong thién nay khong mat di ma dugc A-lai-da thic chra gilr nhu mot hat
giong. Sau nay, khi gap hoan cdnh tuong tu, hat giéng ay phat khéi thanh long
thuong ngudi tu nhién. Bay chinh la nang luc “cha” va “gilt” clla nang tang.

Sd tang: tic doi tuong bi chira. A-lai-da thirc la noi dung nap toan b6 dau an cua
hanh vi, cdm xUc, va tu tudng, bat ké thién hay ac, hitu 1au hay vo6 lau. Chinh
nho phuong dién SG tang ma ta cé thé gidi thich su da dang va phic tap cta doi
song tam ly: mo6i cd nhan mang trong minh mét kho tang chuing t riéng biét,
dugc hinh thanh t&r vo s6 kinh nghiém va nghiép luc trong qua kh@. Mot nguoi
thuong xuyén khai tdm san hén, chii mang ngudi khac. Nhiing hanh vi dy dé€ lai
dau an trong A-lai-da thic, tréd thanh chang ta bat thién. Vé sau, khi gap tinh
huéng trai y, chang t& san han ay lai phat khai, khién nguoi ay dé ndi ndng. Day
la n6i dung cu thé ma A-lai-da thic dung chira - tiric S6 tang.

Chép tang: day la tén goi khac cia Mat-na thic, thic th bdy. Mat-na c6 dac
tinh “nga ai chap tang”, tic ludon chap tha kién phan cta A-lai-da thdc lam “Ta”,
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réi sinh tdm ai luyén, bam chat vao cam giadc ban nga. Khi bi ai dé xdc pham,
mot nguodi lap tlc cam thay “t6i bi tén thuong”. Thuc ra, Mat-na thic dang
chap vao kién phan caa A-lai-da thuc lam “Ta”, r6i sinh tdm ai luyén, bao
vé cai toi. Pay la Chap tang - su chap ngéa khién con nguodi khé dau khi cdi téi bi
dung cham.

Vi tri cia A-lai-da thic trong hé théng tam thirc

Hé théng tam thic trong Duy thic hoc duogc thiét 1ap thanh tdm thic: nam thic
giac quan (nhan, nhi, ty, thiét, than), y thic, mat-na thic, va A-lai-da thuec.
Trong do, A-lai-da thirc la nén tdng, mat-na thuc la thic chap nga, con y thic la
thic phan biét, suy luong, tu duy. Nam thic gidc quan la noi ti€p xic doi tugng,
nhung su ti€p xdc nay chi trd thanh kinh nghiém cé y nghia khi dugc y thic
phan biét va Mat-na thirc gan két vao cam giac “t6i”. “Goi la A-lai-da vi chéap tri
tat cd chung td, dong thai lam chd nuong cho cac phap hién hanh, lai lam cho
nuong cho thdc Mat-na, va y thic th& sdu nuong Mat-na dé chuyén hién”. [10,
tr. 129]

Chinh vi thirc nay la ché y chi cda Mat-na thdc, nén Mat-na thudng xuyén chéap
thu ki€n phan cla A-lai-da lam “nga”, t&r dé duy tri mot cam gidc ban nga lién
tuc. Tuy nhién, su chap ngé ay khéng phai la mét thuc thé cé dinh, ma chi la hé
qud cua nghiép dung A-lai-da: né duy tri cac chung tu lién hé dén can than, thé
gidi va dong thai lam co sé cho su huan tap cla cac phap. Nhd co ché nay, cac
nhan thac dugc hinh thanh va nuéi dudng tu nhitng chung t& da tich Iy trong
tang thic, khién cho cam giac vé cai téi dugc cing cd va tai khdi trong ting sat-
na. Do do, A-lai-da thirc vira dong vai tro nén tang cta tam ly, trong khi Mat na
chirc nang la chap nga va tu dong nhat. Nhitng khuynh hudng dugc luu trir
trong A-lai-da cung cap dit liéu cho Mat-na van hanh, con hoat déng cta Mat-na
lai ti€p tuc anh huéng dén ndi dung dugc tich Iy trong A-lai-da. Co ché nay ly
gidi vi sao cdc mo thirc nhan thic vé “cai téi” cé tinh bén viing va kho thay daéi.

A-lai-da thdrc nhu nén tang lién tuc cua doi séng tam ly

Vi A-lai-da thirc la ché nuong tua cla tat cd chidng tk, la can ban cla céc thic
khac. Chinh vi vay, moi hanh vi, tu tudng, cdm xtc déu dé€ lai dau an trong A-lai-
da thic dudi dang ching tu (bija), tr dé hinh thanh tap khi va théi quen tam ly.

Nha nghién ctu Thich Nhat Hanh cling nhan manh: “Tang thidc cé cong nang
chlra dung va bdo ton cac hat giong, cling chinh la cac hat giong, tac dung cla
tang thdec la bién hién, bién hién ra trong sinh mang va hoan canh trong dé sinh
mang séng.” [4, tr. 15] Chinh vi thé tang thic la nén tang cda moi hoat dong

Co ché “huan tap” va “chuyén y” trong duy thic hoc: Thay déi tan géc cac thoéi quen tdm ly tiéu cuc (P.1)
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/co-che-huan-tap-va-chuyen-y-trong-duy-thuc-hoc-thay-doi-tan-goc-cac-thoi-quen-tam-
ly-tieu-cuc-p-1.html


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/tam-trang-va-so-do-chuc-nang-cua-tam-thuc.html
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/quan-niem-hoi-tho-cach-can-bang-cam-xuc-duoi-goc-nhin-tam-ly-hoc.html

tam ly. N6 ch&ra dung tat cad hat giéng, va chinh nho su van hanh cuda tang thic
ma doi song tam ly dugc tiép ndi lién tuc thong qua qua trinh nhan thic, y thic
khi cé chinh niém la thién, va khi that niém la bat thién, va khi cac phap hién
hanh tang thic sé béu hién ra trén than, khau, y. A-lai-da thirc cé thé dugc hiéu
nhu MmOt nén tang luu trir va van hanh tiém nang tam ly, trong dé cung ton tai
cac khuynh hudng tich cuc va tiéu cuc. Nhirng khuynh huéng nay khong co
dinh, ma chiu su tdc doéng truc ti€p cla qua trinh huan tap thong qua hanh vi,
cdm xuc va nhan thdc. Khi cac khuynh hudng bat thién tiép tuc dugc cing co,
chling sé chi phoi dong tam thic theo huéng tao khd; nguagc lai, khi cac khuynh
hudng thién dugc tang cuong, ching trd thanh co sé cho su 6n dinh va chuyén
héa tam ly. Chinh vi |& d6 hanh phuic hay khé dau né phu thudc vao hat giéng ta
gieo trong. Diéu nay cho thay A-lai-da thdc khéng chi la mo6t khai niém siéu
hinh, ma con la mot mo hinh gidi thich su lién tuc cda tam ly hoc Phat gido. N6
ly gidi tai sao ca tinh, ky Gc, va nghiép luc van dugc duy tri qua tung khodnh
khac, tham chi qua nhiéu doi song.

1.2 Chung tu (Bija) - hat giong nghiép luc

“Chulng tir con c6 tén la Tuy mién, vi né thuong theo doi chiing sinh, ngam ngu
yén trong Tang thic, nhin bén ngoai tuéng khéng cd, nhung gap duyén thi né
néi day. Chung tk goi la tap khi, vi né la khi phan, la hoi hdm do tadp nhiém ma
thanh. Chang t cling goi la tho trong, vi tinh né thoé kich tram trong, va khéng
kham néi mot trach nham gi (Tanh khéng kham nham)”. [10, tr. 324-325] Trong
Duy thdc hoc, khadi niém chung tu (bija) dugc xem nhu nhiing hat giong tiém
tang trong A-lai-da thic, cé kha nang phat khai thanh hién hanh tam ly: “Trong
day phép dgi goi la "Chung ti”? - nghia la cong nang sai biét trong ban thic,
chinh né dich than sinh ra tu qua cia nd”. [12, tr.82] Diéu nay cho thay chiing
tu cé cédng nang tiém an trong thic, cé kha nang sinh ra qua tuong Ung.
Chung t0 dugc luu gilr trong A-lai-da thic, tao nén nén tdng cho su van hanh
cla tam. Va chung tu la hat gidng sinh ra hién tugng, dugc gieo vao tang thic
quan hanh vi than, khdu, y. Chldng t&r gom cé chdng t& ban hitru va tan huan
chdng td. Trong Luan Du Gia cé néi: “Cac hanh vi thién ac déu luu lai dau vét
trong thirc, goi la chung t&, khién doi sau tiép tuc hién hanh”.

Trong Duy Thurc, “ching t&r khéng phai la mét “vat thé” nam trong thidc, ma la
mot nang luc tiém tang dugc tich Iy qua hanh déng (nghiép), cdm xUc va nhan
thiac”,.... Chldng tk 1a nang luc cé khd nang phéat khdi cac phép cung loai khi du
duyén”. [8, tr. 41] Nhu vay chung t&r khong phai l[a mét vat thé riéng biét nam
trong thdc nhu mot hat hay mét vat chat cu thé, ma la mdt nang luc tiém tang
(céng nang) an tang trong A-lai-da thic, c6 khad nang sinh ra cac hién tugng
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tam ly va vat ly khi gap duyén. Nang luc nay khong tu nhién cé, ma dugc tich
Iy dan dan qua cac hanh déng (than, khdu, y) cla con ngudi, tic la qua qué
trinh “huan tap”: moéi khi cé6 mot hanh vi, 16i néi hay y niém, né sé tadc dong tré
lai vao Tang thuc, lam tang trudng hoac suy yéu cac chidng ti tuong Ung.
Chung tu la nghiép qud khu tich Iy thanh tap khi, tang trir trong A-lai-da thic;
cadc chung tu sai biét nay luon tuong tac, anh hudng nhau theo quy luat nhan -
duyén - qud, tao nén qua trinh bién déi va hinh thanh cédc cau trdc tdm thic
khac nhau.

Phan loai ching t& gébm c6 5, nhung & day nguoi viét xin phan loai ching ti
theo dao dirc gom c6 3: chdng ti thién, chlng tl bat thién, ching tk vo ky.

Chung tu thién: |a nhiing hat giéng, man méng thién, nhirng nang luc lanh
manh, cé khad nang sinh ra tam thién nhu tU bi, tinh tan, vé tham, vo san, vo
Si,... va cac trang thai tam thién, hanh dong thién. Chidng dugc hinh thanh do
cac nghiép thién trong qué khi dugc gieo tréng bdi cdc ching tir d& san cé va
huan tap suét thoi gian s6ng nhu: bé thi, tri gidi, thién dinh, ... moi hanh dong
nay dugc gieo trong va huan tap vao tang thic. Chang td thién la tap khi thién
do cac nghiép thién trong qua khi tao thanh va dugc luu gilr trong tang thiec.
Chinh chdng t& nay la hGtu 1au, chinh vi htu ldu nén con luan chuyén trong sinh
tlr, nhung néu biét tu tap chuyén hda thi sé trd thanh vo 1au chang td, ching tk
cla bac Thanh. Trong tu dién Phat hoc cé ndi ré: “ching ti cé khd nang san
sinh cac hién tugng (mé gidi cia chidng sinh) goi la htu lau chung td, va chung
t(r lai la nhan sinh ra B6 Dé chinh la vo [au ching ta”.

Chung ta bat thién: la nhiing hat giéng hay nang luc tiém an trong tadm thic
c6 kha nang sinh ra cac tdm, tam s& va hanh déng bat thién, hién hanh thong
qua than, khau va y nghiép bat thién. Va nhiing hat giéng nay da dugc gieo
trong trong qua kh cling nhu huan tap ngay trong doi séng hién tai thong qua
cac can dugc luu gilr trong tang thic. Va nd ciing la moét tap khi xau, tiéu cuc
khi gap du duyén thi lai bién hién ra nhu san han, tham lam, si mé,... va hién
hanh thanh tam bat thién, hanh déng bat thién.

Chang t& bat thién géc thi tham, san, si lam cho tdm bi 6 nhiém, loan déng
khong thanh tinh dé sinh khéi cac phién ndo, qua dan dén la khé dau. Khi tdm
bat thién dugc huan tap manh thi tam thién sé bi 1an at, yéu dan. Vi thé néu
khéng nudi dudng huan tap cac hat giéng thién dé giam dan hat giong bat thién
thi vong sinh tl sé tré nén ram roi, khé doan tru.

Chung tu vo ky: La nhiing ching t& trung tinh, khong phai thién hay ac va
khong cé qud ré rét trong thoi gian gan. Ching ti v ky la nhan cla cac phéap
vO ky. Va chung tir vo ky cling cé 2 loai h(tu lau va v6 lau. Chinh vi la trung tinh
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nén hat giong nay khoéng tao ra qua thién hay bat thién ré rang va trong thaoi
gian gan. Tuy nhién, néu chung t& nay duyén véi cac tam sé thién thi tao thanh
nhan qua thién, va duyén véi tam sd bat thién thi tao thanh nhan qua khé dau.
Dién hinh la mét nguoi véi cdm tho va tri gidc déu la vo ky, nhung néu khéi tam
tUr bi thi thanh thién, va ngugc lai khéi tam san han thi thanh nhan bat thién

1.3 Méi quan hé gilta ching tu va tap khi

(Anh: Internet)

Chang tu chinh la hat giéng, con tap khi la dong luc cda khuén mau tam ly- thoi
quen. Khi tap khi dugc x6ng udp tudi tam bdi cac ludng tdc nhan thién va bat
thién tir dé hinh thanh nén ban chat con ngudi la thién hay bat thién. Con nguai
la chd nhan cua nghiép, la ké thua tu nghiép, nghiép la thai tang tu do chinh
con ngudi minh tao nén. Diéu nay cho thay nghiép khong phai la ké 4c nhan ma
ndé chinh la hé qua clda chinh minh da gieo trong va cham bén. Va tap khi chinh
la hién h{ru cla nghiép thién hay bat thién, mang tinh chat con nguoi vat ly va
tam ly. Mot hanh dong hay moét dong luc sau khi da dugc phat sinh, sau khi
dugc luu lai thanh théi quen dé chinh la tap khi. Khi tap khi da thién manh thi
tam sé chuyén hudng, théi quen cling dan dugc thay déi, thi phai ttair qua mét
qua trinh nhan dién va chuyén héa nhan thic, huan tap x6ng udp tir nhimng
mang thién nhé nhat nhat, tan sé cling dugc tang dan lién tuc. Kinh Phap 122
cu cé day:

“Ché xem thuodng diéu thién nho

Cho rang né khéng dén véi ta

Cao ché “huan tap” va “chuyén y” trong duy thirc hoc: Thay déi tdn gdc cac théi quen tam ly tiéu cuc (P.1)
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/co-che-huan-tap-va-chuyen-y-trong-duy-thuc-hoc-thay-doi-tan-goc-cac-thoi-quen-tam-
ly-tieu-cuc-p-1.html


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/hanh-gia-tu-hanh-qua-nhieu-tap-khi-lam-sao-dut-tru.html

Giot nuéc nho roi mai
Clng lam day binh.”

Khi cac chdng tir dugc huan tap nhiéu lan né tao thanh mét khuy huéng sau dé
dinh hinh 6n dinh trong tdm tao nén tap khi. Khi tam, tdm s& hanh déng hién
hanh véi chdng tk, thi khi dé con huan tap lai vao trong tang thic, tuong Ung
v6i chdng td lam cho manh [én “chung td sinh hién hanh, hién hanh sinh chidng
t(”. Chinh co ché tuong thich 2 chiéu nay cho ta thay rang ching t( la nhan va
tap khi la qud, ndéi cach khac day chinh la biéu hién cta su tich Iy ching t& qua
su lap di lap lai cia hanh dong. “Chung tu da la tén khac cda tap khi, ma tap khi
thi chac chan phai do huan tdp mdi c6, nhu mui thom cta me la do hoa uép ma
c6”. [10, tr. 85] Nhung néu chuiing ta vun boéi x6ng udp cho théi quen- tap khi dé
dd manh thi lai tao nén luc day thuan Igi d€ ching t( dé hién hanh hon (tap khi
thién- bat thién) thi moi lan hién hanh lai la mot [an huan tap vao tang thirc lam
cho chung tu tré nén sau day hon. Chudng tu- tap khi- nghiép tao nén mot dong
van hanh lién tuc cua sinh td. Chinh vi A lai da la mo6t kho nghiép nén ching ta
can phai gieo vao dé nhiing hat giong thién- tri va x6ng uép hat giéng dé bang
Gigi, Dinh, Tué, vo tham, v6 san, vo si thi tr dé con dudng cham ddt vong tron
sinh t& méi cé diém ding.

Vay tap khi la gi? Khi néi dén tap khi, ta dang néi dén nhiing théi quen tiém an
rat sau bén trong tam thuc, khé nhan ra va cang khé budng bd. Nhiing tap khi
vi té ay thuong khéng cé hinh dang ro rang, nén ta khé phat hién. Thé nhung
chi can c6 du diéu kién, hoac khi ta s y mét chat, chidng sé troi day. Néu lic dé
ta khong kip tinh gidc dé€ nhan dién va hdéa giai, ching sé ngay cang xuat hién
nhiéu hon va dan dan chi phoi hanh dong, cam xuc cla ta.

Theo nghia Han tu, chr “Tap” la su nhédm hop, con cht “Khi” la hoi huédm con
sot lai. Nhu vay, tap khi chinh la nhitng dau an ci tich tu lai thanh moét khéi. Khi
ching két cdu vdi nhau, chang tao thanh mot luc ddy vo hinh, dan ta di theo
quan tinh cta nd, khién ta lap lai nhitng hanh vi va phan (ng ci ma khéng hay
biét.

Tap khi cé khuynh huéng theo quén tinh va tu dong phat khéi khi gap dd duyén.
Chinh vi théi quen - tap khi da dugc luu gilta sau mdi 1an ching t& hién hanh,
tam ly va hanh vi c6 khuynh huéng bdc phat tuéng ng vaGi ngoai canh, cam xuc
tdc dong, khong can suy nghi do luong. mét nguoi véi tam san han, tap khi
ndéng ndy cau gat trong than tdm da co thi khi tuong thich véi canh sé tu dong
phan (ng kho chiu, ndi gian. Ngudi théi quen tap khi tham lam, gap duyén thi tu
dong khéi tam tham.
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Chinh théi quen, tap khi lam cho tam thdc cla con ngudi phan Ung theo khuon
mau, tap khi khéng chi la théi quen, ma dé la mét qua trinh nhan thic, néu
nhan thirc méo mo thi tap khi sé xau, con nhan thiic ding thi tap khi sé tét.
Chinh vi vay nén khi tap khi thién-bat thién dad manh thi né tré thanh nghiép
thirc, khi tdm van hanh theo quan tinh clda nghiép- hién hanh ra than, khau, vy.
“Nghiép dugc doan tan khi tham-san-si dugc doan tan”.

Moi théi quen, hanh ddéng khong phai dugc hinh thanh trong doi s6ng hién tai
ma sau tham doé la su hién hanh va huan tap tir nhiéu ddi, nén khi nhac dén tap
khi né van mang moét nghia say day, nang né, xdu ac, bén viing khé xoay
chuyén. Vi th€ muén thay d6i chuyén hdéa tap khi can moét qua trinh dao thai, tu
tap, phai quan sat nhan dién ré tam thdc cta chinh minh, mdi phan (ng cla
tam déu la su hién hanh cla ching ta va tap khi, tri phat sinh khi tam ta du
lang dong, cdm xuc la cdm xudc, hanh déng la hanh déng, n6é vén di khéng dong
nhat véi ta. Viéc nhan dién ré nhu vay sé khong tao nguén cho tam sinh khai y
niém tao thanh nghiép. D€ théi quen- tap khi tré nén thuan tinh thi ta phai gieo
trong mang thién, nang luong tich cuc. Cot 16i 1a ching ta phdi nhan dién ré Mat
na thdc cda minh- vi thic nay luén cho rang la cta “ta”, thi méi chuyén hda
dugc con dudng gidi thoat. Muén chuyén hda tap khi sdu day nay can phai co
mat cla su chinh niém va chinh kién. Tap khi sinh khai can phai thay ré ban
chat cla kho- vo thuong-vo nga. Chanh niém quan sat moi hanh dong, cam xuc
khéng dé v6 minh cé mat.

1.4 Co ché hinh thanh ching ti qua huan tap

Huan tap (Skt.vasana, Pali. Vasana), la qua trinh gieo trong, nudi dudng cling c6
cac chung tu trong A lai da thuc, tir d6 hinh thanh théi quen, tinh cdch va hanh
vi. Huan téap theo Ludn Thanh Duy Thdc la qué trinh cdc hanh vi than, khau, y
thién hay &c in ddu vao A-lai-da thirc, tao thanh chang ti. B3y chuyén thic
chinh la cdi “nang huan”, con A-lai-da la “s& huan” - noi chira gilr. Giong nhu
quan do dugc x6ng huong, nhitng hanh vi nhiém hay tinh déu dé lai dau an
trong tam thdc. Khi tich tu 1au ngay, ching trd thanh tap khi, tao ra luc dan dat
ta lap lai théi quen cl. M6t hanh vi, 16i ndi, y niém déu huan vao tang thic méot
chung t&, ching t& nay khi gap duyén thuan Igi sé “hién hanh” thanh tam ly,
cam xuac, hanh vi cu thé. Huan tap la su lap di 1ap lai cta hanh vi c6 su can
thiép cua y thic, nhitng hanh vi, tu duy hay cdm xuc tich cuc sé tao ra chung ta
ma&i thay thé dan cac ching tlr tiéu cuc hay cac thaéi quen.

Diém then choét trong Duy thirc hoc la m6i quan hé tuong tic gilra chdng t& va
hién hanh. Chung t& khong tén tai nhu mét thuc thé tinh tai, ma ludén cé kha
nang phat khaéi thanh hién hanh; ngugc lai, hién hanh sau khi bi€u hién lai huan
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tap tréd vé tang thic, tao thanh chidng t& méi. BDay la mot vong tuan hoan nhan
qua, trong dé A-lai-da thic va bay thic khac (nhan, nhfi, ty, thiét, than, y, mat-
na) van hanh trong su tuong duyén, dap déi sinh nhau, vira la nhan vua la qua.

Hinh anh vi du vé ngon Itra va tim dén minh hoa cho co ché nay: Ita chdy nho
tim den, déng thai tim dén duogc tiéu hao dé duy tri ngon Ira; ca hai nuong nhau
ma toén tai, khong thé tach roi. “Thidc A-lai-da cung véi phap tap nhiém lam
nhan duyén cho nhau, nhu tim den va ngon Ira trién chuyén phat chay, lai nhu
hai bé lau nuong nhau ma ddng. Chi y theo hai th& chdng td va hién hanh dé
kién 1ap nhan duyén, con nhiing nhan duyén khac déu khoéng phai that nhan
duyén.” [10, tr. 88] Tuong tu, chung t& va hién hanh, A-lai-da va cac thic khac,
cung van hanh trong moét quan hé nhan-duyén, vlira duy tri su lién tuc cta doi
séng tadm ly, vira khang dinh tinh v thudng va bién dich caa no.

Mot trong nhirng quan diém quan trong la moi ching t& déu phat sinh tlr huan
tap (samskara), nghia la két qua ctda nhiing hanh vi, tu tudng, cadm xuc lap di
lap lai, tr vo thi dén nay. Nhu trong Thanh Duy Thic Luén luan gidi rang:
“Chung t& bén trong tdm nhéat dinh cé su huan tap, con hat gidong bén ngoai
tam thi hodc cé huan hoac khong huan.” [11, tr. 85]. Diéu nay nhan manh rang
ching ta hiru 1du, bao gbm céc tam sé bi vd minh, ai duc, san han chi phéi -
khong tu nhién ma cd, ma chac chan hinh thanh nhd qua trinh huan tap kéo
dai. Nhu mét phép an du sinh dong cho huan tap chinh la su x6ng udp: “mui
thom cua me la do hoa udp ma cé, tuong tu, chdng td tam ly hinh thanh va
viing chac nho su tich [0y 1au dai cda hanh vi va tu tuéng”. [11, tr. 85]

Tac gia: Lé Thi Xuan (Thich nit Thién Téanh)

Hoc vién Thac si K.IV, chuyén nganh Triét hoc Phét gido, Hoc vién Phéat gido Viét
Nam tai HUé.

(Con tiép...)
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