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Diém dac biét cha tu tudng Tinh d6 l1a moi vi Phat va mbi canh gidi
Tinh d0 déu tuong ung vdi nhitng tdm tw, nguyén vong cua tin do.
Nhu Phat Dugc Su cau mong cho chuing sinh sirc khde binh an, Phat A-
di-da véi s ménh ti€p dan chdng sinh sau khi mang chung.

Thich nit Tinh Tri Hoc vién Cao hoc K5 - Hoc vién PGVN tai Tp.HCM

Trong suét 49 (45) nam thuyét phap dé sinh, dic Thé Ton da dé lai cho nhan
loai mét kho tang phdp bdo vé gid mang lai Igi lac cho cd nhan thién. Vao
khodng nhitng ndm cudi cung cta cudc hanh trinh, dic Phat da quyét dinh du
hdéa dén vung dat Upavattana, thanh Kusinara day von la mot thanh phé nhé bé
va héo lanh cach xa trung tdm va quyét dinh chon noi nay sé la noi nhap Niét
Ban.

Su kién nay da gay thac mac cho chidng dé td, Ton gid A-nan da trinh bay nghi
van |én dic Phat va Ngai da gidi dap théa dang khién hoéi chliing khong con sinh
tam khinh ché vung dat nay nra.

T thud xa xua, thudc vuong triéu cda vua Pai Thién Kién (Maha Sudassana) tri
vi day la mot vung dat trang nghiém, dep dé véi hoa cé dd mau, chim mudng
sdc s&, cay c6i, thanh ap, vuon ring, dat dai toan bang bay th& bau tao thanh.
Am nhac ngay dém du duong, ngudi vat sdu thdi an lac, chang khac gi vién
canh cta chén thién duong. Trong kinh Pai Thién Kién Vuong (Maha-Sudassana-
Suttanta), cé chép rang:

“Nay Ananda, kinh dé Kusavati, cé bay hang cdy tala bao boc, mét hang bang
vang, mét hang bang bac, mét hang bang luu ly, mét hang bang thdy tinh, mét
hang bang san hé, mét hang bang xa clr, mét hang bang moi th bau... Nay
Ananda, khi nhirng cdy Tala nay duoc gié rung chuyén, mét d&m thanh vi diéu,
kha ai, dep y, mé ly khaoi Ién, cling nhu nam loai nhac khi, khi duoc mét nhac si
thién xdo tdu nhac, phat ra mét 4&m thanh vi diéu, kha ai, dep y, mé ly...” (1).
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Mot vung dat dugc dién ta véi khung canh trang nghiém, trdng 1é va ddc Thé
Tén da chon dé lam nai nhap diét cia minh, diéu nay cé thé khién ching ta dé
dang lién hé dén cadnh gidi Tay phuong Cuc-lac ma trong cac ban kinh Tinh do6
thudng néi dén. Nhu vay, yéu tinh Tinh do cling da xuat hién an tang trong cac
ban kinh dién thudc Phat gido Nguyén thuiy, boé phan Phat gido dugc xem la gan
nhu gir nguyén ven véi tinh than Phat gido thoi ky dau.

Cé thé ndi triét ly Tinh do da dugc manh nha tir thoi Phat gido Nguyén thay, cu
thé la trong nhing van dién chinh théng cé gia tri nhu trong cac kinh Tang chi
bd, Ti€u bd, Tuong ung bd thudc tang Nikaya dé cap dén niém Phéat nhu sau:

Tang chi bo kinh II: “Nay cac Ty-kheo, c6 sau tuy niém xi&. Thé nao la sau? Tuy
niém Phat, tay niém Phap, tuy niém Tang, tuy niém Gidi, tuy niém Thi, tay niém
Thién... G ddy, ndy Mahanama, Thadnh dé tu tuy niém Nhu Lai, trong khi 8y, tdm
khéng bj tham chi phdi, tdm khéng bi sdn chi phéi, tdm khdéng bi si chi phdi;
trong khi 8y, tdm vi &y duoc chinh truc, nho dua vao Nhu Lai... V&i moi nguoi
ndo hai, vi 8y khéng ndo hai. Nhdp duoc phap luu, vi 8y tu tdp niém Phét la
vay” (2).

Ti€u b6 kinh I: “Nay cac nam cu si, phdp hanh niém Phét, phdp hanh niém Phép,
phdp hanh niém Tang dem lai Du Luu dao, Du Luu qua, Nhat Lai dao, Nhat Lai
quad, Bat Lai dao, Bat Lai qua, A-la-han dao, A-la-han qua” (3).

Bén canh tang Nikaya, thi A-ham cling dugc xem la tang kinh Nguyén thay, gan
gli vGi nhiing loi Phat day. Tuy cé mot s6 diém khong trung khép, nhung nhin
chung hai b6 tang nay vé can ban la giéng nhau. Ciing nhu tang Nikaya, A-ham
cling ghi chép lai nhitng |6i Phat day vé phap mon Tinh dd0 ma cu thé hon la
phuong phap niém Phat tic nhé nghi dén Nhu Lai & trong cac kinh Truong A-
ham, Tang nhat A-ham, Tap A-ham nhu sau:

Truong A-ham kinh I: “Cé sau phap, dé la sau tu niém: 1. Niém Phat; 2. Niém
Phap; 3. Niém Tang; 4. Niém gidi; 5. Niém Thi; 6. Niém Thién”(4).

Tang nhat A-ham kinh: “H&y tu hanh mot phap, truyén ba réng réi mét phap, sé
thanh tuu duoc than théng, bo cdc loan tudng, dat qua Sa-mén, tu dén Niét-
ban. Thé nao la mét phap? Nghia la niém Phat”(5).

Nhin chung, phap mén Tinh do trong kinh dié€n Nguyén thay la ndi téi viéc nhé
nghi dén danh hiéu cla dic Phat Thich-ca Mau-ni. “Su kién xudt hién mot vi
Phat khac hay mét canh giéi Tinh d nao khac trong cting thoi diém dic Phéat
Thich-ca M&u-ni con tai thé la diéu khéng thé”(6). Phat la bac Thanh nhén,
nhing 10i Ngai ndi ra nhat dinh khong sai déi. Trong 32 tudng tot cla Phat, cé
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mot tudng la “tudng ludi rong dai”. S& di cé dugc tudng tét nay bdi vi trong qua
kh( chua ting budng 16i ndi doéi. Vi vay, dic Phat ndi véi ching ta trong vi tru
nay cé mot thé gidi tén la Cuc lac, la diéu hoan toan cé thé suy luan dugc.

Nhu vay, nguon géc cla tu tudng Tinh do trong Phat gido Pai thua rat co thé
dugc khoi nguon tu nhiing 10i day trong kinh tang Phat gido Nguyén thuy. Ban
dau cling c6 thé chi véi hinh thic niém danh hiéu Phat Thich-ca Mau-ni, sau dé
trai qua khoang thai gian dai, Phat gido di qua nhiing vung van héa, tap tuc tin
ngudng, ton gido khac nhau, bi nhiing tin ngudng, tap tuc & dé anh huéng va
tdc déng thém vao. Dan dan, danh hiéu clda dic Phat Thich-ca Mau-ni da bi thay
thé béi danh hiéu cla céc vi Phat khac nhu Phat A-di-da, Phat Dugc Su, Phat A
Slc, Bo-tat Di-lac... tuy vao su tuong thich véi hanh nguyén tiéu bi€u cla tiung
vi. Cac vi Phat nay chung ta rat dé dang tim thay & trong céc ban kinh thudc
Phat gido Dai thira va dan phat trién va c6 dién mao hoan chinh nhu ngay hom
nay.
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Ngay nay, Tinh do va phap mon niém Phat hién la moét trong nhitng xu huéng tu
hanh dugc dong dao tin doé Iuya chon tu tap. Theo céc vi t6 su nhu Long Tho dé
xudng thi Tinh dé la phap moén di hanh, bdi Ié tinh don gian, uyén chuyén, 48
linh hoat, c6 thé 4p dung moi Iic, moi noi, moi déi tugng. Vi Ié dé cho nén phap
mon nay cang ngay cang dugc nhiéu nguoi ap dung tu hanh hon nhirng phap
mon tu tap khac.

Nhat |a tai Trung Hoa, Tinh d6 dugc lap thanh mét tong phai riéng biét va la
tong phai 16n nhat cé stic anh hudng sau réng tai Trung Hoa. Chinh nho vao
vung dat nay ma hoc thuyét Tinh do cé dugc co hdi phat trién cuc thinh nhu
hién nay. Téng phai nay chu truong viéc tri niém danh hiéu hoac quan tuéng vé
Phat A-di-da va coi nuéc Cuc-lac véi mong mudn dugc vang sinh vé canh gidi do
dé thoat khdi khé dau cla thé gidi Ta-ba. Ngoai ba bd kinh 16n dugc cho la co sé
y clr cla téng Tinh d6 la kinh A-di-da, kinh V6 Lugng Tho va kinh Quén V6 Lugng
Tho, thi rat nhiéu cac ban kinh khac trong Phat gido Pai thua cling déu c6 dé
cap dén phuong phap tu hanh nay nhu kinh Phap Hoa, Bao Tich, Dugc Su, Thu
Ldng Nghiém, Duy-ma, Thang Man, va ca kinh Hoa Nghiém...

Kinh Diéu Phap Lién Hoa: “Sau khi Nhu Lai diét dé, ndm tram nam sau néu cé
ngudi nir nghe kinh dién ndy, ding nhu 16i ma tu hanh, thoi khi o ddy chét lién
qua cbi An lac, ché tru x& cuda dic A-di-da Phat cung chung dai Bo-tat vay
quanh, ma sinh trén toa bau trong hoa sen” (7).

Kinh Dai Bao Tich: “Bay gio tén gia Xa-lgi-phat bach: Bach dic Thé Tén! Chu dai
Bo-tat dung sirc cdn lanh nao lam nhon duyén dé€ duoc vdng sinh vé nudc Diéu
Hy cuda ddc Bat Péng Nhu Lai” (8).

Kinh Dugc Su: “Lai nira Man-thu-that-lgi, néu trong hang t&r ching: Bi-sé, Bi-sé
ni, O-ba-séch-ca, O-ba-tu-ca va nhiing ké thién nam, tin nir déu cé tho tri tdm
phan trai gidi, hodc trong mét nam, hoac moéi nam ba thang, vang giir giéi phap
lam noi y chi tu hoc réi dem can lanh nay nguyén sinh vé ché Phét V6 Luong
Tho, d thé gidi Cuc lac Ty phuong ddang nghe Chinh phap”(9).

Kinh Tha Lang Nghiém: “Nhu Tdm chung sinh nhé Phat, niém Phét, thi hién tai
hodc vi lai chac chan thdy Phét, cach Phat khéng xa. Néu Tdm c6 niém Phét tat
cé Phat dé, canh Cuc lac cling tai Tam” (10).

Kinh Duy-ma-cat: “Buu Tich phai biét: Long ngay thang la céi Tinh do cda Bo-
tat... Tdm dirc sdu xa la c6i Tinh do cda Bo-tat... T&m Pai thira la cbi Tinh db cua
Bo-tat... Bé thi la c6i Tinh dé cua Bo-tat... Tri gidi la c6i Tinh dé cua Bo-tat” (11).
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Kinh Thang Man: “Khi Thang Man phu nhén dugc tho ky, vé luong chung sinh
troi nguoi nguyén sinh c6i nuéc Tinh dé cuda ba lam hdéa chd. Bic Thé Tén tho ky
cho hét thdy déu vang sinh” (12).

Gido nghia va phuong phap cta Tinh d6 téng thé hién nhitng gi tinh tuy nhat,
c6t tuy nhat ctia Phat gido Pai thira. Vi thé tu tudng Tinh d6 cla Phat gido Dai
thira 1a nhat quan, rong I6n sau xa. Tin ngudng vé dic Phat A-di-da tir rat sém
da duoc luu hanh tai An D6 va Tay Vuc. TU thdi Hau Han (25-220TL) vé sau, cac
kinh dién lién quan dén dic Phat A-di-da va Tinh d6 lan luot dugc phién dich &
Trung Quéc, can cl vao su khao sat thi cé dén hon 200 bo.

Trong kinh Dai Bi (Bi Hoa) cé doan: “Do noi can lanh &y, trdi qua sé a-tdang-ky
kiép nhiéu nhu sé cat séng Hang, réi khi bat dau sé a-tang-ky kiép thir hai cliing
nhiéu nhu sé cat séng Hang lién dugc thanh Phét, hiéu la V6 Luong Tho, thé gidi
tén la An Lac” (13).

“Thé Tén! Khi tat ca cac vi Phat nhu vdy déu da diét dé roi, sau dé trai qua sé a-
tdang-ky kiép nhiéu nhu sé cat séng Hang. Khi bat dau trai qua sé a-tang-ky kiép
tha hai cing nhiéu nhu sé cat séng Hang thi thé giéi 8y déi tén la An Lac. Vao
luc 8y, 6ng sé thanh Phéat hiéu la V6 LuongTho” (14).

Hoa Nghiém dai kinh 1& vua trong Tam Tang, trong pham cudi cung. Ao dién
Phap Hoa mau nhiém ding dau céac kinh, nghe kinh lién vang sinh, dia vi ngang
véi Dang Giac. Vay thi ngan kinh mudn luan dau dau déu chi quy Tinh dé la c6
nguyén do vay. Van Thu phat nguyén, Phé Hién khuyén khich. Trong hoi Dai
Tap, ddc Nhu Lai tho ky rang: Trong doi Mat Phép, khéng do phap nay chang
thé dac do. Trong luan Ty Ba Sa, ngai Long Tho phan dinh |a phap dé hanh,
mau thoat sinh t(. That cé thé ndi la cd mot doi gido hda déu chi la dé dat co sé
cho phap moén niém Phat! (15).

Nhu vay, tu tudng Tinh dd va phap mén niém Phat c6 thé ndi la da bat nguon tir
trong dong chay tu tudng kinh dién thoi ky dau, sau nay dugc cac vi té su
khuéch tan va luu truyén réng rai.

Dié€m dac biét cla tu tudng Tinh do la moi vi Phat va mobi canh gidi Tinh do déu
tuong ung véi nhitng tam tu, nguyén vong cua tin d6. Nhu Phat Dugc Su cau
mong cho ching sinh siic khoe binh an, Phat A-di-da véi s& ménh tiép dan
ching sinh sau khi mang chung.
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Chinh vi ddp Uing ding véi nhirng tam tu, nguyén vong cta gidi tin dé, cho nén
phap mon Tinh d6 da duoc luu truyén va phat trién thinh hanh dé€n hdm nay. Vi
thé, day la mot phap mon dac biét nhat trong cd mét doi gido hda cla dic Phat,
chang thé dung nhiing gido phap thong thudng dé€ ban luan phap nay dugc! Do
do, cac kinh DPai thira nhu kinh Hoa Nghiém, Phap Hoa v.v..., cac dai Bo6 Tat nhu
Van Thu, Phé Hién...; cac dai t6 su nhu Long Tho, Ma Minh... déu hién thi, xién
duong, khen nggi, chi day, ph6 khuyén hanh tri. Nhu trén cé thé thay trong thaoi
ky dau cla Phat gido Dai thira, kinh dién Tinh do da dugc luu truyén sau rong,
ngudi tin tho hanh tri cling rat dong dao.
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