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Cõi Atula là một trong sáu cõi của Lục Đạo Luân Hồi. Cõi Atula được
miêu tả người ở đó dáng người hung tợn, thèm muốn quyền lực và vô
cùng thích tranh đấu.

Cõi Atula là gì?

Atula (theo tiếng Phạn là Asura) hay còn nhiều các tên khác như A tô la, A tố la,
A tu luân, A tác la. Đây là một cõi trong sáu cõi của lục đạo luân hồi, thường
được biết đến với tên thường gọi là cõi thần. Những chúng sinh được tái sinh
trong cõi Atula sẽ được hưởng nhiều niềm vui và hạnh phúc hơn cõi người,
nhưng lại không được bằng cõi trời.

Danh từ Atula được bắt nguồn từ tên gọi chung cho những vị chiến thần trong
thần thoại của Ấn Độ. Trong tín niệm của Phật giáo, Atula là những vị thần có
thần lực mạnh, có cung điện riêng nhưng vẻ ngoài không được đoan chính như
ở các cõi trên. Trên các di tích cổ được để lại, các vị thần Atula cũng được xây
dựng trên hình tượng to lớn, hung dữ thể hiện sức mạnh vô song của mình.
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Về A Tu La, Hòa thượng Tuyên Hóa giảng:

“Tu la tính bạo, 

Hữu phước vô quyền,

Háo dũng đấu lang, 

Phù trầm nghiệp khiên.”

Nghĩa lời giảng là:

“Tu la tính hung bạo,

Có phước, song không quyền,

Rất thích đánh đấu nhau,
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Chìm nổi theo nghiệp dắt.”

Đặc điểm của chúng sinh tái sinh vào cõi Atula

Những chúng sinh tái sinh vào cõi Atula là những ai có phước báu, nhưng vẫn
còn mang nghiệp Sân, Mận, Nghi. Những người này khi còn sống thường là
người nóng nảy, hay giận dữ, hung hãn và hiếu chiến. Tuy không phải là người
xấu hoàn toàn nhưng họ lại có bản tính tự cao tự đại, khinh thường, coi rẻ các
chúng sinh khác. Họ là những người hay sân si, xét nét tham gia vào những việc
không liên quan đến mình. Hơn nữa, những chúng sinh này thường không có
lòng tin vào người khác.

Khi tái sinh vào cõi Atula, do họ vẫn có phước báu nên vẫn có thần lực cũng như
sức mạnh. Tuy nhiên, họ lại không thể sống yên ổn hưởng phước báu như
những cõi trên. Phần lớn ở cõi Atula, chúng sinh sẽ không phải chịu sự đau khổ
như trong địa ngục, nhưng họ lại phải chịu những phiền não do tranh đấu triền
miên. Tính tình ở những kiếp trước nóng nảy hung dữ nên khi tái sinh vào cõi
Atula họ cũng sẽ có ngoại hình tương tự.

Atula là một cõi dưới cõi trời, nhưng ở trên cõi người vì có thần lực. Tuy nhiên,
về một phương diện nào đó, cõi Atula lại không bằng cõi người.

Ở cõi Atula, đồ ăn thức uống có sẵn, cũng có trăm vị như cõi trời, nhưng khi ăn
đến miếng cuối cùng sẽ bị hóa thành bùn đen. Cuộc sống ở cõi Atula không
phải trải qua đau đớn dày vò như ngạ quỷ hay địa ngục, nhưng lại phải luôn
phiền não vì tranh đấu liên miên, không lúc nào được yên ổn. Thế nên, mỗi
người chúng ta khi còn tồn tại ở cõi người, hãy siêng năng tu tâm dưỡng tính,
hạn chế nóng giận, tự cao tự tại, không khinh thường người khác, tránh tạo ác
nghiệp để đến một lúc nào đó có thể được tái sinh ở một cõi lành.
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