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C6 mot s6 nguoi co trai tim, bd 6c, con mat dac biét xuat chidng, dé cé thé dap
nhirng nhip dap phi thuong, nghi dugc nhitng diéu nghi phi thuong, thay duogc
nhitng diéu phi thudng ma nhirng trai tim, bd 6c, con mat tam thuong thi khéng
thuc hién dugc. DP6 la khodng cach Sai Biét Lén nd ndi Ién céi Trién Vong vo
cuong cla con ngudi ching ta trén con dudng truy tim hanh phc.
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MOt ngay no, cé moét phu nitr bong moét dira bé dén gap didc Phat va thua: “Bach
Thé Ton, day la dra con trai cla con, la tat ca 1é séng cla con. Nay né da chét,
va con khong con |é song nita. Bach Thé Ton dai tu dai bi than thong quang dai,
xin ngai hdy dung phép than théng ctru né soéng lai...

buc Phat nhe nhang dap:

- Puogc ta sé gilp con nhung cé mot diéu kién: con hay vao trong lang xém, dén
nha nao cé trong cai thi con vao xin mot bd, dem vé day Nhu Lai sé lam phép
clu séng cho.

Ba me tré mung rd voi xin di ngay dé thuc hién diéu yéu cau cla dic Phat nghe
ra thi c6 vé dé. Nhung trugc khi thiéu phu quay gét dic Phat dan:

- Con dung quén diéu nay: la phai hdi nguai trong cai xem trong nha ho da tung
c6 ai bi chét chua? Vi chi c6 cay cdi cla gia dinh nao chua cé ngudi chét thi maéi
gilp clu séng con trai cta con dugc.

Trong con bung tinh, thi€u phu ngd ra rang: Ai c6 sinh ma khéng cé ti? Hoac
sém, hodac mudn, rot cudc thi sac cling hda thanh khong.

Thi€u phu trd lai, dang |Ié dirc Phat va thua rang:
- Bach Thé& Tén, con ng6 ra réi Blic Phat hoan hy:
Nhu Lai rat vui ming thay con da du tdc duyén dé chiing phap nhan...

Chiing phap nhan! Thay dugc céi thay cla bac A La Han, cdi thay vé quy luat.
Thay ndé roéi, at gidi thoat minh khdi ndi dau cta thé nhan, ndi dau vé su bién
dich v6 thuong.

Pa phan trong chiing ta déu nhin moi su vat trén doi bang cap mat thuong, mat
cla co thé goi la nhuc nhan. Va véi cap mat nay ching ta sé chi nhin thay hién
tugng. Nhung ngoai nhuc nhan con ngudi con cé con mat khac, con mat cla
tam linh, tri tué. Véi nhiéu tén goi: Phap nhan, Than nhan, Tué nhan, Phat nhan
... VGi (moét hay la nhiing - ma moét cling la la nhing) bang con mat nay ching
ta sé nhin thay ca ban chat, thuc tuéng clia moi su vat.

Céi phap nhan, cai con mat tdm linh ma ddc Phat da an chiing cho thiéu phu
mat con trong chuyén ké trén né cé san trong tat cd moi ngudi, trong tat cd moi
ching sinh. Van dé la ching ta cé du duyén dé “mé” né ra hay khong. Chua ma
ra dugc, thi con khé dau, phién ndo. Ma ra dugc réi thi tu tai an vui.
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Nhan néi dén cap mat tdm linh, lién tuédng dén mot cau cla nha Phat: “Duy tué
thi nghiép”. Lay su thanh tuu tri tué lam su nghiép cé nghia la déi véi nguoi tu
Phat ndi riéng va con ngudi néi chung, trén doi nay chi c6 mot thanh tuu, mot
c6ng phu dang k& lam su nghiép, do la Tri Tué.

Chi c6 thanh tyu tri tué mdéi xing ddng goi la su nghiép. Cé nghia la: ngoai tri
tué, moi thanh tich, thanh tuu, thanh qué khac déu chi hy vong, hu 3o.

Vi du nhu chit Phic, céi vé vira song hanh vira déi 1ap véi chitr Tué chang han.
Trong ch{r Phic bao ham nhiéu th: Phi, Quy, Tho, Khang, Ninh, Danh, Lai...

Nhung véi Phat gido, nhirng th&r ma ngudi doi coi trong dd, phan dau bang tat
cd sirc minh dé dat dugc nd, chua phai la clru canh, thdm chi chua phai goi
hanh phuc.

Vi sao? Badi vi nhitng thi goi la Phidc dé, mét la né chi la nhat thai, hu 3o, vo
thuong, hai la né khéng mang tinh rét rdo, tron ven. Cé nghia la mét ngudi nao
dé cé thé dat dugc téi da nhirng céi goi la Phidc dé réi, nguoi dy van chua cam
thay minh hanh phdc. Ngugi &y thda man, nhung chua phai la hanh phdc.

B&i vi chr hanh phic - it ra 1a chr hanh phldc ma chidng ta dang néi dén day,
ma chung ta dang quan niém day - phai chang la dé chi mét trang thai tinh
than dac biét vo6 cung dac biét, trong dé bao ham nhiing yéu t6 sau day:
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Su man nguyén, su binh an, su hoa hop (véi tat cad cudc doi), su vo ngai khéng
vudng mac, su cam nhan minh dang hién hitu, su tu tai thong dong khoéng bj
ngoai canh hoac ndi tinh chi phoi, sy nhan thiic chinh xac nhu thi vé tu than vé
cubc song...

Ay, dai khai 1a nhiing trang thai nhu thé trong ndi tam cta mot ngudi, dinh kém
mot diéu kién khong thé thiéu dugc la su manh khde, thang bang, cla “duong
su” cla “ngudi trong cudc” - nghia la clda “mot ngudi hanh phdc”, cia moét
ngudi dang tung tang trén con duong hanh phuc. RO rang la, trén day du muén
du khéng, ching ta cling dang phac hoa hinh anh con ngugi hanh phdc.

Ba&i vi, néi téi con nguoi hanh phic, mac nhién cling tic la ndi téi con dudng
hanh phdc. Vi chung, moét con nguoi hanh phic khéng thé dang di trén con
dudng dau khé dugc, va nguagc lai.

M6t su man nguyén, mot su binh an, mot su hoa hgp, mot su vé ngai, mot su
cadm nhan minh dang hién h{ru, moét su tu tai...

MOt su man nguyén: doé la moét trang thai vé sé cau, hay néi moét cach khac, da
tu bang long vé canh ngd hién tai ctia chinh minh, khéng mo udc nhan gi hon.
Mot su binh an, bdi chung trong tdm khong con gi la bat binh, la phan van, la so
h&i; mot su hoa hop vi khdéng con gi mau thuan, xung dét véi chung quanh; mot
su vd ngai Vi trong tdm tri chang con chi ngadn ngai; moét sy cdm nhan minh
dang hién hitu, vi ting sat na lién tuc chang bao gi¢ bi tha hda, vong than - vi
tung sat na lién tuc luén ching dugc canh giéi duong s tic chan tuyét voi. Mot
su tu tai vi ban than ludn vitng vang chd déng chang con bi ngoai canh chi phdi,
budc rang...

V@i nhitng diéu kién tinh than trén, ngudai - di - dudng xing dang la ké da tim ra
con dudng hanh phuc vay.

Kiém diém nhiing yéu to tinh than vura dugc ké trén day, ching ta c6 thé di téi
mot nhan dinh. Ay 13 cé vé nhu mét trang thai hanh phic hoan hao chi kha hiru
khi nao tu than né bao ham day du ba su “yén” nay: yén than, yén tam va yén
tri. Ba danh tir ma ching ta vlra dé cap trén day c6 vé dang dugc dung vdi y
nghia khd mai, nén tam dirng mot giay dé dinh nghia cho ré.

Thi nhat la chit yén than, chir nay dung ¢ day bao ham cdi y nghia la su yén 6n
cla than thé, cu thé la mot su binh an thodi mai vé mat sinh ly cling nhu mat
diéu kién cudc séng hang ngay.

Tuy chiing ta c6 1€ ai cling y thirc dugc rang bat c& sinh vat nao - ké ca sinh vat
Ngudi - muon c6 MmOt cudc song yén 6n vé mat than thé, mat sinh ly, cling can
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phai c6 mo6t s6 diéu kién du la toi thi€u. Cu thé moi sinh vat déu can hoi thé,
can dudng khi dé thd. Ma da so sinh vat trén doi déu mugn hoi thé dé nudi
dudng mang song!

Théng thuong thi moi sinh vat déu hit vao thé ra: hit vao moét phut thé ra moét
phat, dau cling cé ngoai l1é. Vi du nhu khoa hoc cho ta biét c6 loai éch c6 thé nin
thd khé 14u trong mot hang sau trong 10ng dat - nin thd ca vai nam chang han.
Hoac gid mot cach nhan tao, nghia la cé dua vao céng phu tu luyén, mot dao si
nao dé cé thé nhin thé hang gid, hang ngay, hang nam. Cé thé la céng phu
khéng cé nhiing truong hgp nay. Nhung du sao dé cling chi la nhirng trudng hgp
dac biét hy h{ru. Con la sinh vat la con nguoi, thi la can tha. Bé la diéu kién cla
cubc song, cho cudc séng vay.

Lai vi du nhu an. La sinh vat thi phai an, nha Phat néi con ngudi cé kha nang
van dung bdn cach an. Hoac cach an thong thudng la dung miéng dé€ tiéu thu
thirc an goi la doan thuc, cdc hanh gia tu si cling cé thé van dung ba cach khéc:
mot la sdc thuc, hai la kién thuc, ba la thic thuc.

Vi pham vi cla bai viét nay, ching t6i sé khéng di sau vao viéc gidi thich vé ba
cach an “dac biét” vura nhac téi, chi can biét la, mac du nhirng hanh gia thuc
hanh tdm linh cé thé cé nhitng cach an khac véi cach an théng thudng nhung
rot cudc la nhu trén da ndi, ké dé la sinh vat thi tat phai can an. Bé la dinh luét,
hay néi cach khac doé la diéu kién.
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Kinh sach lai néi cé nhitng bac siéu pham chang can tlir &n tdi uéng, cé thé ca
hang ty ty nam nhu vay (hodc giad chi can an moét trai dao tién da kéo dai tho
mang ba ngan nam).

Con tiép...

Trich sach Con duong hanh phic

(tiép theo Tap chi Nghién ctu Phét hoc s6 161) Tac gid: Huynh Uy Diing Tap
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