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Con duong trung dao trong dao Phat la gi?
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Con dudng Trung dao dung dé chi chung cac phuong phap gidng day
cla duc Phat Thich Ca Mau Ni. Gido phap cta Ngai tranh nhiing cuc
doan trong céach tu hoc, khong budng tha theo duc lac va cudc séng
khé hanh tuyét dai.

Con duong trung dao la gi?

Su xuat hién clda ddc Phat Thich Ca Mau Ni trong cdi ta ba la mot vinh hién 16n
cho nhan loai, Ngai la hién than cla chan ly gidi thoat, la két tinh cda mudbn
ngan huong hoa tU bi va tri tué, la diém lanh cho hét thdy chidng sinh. Ngai ra
doi “Vi hanh phidc cho chung sinh, vi an lac cho chung sinh, vi Iong thuong
tuong cho ddi, vi hanh phuc, vi an lac cho chu thién va loai nguoi”[1].

Con dudng Trung dao hay con cé nhiing tén goi khac la: Pa.Majjhima patipada,
Sa. Madhyamapratipad, Anh. Middle Way, Viét Han. Trung dao [T]

Con duong Trung dao dung dé chi chung cac phuong phap gidng day cula
Phat Thich Ca Mau Ni. Nhiing thuyét phap cla ngai trdnh nhitng cuc doan trong
cach tu hoc, khong bubéng tha theo duc lac va cubc séng khé hanh tuyét doi.

Con duong nay dugc phan gom 8 nganh, dé la:

Chinh kién: nghe, thay, hay, biét mét cadch cé6ng minh, ngay thang, dang véi
su khach quan

Chinh tu duy: suy nghi, xét nghiém chan tranh, tu tudng didng véi |é phai
Chinh ngii: 10i ndi céng binh, chan that, hgp Iy va ngay thang

Chinh nghiép: viéc lam chan chinh, hanh déng, ddng véi 1€ phai, c6 Igi ich cho
ngudi lan vat, phu hgp véi chan ly
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Chinh mang: 16i song mot cach chan chinh bang nghé nghiép trong sach, thién
luong

Chinh tinh tan: siéng nang, can cu, thang ti€én muc dich da vach san, khéng
[Ui budc trudc khé khan

Chinh niém: ghi nhé 1é phai, nhitng dao ly chan chinh quy trong cao siéu
Chinh dinh: tap trung tu tudng, dang véi chan ly, cé lgi ich cho dgi, cho nguoi
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Con duong Trung dao dung dé chi chung cac phuong phap gidng day cta duc
Phat Thich Ca Mau Ni.[/caption]

Gia tri cua con duong trung dao



Trong thuyét phap Ti€u thira, Bat chinh dao dugc xem la Trung dao. Khi thuc
hanh gido phdp nay vura gilp xa lanh doi s6ng duc lac va doi séng khé hanh,
thoat khoi bé khé. Hi€u chinh xac hon, con duong nay khong gilp loai bd nhiing
khé hanh, duc lac ma gilp ching ta biét cadch kiém ché&, vuogt [én nhitng ban
nang co ban cla con nguai.

Con duong trung dao cling dugc dung dé chi gido phap Trung quan cla Long
Thu. Trung dao & day la thai dé bo hai quan diém cuc doan vé thé gidi hoai diét
hay truong ton, thé gidgi khong cé hay la cé. Trong Trung quan tong, con dudng
nay dugc trinh ré véi nhitng quan diém bat bat cda Long thu nhu sau; Khong
sinh, khong diét, khong dat doan, khéng thuong con, khéng da dang, khong la
mot, khéng dén, khong di.

Muc dich cudc séng la khéng hai minh, khong hai nguoi. Ban than can no luc
trdnh xa 2 cuc doan bi duc lac chi phéi va khé ai ban than dé dat dugc nhiing
muc dich tam thuong. Can chon 16i séng lanh manh biét da, dua dén tam tri
thanh tinh.

Cach thuc hanh Bat chinh dao sé gilp ching ta xay dung dugc moét gia dinh
hanh phudc, xa hdi van minh, hoa binh. Hinh thanh trong sdu thdm mébi ching ta
nép song dep, mang dén tat cd nhirng diéu tuyét voi nhat dén moi ngudi, tranh
khoi nhitng dau khg, han thu va sinh thai 6 nhiém.

Ung dung trung dao vao thuc té doi song

S dung 10i ndi, ngdn tr ding dan: khéng néi doi, khong néi 140, khéng bia dat
hay néi nhitng 10i khé nghe, chti béi, lang ma, khéng ndi tam phao, gay chia ré
hay han thu. L&i néi hay ngon tir phdi mang lai su that, ton trong va lgi ich cho
ban than va ngudi khac. Dldc Phat da ting ndi rang: “Loi néi dé nghe thi ngot
ngao nhu méat ong, 10i néi chan that giéng nhu mét béng hoa, 16i ndi sai trai thi
khéng lanh, giéng nhu rac rudi bé di.”

Hanh déng ding dan: la céch ching ta thé hién su tén trong déi vdi su song,
nhirng moi quan hé gilta ban than va moi nguodi xung quanh. Khéng sat sinh,
khéng giét hai con nguoi hay cdc dong vat khac. Khong an cap, tu y 1ay khi
khéng dugc cho phép, Ira gat, chiém doat tai san. Khéng cé nhitng quan hé
nam n{r bat chinh, ngoai tinh hay lam phuong hai dén tinh cdm cla ngudi khac.

Lua chon nghé nghiép, cong viéc dling dan: con ngudi can lam viéc dé séng va
muu sinh, nhung cling phai chd trong su séng, su binh an va lgi lac cla ngudi va
sinh vat khéc. Chidng ta can phai chon nghé nghiép ding dan, chan chinh, tuyét
doéi khéng budn ban ma tay, cac loai chat déc hai, hay nhitng céng viéc vo dao
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