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Chung ta dang bi cuén hut vao moét thé gidi dang so hai bdi cong nghé st dung
tri tué téng hgp dé dinh hinh hanh vi cda chidng ta.

Tac gid: Jampa Dorje
Viét dich: Thich Van Phong
Nguoén: https://cwuobserver.com

M6t cudc cach mang dang dién ra va dang thay déi cadch ching ta hi€u thé gidi.
Céac nha khoa hoc d{t liéu Tristan Harris va Asa Raskin, nhitng ngugi dong sang
lap Trung tdm Cong nghé nganh Nhan van hoc la dong luc thic day dong luc "
The Social Dilemma" - phim vé moéi nguy hiém cla mang xa hdi cta dich vu
truyén dir liéu video theo yéu cau trén toan cau, Netflix Inc., ho céng bb rang “
50% trong sé tat cg cdc nha nghién ctru nganh Tri tué nhén tao (Al) khang dinh
rang cé khodng 10% hodc nhiéu hon khad nang con ngudi sé tuyét ching do
khéng kiém soat dugc Al”. Thuc su nguyén nhan dan dén tuyét vong cla ching
ta khong phai la méi de doa tir bén ngoai ma la tlr bén trong.

Khi mot su kién cé y nghia nghiém tuc, doéi khi cdc phéng vién ky gid st dung
thuat nglt “Khudng hoang hién sinh” (existential crisis) nhu mot cach ndi hoa my
dé€ nhan manh tam quan trong cula su kién déi véi su ton tai cda ching ta.

Tuy nhién, su phat trién nhanh chéng cla Tri tué nhan tao (Al) cé quy md va
hau qua sau rong dén muc can phai cé mot tir cuong diéu nhu “siéu hinh hoc”
(metaphysics), mot nhanh triét hoc quan tam dén viéc gidi thich ban chat cua
thé gidi la cdi dang sau cac hinh thai vat chat cling nhu biéu hién cta ching
dugc goi la hién tugng, la can nguyén téi hau va la nhitng nguyén ly dau tién va
phé quat nhat cla thuc tai. Pay la mdt moén hoc vé su ton tai hodc su that.

Siéu hinh hoc la mot thuat ngilt chinh xac dé€ st dung bdi né dua ra nhiing gi an
sau su thay déi mo hinh dang dién ra trong y thirc clia chidng ta. Ching ta dang
@ trén bd vuc tham cla mét y thirc mdéi, diing cam.
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Gidm d6c Chuong trinh Phat trién Nghién ctu Chau A va 1a diéu phéi vién Sang
ki€n Nhitng van dé dao duc trong tri tué nhan tao (Al) tai Trung tam BG Doéng-
Tay & Honolulu, Hawa, Hoa Ky, Thién gid Peter D. Hershock khang dinh rang
ching ta dang chuyén tir ky nguyén thu thap dit liéu cia may tinh sang ky
nguyén “Nén kinh té sirc chd y” (attention economy), mot cach ti€p can quan ly
thoéng tin coi sitc chd y cda con ngudi nhu mot mat hang khan hiém, ap dung
cac ly thuyét kinh té hoc dé gidi quyét cac van dé trong qua trinh quan ly théng
tin.

Coéng nghé dir liéu I16n (Big data technology), cac céng cu phan mém dugc su
dung dé€ quan ly dir liéu va chuyén déi ching thanh théng tin hiru ich cho doanh
nghiép. Cong nghé& nay phan tich, xtr ly va trich xuat théng tin gia tri tr mot tap
dr liéu khéng 16 cé cau tric phic tap. Cong nghé dit liéu 16n hién cé thé xéac
dinh chidng ta la nhitng cd nhan va théng qua quang cdo dé khai thac ching ta
vé mat kinh té€, diéu ma Thién gid Peter D. Hershock goi la “su chiém hiru cac
kha nang tinh than cua ching ta”, tao ra mot cudc cach mang siéu hinh hoc, sé
ngay cang thém de doa dén quyén tu do suy nghi va hanh ddng cta ching ta.

Chiing ta dang bi cuén hat vao moét thé gidi dang so hai bdi modt cong nghé s
dung tri tué téng hgp dé dinh hinh hanh vi cda chiing ta. Ching ta bi dam chim
trong tin tdc gid mao; ching ta bi quyén ri béi hang hda cla tinh duc hda
(sexualization); kha nang tap trung cla chdng ta tré nén cham chap hon khi
chung ta luét web; tam trang cua chidng ta tré nén bénh hoan hon khi ching ta
cudn trang web theo huéng bi quan. Tri tué nhan tao (Al) cé nhitng hau qua
siéu hinh vi né dang trong qua trinh dinh hinh tri théng minh cda con ngudi.

Liéu nhiing |6i day cta dic Phat c6 thé dan dat chdng ta trén hanh trinh thi vi
nhung day nguy hiém nay khong?

Dlc Phat Thich Ca Mau Ni s6ng va hanh dao tuyén duong Diéu phdp Nhu Lai,
thuyét phap do sinh vao thé ky V trudc Tay lich va dugc sinh trudng trong dao
Hindu. Kinh Vé Da (tiéng Phan: [T]] ; ti€ng Anh: Veda) xem nhu la cbi goc cla
gi6i Ba La Mén va 1a subi nguén cla nén van minh An Do, 1a mot khéi lugng 16n
cac van ban tén gido An D8, dugc ghi chép bang Phan ngir cd vao khodng thoi
gian tu nhitng thap nién 1400 dén nam 1200 trudc Tay lich. bay la Dt liéu 16n
cla thoi ddc Phat con tai thé, thdng qua nhitng kim ngbén khau ngoc gido ly quy
bau cla Ngai da dugc duy tri va phat huy trong mot trat tu xa hoi quyét dinh
dugc goi la hé théng dang cdp, mot vi du dan tdc hoc mau muc vé dang cap.
Pang cép la cdc nhom x& hoéi cing nhac dugc cha truyén con néi vé phong
cach, nghé nghiép va vi tri x& hoi. N6 cé ngudn géc tir An D6 cé dai.
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Dlc Phat an toa tham thién nhap dinh dudi cdi B6 dé suot 49 ngay, khi thanh
tuu dugc su Gidc ngd, thi Ngai ndi rang: “La thay! T4t cd ching sinh déu cé ban
chét Gidc ngd binh dang nhu nhau. Khéng c6 giai cdp ciing dong mau dé, cung
giot nuéc mat man. Ta la Phat da thanh ching sinh la Phét sé thanh.”

Ngugc dong lich s nhan loai thé gigi hon 25 thé ky, Ngai kéu goi: “Xéa bd giai
cap, dem lai su Tu do Binh dang cho loai ngudi”. Cau néi Tu do Binh dang nay
trudce tién la tr kim ngdn khau ngoc Phat Thich Ca ndéi ra, Ngai la nguoi dau tién
dan dat loai nguoi tranh tha Ty do Binh dang nhung ngay nay da bi nguoi ta
quén mat, ho cho Ngai la mot vi than hoac chia té, la mot quai vat mé tin
chang thé hi€u. That |a ngu dai va quén cdi nguén biét bao!

Xin ghi nhd rang su Tu do Binh dang cua Tuyét déi la trung tdm tu tudng cda
Phat. Trong kinh dién Dai thira c6 phat huy rang: “BPdc dai gidi thoat, dac dai tu
tai cho dén Dinh hué Binh dang, tat cd Binh dang v.v...” déu la nghia nay,
chang phai 10i néi subng ma la thuc tai cé thé dat dén, 1a ly I& vinh vién chang
bi€n déi.

Anh: cwuobserver.com

Phat gido la Pao: “TU DO - BINH PANG - TUYET POI”.

Sau khi gidc ngd thanh qua Vo thuogng B6 dé hiéu Phat Thich Ca Mau Ni, dau
tién Ngai tuyén thuyét Kinh Chuyén Phap Luan dugc xem nhu la bai thuyét
phap dau tién cla dic Phat sau khi Ngai dac dao dudi cdi B6 dé. Tu d6 Tu Diéu
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Pé dugc xem la chan ly, la su that chac chan toan hao nhat. T¢ D€ d6i véi Phat
gido Nguyén thay la con duong duy nhéat dé€ cé giadi thoat gidc ngd chiing dac
Théanh qua A la han.

Trong khi d6, Phat gido Dai thra xem né chi la gido ly co badn Phat day trong Ilc
ban so ma gido ly Bat Nha ndi vé Tinh Khoéng, Phat tinh mdi la clru canh téi
thuong.

Ngai da tao ra kim chi nam, con dudng chinh phap dugc goi la T Diéu Dé hay
T& Thanh D€, gidi thoat ching ta khdi nhitng n6i khé niém dau bédi sy si mé bam
chap vao thé gidi hién tugng vé thuong.

Pau la su khac biét gitta y muén thoat khdi si mé vudng mac sai lam. Néu toi tu
hoi muc dich s& dung cac thiét bi cong nghé cla minh la gi, cé thé toi tu trau
doi ban than hoan hao han khi sit dung né. Néu toi chi sir dung né dé giai tri, toi
dé bi ki€m soéat hon. Triét ly dao Phat khuyén téi nén s dung cong nghé mot
cach xay dung vi lgi ich ctia ban than minh va ngudi khac. Diéu nay cé nghia la
nhén thic dugc rang luéng quang cdo lién tuc la nhirng yéu cadu vé sy quan tam
cla toi khéng phai la nhiing thd tdi can phan Gng lai. Khi téi nhan thic rang
nhitng nbi khé niém dau phat sinh tir si mé vudng mac sai lam vao nhiing th
vO thuong, t6i c6 thé tap trung vao nhiing gi quan trong déi véi tdéi dé hoan
thanh va tranh nhiing kich thich khéng can thiét.

Ung dung thuc tién chinh niém trong ting phat gidy trong doi séng thudng
nhat, la trong tam cla Phat gido va bao gom viéc hién dién hoan toan va nhan
thic dugc nhitng suy nghi, cam xUdc va méi trudng xung quanh cta cd nhan moi
nguoi. Bang cach phat trién ky nang thién dinh nay, t6i c6 thé nhan thidc dugc
c6ng nghé anh hudng dén tdm tri cta ban than minh nhu thé nao. T6i c6 thé

hoc cach nhan thic dugc rang khi nao minh bj cuén hat vao “Nén kinh té chd y
va dua ra quyét dinh cé nhan thic dé thoat khoi né.

Tri tué nhan tao (Al) da khang dinh cho biét la mang tinh cadch mang va thay déi
thé gidi, nhung né khong phai la khong c6 rui ro. Cac chinh phu, doanh nghiép,
cad nhan cliing nhu may méc sé cé tiéng ndi trong cach ap dung va cach tinh
todn su rui ro, Triét ly dao Phat c6 thé anh hudng dén nhitng cadn nhac nay.

Can thiét vé cach manh ban than dé ciru nhan loai

Két luan trudc day cua toi vé triét ly dao Phat, c6 bat ky anh hudng nao dén
viéc giadi quyét nhirng nhugc diém cla cudc cdch mang cé6ng nghé dang dién ra,
cling gidng nhu viéc bang bé moét miéng bang clu thuong 1én mot vét thuong
nghiém trong.
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Vao mua hé nam 2008, khi téi dang chudn bj tu tap thién dinh tinh tam dai han
tai Tara Mandala, mot trong nhirng cong viéc cua to6i la dua nhirng hanh gia tinh
tam khac vao cac cabin va cham séc ho trong thdi gian ho & dé. Suy thoai kinh
té va nhiéu nguoi tinh tam dang trong tinh trang hon loan. Mot ngudi dan 6ng,
ching ta hay goi anh ta la Lester, mdt nha giao dich trong ngay trén Phé Wall,
mot tuyén phd dai tdm 6 phd trong khu tai chinh cida ha Manhattan thubc
Thanh pho New York, ti€u bang New York, Hoa Ky d& luét qua mot nghin dam
dé & mdét minh trong ring trong mot cabin véi hy vong giai quyét nhimng xung
dot trong cudc séng cla minh. Anh ta dén dé cau xin mot vi Lat Ma Tay Tang
gidi quyét nhanh chéng.

Vi Lat Ma bdo anh ta rang, anh phai hoan thanh mot loat cac chudn bij thuc
hanh trudc khi c6 thé nhan dugc Dai Vién Man la mét phap thién rat cao cap vé
nhirng muirc d6 sau sac nhat, vi té nhat, mdic dd nén tang cda tdm thdc. “Tédm”
dé cap dén tam hanh (hoat dong tinh than) khéng gian doan cla viéc nhan thic
doi tugng, dugc mo ta tir mot quan diém khac nhu tdm hanh lam phat sinh céac
hién tudng (tam anh ba chiéu). Chu ky thuc hanh dugc goi la ngndédro (nghia
den la ‘thar gi dé di truéc’) va ban than nd la mot con dudng chuyén hda hoan
chinh. Ngnddro bao gom cac loai thuc hanh sau:

(1) 100.000 I€é lay toan than dé thanh loc long kiéu hanh, trong khi Iap lai chan
ngdn than chl quy y Tam bao va phat b6 dé tam dé thanh loc Iong ghen ti;

(2) 100.000 lan tri tung Than chd 100 am tiét cta Bo tat Kim Cang Tat Dda
(Vajrasattva 100 Syllable Mantra) dé€ thanh loc su trc gian va ac cam;

(3) 100.000 Ié ciing mandala dé thanh loc su bam chép;

(4) két thic bang cac thuc hanh guru yoga bao gém mot triéu chan ngbn than
chu trai tim cda vi than ho ménh va 800.000 than chd hanh déng dé€ thanh loc
su si mé. Véi nd luc nghiém ngat, mot hoc vién cé thé mat sau thadng dé€ hoan
thanh. Vi Lat Ma sé hudng dan trong suét qua trinh.

Khi bat dau anh Lester rat hao hing, va véi ky vong cao vé thanh tich cda anh
ay trong cudc phiéu luu nay, téi da bé tri cho Lester & trong mot cabin nho véi
cac vat dung cta anh ay. T6i néi véi anh dy rang toi sé quay lai sau mot tuan dé
lay danh sach dé tap hda va thé tin dung ma anh ay dé trong mot thung chira &
moét dia diém dugc chi dinh va tdi sé di mua sam trong thi tran va quay lai véi
nhirng mén d6 ma anh ay da yéu cau. Hai ngay sau, t6i dang uéng mot tach tra
bén mai hién cha hdi truong cong dong sau bira sdng, va Lester budc dén chod
toi va ndi, “Téi khéng thé J lai. Téi phdi quay lai New York, Hoa Ky. Bay la thoi
diém tuyét voi dé€ mua mot chiéc 6 té tai hdng General Motors, tai Detroit ,
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Michigan, Hoa Ky.” Diéu thuc su Lester muon la dugc truyén dat truc ti€p tu vi
Lat Ma d€ anh ay c6 thé duy tri mét tadm tri 6n dinh trong su bién dong cla su
sup dé cua thi truong ching khoan. Tém lai, Lester mu6én moét gidi phap nhanh
chéng ma khong can phai lam cong viéc can thiét dé chuan bi tdm tri cho su
truyén dat.

DPiéu trg tréu la co thé Lester khong thuc sy muén dat dugc “quan diém”
Dzogchen ma anh ay tim kiém. Dzogchen la mot bé phan cla chan gido phap
Phat Thich Ca Mau Ni, Dzogchen la mét gido ly cho nhirng ngudi kha nang cao,
Dzogchen la mot gido ly Phat gido cap tién. Bé la mot vi tri khéng thién dinh va
khéng thuc hanh. Mot khi tdm Phat ty hién hién, khuén khé ham muén-chap
trudc nhi nguyén cua badn nga sé dugc vuot qua, va ngudi ta nhan ra y thic
thuan tdy. Sau khi tinh tam, Lester cé thé da phat hién ra rang 6ng khéng con
hidng tha véi nhip séng hoi ha trudc day nita. Diéu nay lam téi nhg dén mot cau
chuyén vé bao Su Vi Dai Rigdzin Jigme Lingpa (1730-1798), Ngai cling dugc goi
la Khyentse Ozer, Nhirng Tia sang Tri Tué va Dai Bi. Ngai da kham pha gido
khoa rong I16n va sau xa Longchen Nyingthig nhu terma tam.

Ngai ching ngd khudén mat cta ddc Phé Hién toi thugng, Phap Than, va moi
bénh tat tan bi€én vao phap gidi tdi hau. That nhanh chdéng, than Ngai ciling tran
day nang luc, khéng con dau dén hay gap chudng ngai nao nira. Cau chuyén
nay minh hoa cho mot vi tri cuc doan cla su khéng lam. Sy hén loan cla san
giao dich tai thi truong ching khodn Phé Wall nam & thai cuc khac.

Mot 1an nira, triét ly dao Phat cé thé anh hudng dén nhiing can nhac nay
khong? Trong phan dau cla bai phan tich, cdu tra 16i cla t6i 1a cé. O giai doan
nay, téi khong chac lam. Lester mudn cé su truyén tam tu mot vi Lat Ma cho
phép 6ng duy tri trang thai binh tinh va giao dich c6 phi€u trong thoi ky bién
dong. Vé co ban, 6ng muon duy tri 16i séng clia minh ma khéng cé cdm xuc
thang tram. Thién dinh Phat gido khong phai la thuéc lam diu than kinh. D6 la
phuong tién dé dat dugc su sdng subt vé ban chat cla tam tri va méi quan hé
cla tédm tri v4i thé giGi. Bang cach cai thién kha nang mua c6 phiéu vdi it lo
lang hon, Lester sé d6 thém dau vao ngon IGa ham muén thdc ddy vong tron
nhan qua ba doi, la doi qua kh&, hién tai va vi lai vé mat thoi gian cé thé dai, cé
thé ngan, cé thé xa, gan tlr dé6 dan dén nhiéu lo lang han. DE thoat khoi néo
duong dau khd, Lester cé thé sé phai tir bd 16i sdng cla minh dé cé dugc diéu gi
dé don gian hon. Nhung cudc song dé sé nhu thé nao trong xa hodi vat chat,
hudng dén muc tiéu va do ngudi tiéu dung thic ddy ma ching ta dang séng?

Lester hdi, “Néu khoéng cé su xao nhang, toi sé lam gi véi ban than minh?” Cac
vi Lat Ma thich néi rang: “Khéng cé ban ngé, khéng c6é van dé.” Céu nay co
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nghia la: “héy thodt khdi su rang budc va hdn loan, cdc ban sé khéam pha ra mot
céi thanh tinh hién nhién”.
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