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Con mua va bai hoc vé su dé€ Tam
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Ngudi c6 tam tir khong chi hién lanh trong IGi n6i, ma con mém mai trong ting
hanh vi. Ngay ca gilta dong xe dong nghet, néu gilr dugc mot niém chinh niém,
ta sé thay Iong minh an hon, va thé gigi quanh ta cling b6t 6n ao, x6 day.

Nhitng buGi sdng mua & thanh pho ludn mang theo moét cam giac vira thi vi vua
bat tién. Tiéng mua roi déu trén mai nha, hoi nuéc mao do noi mat duong va dau
dé la dong nguoi tat bat, voi va dén cong sé. Thé nhung, xen gilta khung canh
nén tho ay lai cé nhitng hinh dnh khién long ngudi chung xudng, khi mot chiéc 6
td phéng nhanh qua viing nudc, dé rbéi nhitng tia nudc lanh buét ban tung 1én
nguai di xe may, xe dap hay nguoi di bd dang nép minh bén Ié duong.

Khong ai mong bi udt gitta budi sang di lam. Mot vét nudc bun trén 4o, hay doi
giay sling nudc, cé thé lam ta kho chiu ca ngay. Nhung diéu dang néi hon khéng
chi la su ugt at ay, ma la thai do thiéu dé tdm dén nguoi khac.

Cé thé nguoi 1ai xe khong cd y, chi la vo tinh, nhung chinh cai “vo6 tinh” ay lai
phan chiéu mét khoang trong trong nhan thirc — rang hanh dbéng cla minh
dang dnh hudng dén ngudi xung quanh.

C6 nguai néi, “mua la phép thu cda chinh niém.” Cé |é dung véi nhitng ai c6 thaoi
gian nhin lai minh. Con véi nguoi dang muu sinh, v6i va vi céng viéc, con mua
doi khi chi la tré ngai can vuot qua. Nhung du ban rén dén dau, chi mét khoanh
khac tinh thirc, mét céi buéng nhe chén ga, cling da ndi 1én Iong nhan.

Con mua va bai hoc vé su dé€ Tam
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/con-mua-va-bai-hoc-ve-su-de-tam.html



5
N
3

gl

g R

Hinh anh chi'mang tinh chat minh hoa. Nguon: St

Duc Phat tung day trong Kinh Phap Cu (Dhammapada, cau 129-130):

“Ai cling so guom dao, ai cling so chét.
H&ay 1dy minh lam vi du, dimg giét, dimg khién ai giét.
Ai cling so khé dau, ai cling thich an vui.
H&y 18y minh lam vi du, dimg lam khé ngudi khac.”

Nhiing 16i day ay khdng chi danh cho viéc 16n lao nhu chién tranh hay sat hai,
ma con ap dung trong nhirng viéc nhd nhat ctia doi séng hang ngay. Khi ta biét
“lay minh lam vi du”, ta sé khéng lam diéu gi khi€n nguoi khac chju khé — du
chi la m6t tia nudc ban tung Ién gitra bubi sdng mua rai.

Mot x& hoéi van minh khéng chi dugc do bang dudng rong, nha cao, ma con
bang cach con ngudi cu x& véi nhau trong tung chi tiét nhd. Van héa giao
thong, xét cho cung, la van hdéa cua long ngudi, nhung né khéng chi dung lai &
dao ddc ca nhan. N6 con la két qud cua y thic cong dong, gido duc, va phap
luat.

Theo Luat Giao thong duong bd Viét Nam, hanh vi lai xe gay nguy hiém cho
ngudi khac - k€ cd vb y - déu cé thé bi x&r phat hanh chinh. Nhu vay, dao dic va
phap luat von khong tach roi nhau; cad hai déu huéng dén bdo vé su an toan va
ton trong 1an nhau trong doi song.

Nguai cé long tlr sé ludn thay nguoi khac nhu chinh minh. Khi thady nguai di bd
nép bén I€, ho sé giam toc; khi gap ngudi gia hay tré nhd, ho sé nhuong dudng;
khi thay viing nudc, ho sé tranh dé khong lam ai uét. Khéng can ai bat budc - vi
do la phan xa cla mot trai tim biét thuong.
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Trong Kinh Tang Chi B, pham TU tam, dic Phat day: “Nay cdc Ty kheo, ngudi
co tdm tir déi véi tat ca chung sinh, dau di, ding, ngdi hay nam, déu an tru
trong tur tdm &y, tdm &y duoc giai thoat khdi sén hén, khdi ac y”.

Ngudi cé tam tir khdng chi hién lanh trong 16i néi, ma con mém mai trong tung
hanh vi. Ngay cd gilta dong xe dong nghet, néu gilt dugc mot niém chinh niém,
ta sé thay long minh an hon, va thé gigi quanh ta cling bét 6n ao, x6 day.

Mua c6 thé lam con dudng ban hon, nhung khong thé lam ban tdm ngudi biét
song dep. Moi giot nudc ban 1én, néu dugc soi chi€u bang tinh thic, lai trd
thanh mot bai hoc nhd vé su quan tam va trach nhiém.

Su tUr té khéng can 16i I6n. Chi can mot hanh déng nhd - ding xe vai giay, lai
cham qua chd ngap, nhuong dudng cho nguoi di bd - cling da dé gieo m6t hat
giong thién lanh. Khi nhitng hat giong tot lan tda, ta khdong chi tao nén van hda
giao thong van minh, ma con gdép phan xay dung xa hoi cé long nhan.

Tu khong chi la ngbi thién hay tung kinh, ma la biét séng chinh niém gilta doi
thuong. Nhu dic Phat day trong Kinh Tang Chi BO (AN 4.245): “Ngudi tri biét
lam thién, nhung cling biét lam dung Iuc, dung cach.”

Gilra con mua bat chot, chi can mét giday dung lai vi ngudi khac, cling la mot
gidy tam ta lang diu, thién nghiép dugc vun boi.

Khoanh khac dd, xin moi ngudi gilr trong long mét chat tr tdm va tinh thic.
Plng dé su voi vang che mo 1ong nhan &i. Gilr dugc tam sang gilra dong doi, ay
chinh la hanh phic cla nguai biét séng trong chinh niém.

Tac gia: Khanh Nguyén
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