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Con ngudi ngii uan - su tuong quan giira nhan
thuc va dao duc

IS\ By Siclie bl 09:10 13/09/2024

Ngl udn la can ban xuat phat cia mudn sy mudn vat. Ddc Phat cling 1a mot con
nguoi dugc cau thanh bdi nam uan nhu tat cd chdng sinh, nhung véi su liéu tri
vé thuc tai cla chinh ban than minh nén Ngai da tr bd 16i séng hudng thu thda
man moi nhu cau cho than ngl uan cling nhu tir bo su tu tap khé hanh hanh ha
than ngl uan

Tac giad: Hué buc
Tap chi Nghién clru Phéat hoc - S6 thang 9/2024

Con nguoi va thé gidi la van dé dugc quan tdm hang dau cdia moi linh vuc ton
gido, triét hoc, xa hoi hoc,... D6 cling la van dé& ma nhéan loai luén tram tu bao
doi nay. Véi Phat gido, con nguoi va thé gigi dugc dé cap mot cach téng quat
qua gido ly Ngi uan, mét trong nhirng gido ly can ban cé tdm quan trong duogc
ddc Phat thuyét gidng sau khi Ngai chiing ngd Vé thugng Chinh dang Chinh giac
dudi c6i Bo-dé. Gido ly giip cho moi hanh gid c6 mét nhan thic ding dan vé
con ngudi. Hé bat ky ai tu tdp ma chua liéu tri vé nam udn thi chua that chiing
dao.

1. Khai quat Ngi uan

Theo Phat gido, con nguoi la mét sinh thé duyén sinh béi hai thanh té “Danh”
va “Sac”. Danh (nama) la yéu té tinh than, la cai biét hay tién trinh kinh nghiém
bao gom tho, tudng, hanh, thirc. Sac (ripa) la yéu t6é vat chat, cai bi biét hay cai
bi kinh nghiém c6 tinh chat ngan ngai, bién hoai.
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Sac uan (rapa-khandha)

Trong kinh Tuong Ung B, dic Phat dinh nghia vé sac uan nhu sau: “Pham sac
gi, nay ty kheo, thuéc qua kha, vi lai, hién tai; hoac néi hay ngoai; hoac thé hay
té: hodc liét hay thang; hodc xa hay gan, ddy goi la sdc udn”.(1) Sac uan bao
gdm hai nhém ndi sac va ngoai sac, trong dé chidng ta nén hiéu rang ndi sac
uan chinh la nhimng sac thé nam bén trong nham cau tao nén ca thé con nguoi
nhu tim, gan, phdi, da, té bao, vv. Ngoai sac uan la thé gidi vat ly xung quanh
con nguoi. Ngoai ra sac con dugc dinh nghia: Bén dai ching va sac do bon dai
ching tao ra, day goi la sac.(2) T& dai gém dia, thuy, hda, phong. Nhiing gi
thudc chat ran nhu téc, 16ng, méng, rang, da, vv, goi la dia dai. Thay dai la
nhirng gi thudc chat [dng nhu mau, ma, dom, dich, vv. Hda dai chinh la hoi @m
bén trong va bén ngoai co thé. Nhitng gi thudc chat khi bén trong va bén ngoai
co thé goi la phong dai.

Tho uan (S, P. vedana-khandha)

Tho la cdm nhan, tri giac, 1anh nap, 1anh tho. Tho Ianh nap tuy xuc(3), cé nghia
la tat cd moi cdm xuUc hay cdm tho clia con ngudi bi chi phoi va phu thudc vao
su tiép xuUc véi cac gidc quan théng qua ba phuong dién: gidc quan, doi tugng
gidc quan, va su qua lai gitta ching. Trong kinh Tuong Ung, Phat day vé tho cé
ba loai: “Nay céac ty kheo, c6 ba tho nay. Thé nao la ba? Lac tho, khé tho, bat
kho bat lac tho. Bay, nay céac ty kheo, la ba tho”(4). Vay tho chinh la nhitng cdm
giadc dé chiu, khé chiu, hay khong dé chiu cling khéng khé chiu ctia con ngudi.
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Tho phéat sinh tir noi su ti€p xUc cla cac can-tran-thdc dugc chia lam sau loai:
“Va nay cdac ty kheo, thé nao la sau tho? Tho do nhén xuc sinh, tho do nhi xuc
sinh, tho do ty xuc sinh, tho do thiét xtc sinh, tho do than xuc sinh, tho do y xuc
sinh. Nay céac ty kheo, day goi la sau tho”.(5) Trong dy, nam cai truéc goi la
than tho, cdi sau goi la tam tho.

Tudng uan (S. samjia, P. safifa-khandha)

“Nay cdc ty kheo, thé nao goi la tudng? Nhén ré, nay cdac ty kheo, nén goi la
tuong. Nhan ré gi? Nhan r6 mau xanh, nhan ré6 mau vang, nhadn ré6 mau do,
nhdn ré mau trdng. Nhén ré, nay cac ty kheo, nén goi la tudng”.(6) Nhu vay,
tudng la kha nang nhan biét hay kha nang kinh nghiém cua sdu gidc quan va
sau doi tugng giac quan. Tudng con cé kha nang hoi tudng va ky (c vé nhiing
su viéc da qua hay tuéng tuong nhiing viéc chua xay dén. “Pham tudng gi, nay
ty kheo, thuéc qua kha, vi lai, hién tai; hodc ndi hay ngoai; hodc thé hay té;
hodc liét hay thang; hodc xa hay gan, dady goi la tuong uan”.(7)

Hanh uan (S. samskara, P. sankhara-khandha)

Hanh uan la cac hién tugng tam Iy mang tinh chat tao tac nghiép, cé nang luc
dua dén qua bdo nghiép, hay ndi cach khéac la taoddng luc tai sinh. Theo gido ly
Phéat gido, hanh uan la nhan té chinh quyét dinh nghiép, nhitng gi tao ra nghiép
déu bao ham trong hanh uan, bao gom tat cd hoat dong xau hay tét cta tam.
Hanh con dugc biét véi mot tén goi khac la tu tdm sé hay udc muén hanh dong,
nhu 0i day cla duc Phat: “Nay cdc ty kheo, chinh tu tdm sd hay udéc mudn, Ta
goi la nghiép”.(8) Trong kinh Tuong Ung, ddc Phat goi hanh la tu: “Nay cac ty
kheo, thé nao goi la hanh? P&y la sdu choé tu: sac tu, thanh tu, huong tu, vi tu,
va phdp tu. Nay cac ty kheo, sdu ché cua tu 8y duoc goi la hanh.”(9)

Thuac uan (S. vijiiana, P. vinhana-khandha)

Thirc la ro biét su hién dién ctda doi tugng: “Va nay cdc ty kheo, thé nao goi la
thirc? R biét, nay cac ty kheo? Nén goi la thirc. R6 biét gi? R6 biét chua, ré biét
dang, ré biét cay, ré biét ngot, ré biét chat kiém, ré biét khéng phai chat kiém,
ré biét man, ré biét khéng man. R6 biét, nay cac ty kheo nén goi la thic”.(10)

Theo Luan Cau-xa, thiac la tri nhan, thong tin, hay tiép thu ting cdnh riéng,
Thic vi cac liéu biét.(11) C6 sau loai thic sé sinh khai khi cac gidc quan tiép xic
v3i cac canh tran tuong (ng, doé la: nhan thic, nhi thirc, ty thic, thiét thic, than
thirc va y thic. Theo th( tu, sdu thdc phan biét sdu canh la: sac, thanh, huong,
vi, xic va phap. Nghia la, nhan thdc nuong nhan can phan biét cac sac xanh,
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vang, dd, trang, vv; nhi thic nuong vao nhi can phan biét cac ti€éng trong ngoai,
vv; ty thirc nuong vao ty can phan biét cac mui thom, thui, vv; thiét thirc nuong
vao thiét can phan biét cac vi ngot, cay, dang, vv; than thdc nuong vao than
can phan biét cac xuc cing, uét, néng, dong, vv; y thitc nuong vao y can phan
biét cac phap vé su ly & trong cling nhu é ngoai.

2. Su nhan thuic va quan chiéu vé con nguoi Ngi
uan

Théng qua Ngl udn, dic Phat chd truong su song cla con ngudi dugc ton tai
dich thuc khi & trong con ngudi cé than thé va hé théng tam. Trong do, than thé
bao gbm sac uan vdi ti dai sé tao, tdm bao gom bédn nhém cadm giac, tri giac,
tam tu, nhan thlc. Xua nay con ngudi mai bi tréi Ian trong vong luan hoi dau
khé chinh vi tu duy hitu ngad ctia minh. Cho nén, ddc Phat ludn nhan manh su
cham ddt khé dau chi cé thé xay ra khi chdng ta nhu that liéu tri vé ban chat
cac uan: “Khéng liéu tri ndm udn thi khéng thé doan tdn khé dau, vi vdy can
phai liéu tri nam uén. Su doan tédn tham, su doan tdn sén, su doan tan si duoc
goi la liéu tri".(12) Vay, ban chat cda ngl uan la gi?

Ngii uan do duyén sinh

“Bach Thé Tén, do nhén gi, do duyén gi, dugc goi la sdc uan? Do nhén gi, do
duyén gi, duoc goi la tho uan? tudng uédn? hanh uén? thic uan? Do nhdn bén
dai, nay cac ty kheo, do duyén bén dai, dugc goi la sac uan. Do nhdn xuc, do
duyén xuc, duoc goi la tho udn. Do nhédn xuc, do duyén xuc, dugc goi la tuong
uén. Do nhén xuc, do duyén xuc, duoc goi la hanh udn. Do nhédn danh sdc, do
duyén danh sdc, duoc goi la thirc udn”(13)

RO rang nam uan dugc tao thanh tir vo sé nhan duyén khac nhau. Than thé do
bén dai va bon dai sé tao nén, nghia la do céc yéu té nhu thuc pham, mat troi,
khong khi, dat da, di truyén, vv, cau thanh. Cac cdm tho khg, vui, khéng khé
khong vui la do su ti€p xUc gilta sdu gidc quan va sau doéi tugng ma sinh ra, cac
cdm giac ay tuy thudc vao rat nhiéu yéu toé nhu khdng gian, thoi gian, thoi tiét,
diéu kién xa hoi. Cac hoat dong y chi uéc muén cling do ti€p xuc giltra gidc quan
va doi tugng ma sinh, néu cac tiép xuic khong cé thi khong cé cac hoat dong
tdm ly dy. Thic ton tai cling do duyén danh sac tic la do than thé, do cam giac,
tri gidc va tam hanh ma cé mat, ching khéng doc lap, tu cé. Con ngusi la mot
hop th€ gdbm nam thanh phan sac, tho, tuéng, hanh, thic. Tu ban than sac, tho,
tuéng, hanh, thic von la duyén sinh, né khéng la mot thuc thé nhat dinh, né
khoéng tén tai déc l1ap ma nuong vao nhau dé€ ton tai, mbéi udn nuong vao bén
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uan kia ma cé mat. “Thiec tén tai nho sdc lam diéu kién, lam déi tuong, sac lam
noi nuong tua... Thac phat trién hung thinh nho sdc. Thdc tén tai nho tho,
tudng, hanh lam diéu kién, lam déi tuong, lam noi nuong tua... Thic phat trién
hung thinh nho tho, tuong, hanh. Néu cé ai néi rang, téi sé chi ra su di, su dén,
su sinh, su diét cda thirc biét 14p véi sac, tho, tudng, hanh thi nguoi 8y da ndi
mét diéu khéng thuc”.

Nhu vay, nam yéu té cdu thanh con nguoi ludn phu thudc vao nhau dé ton tai,
khéng c6 udn nao co thé tén tai moét cach doc lap, su ton tai cila mot uan dong
nghia véi su tén tai cla nam uan, ngugc lai sy bién hoai v6 thuong clia mot uan
tirc la su bién hoai cla toan thé con nguoi.

Co thé (Sac)

Nhan thirc
(Thirc)

Cam giac (Tho)

Ngii uan voé thuong-véd nga

Ban chat nam uén vén do nhiéu nhan duyén hgp thanh nén nam uan von khong
thudng hang ma chiu su thay déi, bién hoai nhu 16i day cta ddc Phat: “Nay cac
ty kheo, thé nao goi la sac? Bj thay déi, nay cac ty kheo, nén goi la sac. Bj thay
doéi bdi cadi gi? Bj thay doi bdi lanh; bj thay déi bdi néng; bi thay déi bdi déi; bi
thay doi bdi khat; bj thay déi bdi su xtic cham cda rudi, mubi, gié, sic néng va
ran. Bj thay déi, nay céac ty kheo, nén goi la sac”.(15)
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Sac la yéu t6 vat chat trong nam uan, khi sac bi thay déi thi cadc uan kia cling
chiu su thay déi theo sac, khéng uan nao cé thé ton tai mot cach doc 1ap nhu
nhitng cay lau nuong vao nhau. Nhu thé ngli udn cau tao nén con ngudi va vi
tru, ciing chinh [a phap hitu vi khéng thuong hang, bién hoai va sinh diét theo
duyén. Khéng nhéan ra diéu nay, con ngudi mai cho ngl uan la thuong hang,
that cé va khé dau bat dau tur day. Ban chat cac uan da khong tu cé, do duyén
hoa hgp nén khoéng c6 dinh. Sac udn khong c6 dinh nén Bat Nha ndi ‘Sac tdc la
khong'. Khi da duyén hgp thanh sac nén néi ‘Khong tdc la sac’. Tho, tuéng,
hanh, thic cling lai nhu vay. Nhu thé, dé€ biét ngay noi tinh cGa cac phéap la
khong sinh khéng diét ma tuéng thi gid tam sinh diét. Tinh tuéng nhu séng va
nudc, khéng roi nhau. Biét tinh va tudng déu nhu huyén thi khéng chap chat
chay theo huyén tuéng cla than nay nra. Than nam uén von di khéng that, la
vO nga: "Nay cac ty kheo, sdac la vé thuong, tho la vé thuong, tudong la vé
thuong, hanh la vé thudng, thic la vé thuong. Nay cac ty kheo, sac la vé ngéa,
tho la v6é ngd, tuong la vé ngé, hanh la vé nga, thirc la vé nga. Tat ca hanh la vé
thuong, tat ca phdp la vé ngéd”.(16)

Vi sac, tho, tudng, hanh, thic la vdo ngd nén nd v6 thuong, sinh diét, bién di
trong ting sat na va ta khéng th€ mong mudn né nhu thé nay hay nhu thé
khac. Chung ta khéng thé tré mai khéng gia, song hoai khéng chét, khée manh
khong ém dau, vui vé hanh phic ma khéng buon dau khé nao v.v... Con nguoi
vi chdp vao ché mat thay tai nghe, chdp vao chb c6 kha nang nhan thic, hiéu
biét ma cho la c6 moét cdi nga that su, cho la cé ta, cd cai clda ta va tu nga, linh
hon cla ta. Nhung that ra thi dé chi la két qua cula su phéi hgp gilra cac yéu to
sac, tho, tudng, hanh, thic. Va chinh cac yéu t6 nay ciling tuong tac, lam nhéan
lam duyén cho nhau, nuong vao nhau ma tén tai ch hoan toan khoéng cé tu
tinh, khéng cé that thé&, tu than méi uan cling do duyén sinh nén v nga, né tuy
thudc vao diéu kién ma sinh khéi, hién hanh, cdi tdc dung va hinh thai né khéi
|én chi la su gid hién tam thoi do quan hé véi nhau ma cé. Chinh vi vay, chung
ta phai tir bd su tham dam chap thu vao cai thdn nam uén giad tam nay, nhan ra
vi ngot va su nguy hiém cla ndé dé€ di dén su nham chan xuat ly n6é nhu |6i dic
Phat day: “Nay ty kheo, do duyén sac, khdi 1én lac hy gi, dé la vi ngot cua sac;
su vé thuong, kho, chiu su bién hoai cda sac, dé la su nguy hiém cua sdc; su
nhiép phuc duc va tham, su doan tan duc va tham déi vdi sac, dé la su xuat ly
cua sac. Tuong tu nhu vay doi véi tho, tucdng, hanh, thic”.(17)

3. Su tuong quan gitta nhan thuc va dao duc

Dao duc la van dé lién hé dén gia tri tot xau, thién &c cha doi sébng con
nguoi. Triét gia Aristotle nhan dinh rang: Muc dich truc ti€p cla cudc doi
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khong phai la cai hay cdi dep, ma chinh la hanh phuc. Cu6c dgi dao ddc chinh la
hanh phtc téi thuong, la su tu do téi thugng. Hanh phic khdng phai la phan
thuédng cua dao didc. Hanh phdc va dao duc chi la moét. (Ibid, tr.246)(18)

Trong Trung B0 kinh, dic Phat ting tuyén bé: “Nay cédc ty kheo, xua cling nhu
nay, Ta chi néi 1én su khé va su diét kh6”. Va Ngai thuong khuyén céc dé tu
xuat gia: “Nay cac ty kheo, hdy du hanh, vi hanh phtc cho quan sinh, vi an lac
cho quan sinh, vi long thuong tudng cho doi, vi lgi ich, vi hanh phuc, vi an lac
cho chu Thién va loai ngudi”.(19)

Nhing 16i tuyén bé trén cla dic Phat néu ré hoai bao tha thiétcia Ngai lacGu
kh&édosinh, diét khé uu, dem lai hy lac cho tat ca loai hitu tinh. Vi vay cé thé ndi,
gido ly clda dic Phat la gido ly diét khg, l1a con dudong dua dén hanh phuc. Day la
nét dac trung cla gid tri dao diuc Phat gido. Theo Hoa thugng Minh Chau: bao
dirc Phat gido la mot nép séng dem lai hanh phic va an lac cho moi loai ching
sinh, dac biét la loai ngudi chidng ta. Va nép séng ay phai dugc dem ra hanh tri,
thuc hién, khong phai dé I& bai cau xin. Cé thuc hién, ngudi hanh tri méi hudng
dugc hanh phuc, an lac, thiét thuc hién tai va ngay trong dai nay.(20)

Néu dao dic Phat gido la mot nép séng dem lai hanh phic an lac, thi nép séng
ay cling la mo6t nép séng dé cao con ngudi, dua con ngudi vao mot vi tri toi
thuong, xac dinh con nguoi cé kha nang doan trir moi khé ndo, cham dut sinh tl
luan hoéi. Tuy theo can co cGa moéi ngudi ma dic Phat d& dua ra nhirng phuaong
phap doan trir khé dau khac nhau. Tuy nhién, Ngai luén nhan manh sy khé dau
chi c6 thé doan tan khi ching ta nhu that liéu tri vé nam uéan: “Khdéng liéu tri
ndam uan thi khéng thé doan tdn khé dau, vi vdy can phai liéu tri nédm uédn”.(21)



Nhu vay, qua su nhan thic va quan chiéu vé con ngudi nam uan la do duyén
sinh, vd nga va luén bién dGi sé gilp hanh gid c6 nhiing suy tu tich cuc vé con
ngudi nam uéan, tUr dé nhan ra dugc trach nhiém ciing nhu cach thic dé xay
dung phat trién mot con ngudi hoan thién ddng nghia clia con ngudi nhu |Gi dic
Phéat day. Diéu dac biét hon, tir sy nhan thirc vé nam uan nhu la phuong tién dé
tu tép gidi thoat da ndi Ién dugc gid tri tiém nang von c6 trong moi con ngudi.
Theo ddc Phat, con ngudi la & vi tri thugng dang. Con ngudi la chd nhan cua
chinh minh, va khéng cé moét dang cao siéu hay moét thé luc quyén nang nao
cao han dé€ phan xét hay dinh doat vdn ménh cla con nguodi. Chinh con nguoi
chi&r khéng phai ai khac c6 thé quyét dinh hanh phic hay khé dau cta minh, vi
“Chi c6 ta lam diéu téi 16i, chi c6 ta lam cho ta nhiém 6, chi cé ta tranh diéu tdi
16i, chi c6 ta lam cho ta thanh tinh, trong sach hay nhiém é la tu noi ta, khéng ai
cO thé€ lam cho ké khdc trd nén trong sach”.(22)

Tém lai, Ngl udn la can ban xuat phat cia mudn sy mudn vat. Blc Phat cling la
mot con ngudi dugc cdu thanh bdi nam uan nhu tat ca chdng sinh, nhung véi su
liéu tri vé thuc tai cta chinh ban than minh nén Ngai da ti bé 16i sé6ng hudng
thu thda man moi nhu cau cho than ngl uan cling nhu tur bo su tu tap khé hanh
hanh ha than ngl udn, va cubi cung Ngai da tré thanh mot bac gidc ngd tu
chinh cdi than ngl uan ay. Ngai d& dem dén cho nhéan loai nhiing tinh hoa chinh
phdp bang chinh sy trai nghiém tir than nam udn cda minh. Su xuat hién cua
Ngai da dem lai hanh phuc cho toan thé nhan loai: “Mét ngudi, nay cac ty kheo,
khi xudt hién ¢ doi, su xudt hién 8y dem lai hanh phuc cho sé déng, an lac cho
s6é dbng, vi long thuong tucong cho doi, vi lgi ich, vi hanh phuc, vi an lac cho chu
thién va loai ngudi. Nguoi 8y la ai? Chinh la Nhu Lai, b4dc A-la-hdn Chinh Bang
Giac”.(23) Nhiing gi dic Phat da lam duogc thi ching ta cling cé thé lam theo.
Chung ta cling c6 thé dung than nam uan cda minh dé xay dung nhiing hoa
thom trdi ngot cho cudc doi minh, cho nguoi, va cho xa hdi. Con dudng chan
chinh dua dén hanh phtc von & ngay trong moi chdng ta, trong céi nhin cta
ching ta vé con nguoi va thé gidi. D6 chinh la chinh ki€n nhin thay moi hién
hitu la v6 ngd, dua con ngudi dén cho gidi thoat, thanh tinh, an vui nhu 10i Phéat
day:

T4t ca Phap v6 ngé
Véi tué quan thdy vay
Dau khoé duoc nham chén
Chinh con duong thanh tinh.(24)

Tac gid: Hué Puc
Tap chi Nghién ctru Phat hoc - S6 thang 9/2024
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