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Buổi lễ tốt nghiệp chính thức cho 47 ni sư Geshema mới sẽ được tổ chức vào
tháng 11, sau kỳ tranh luận liên viện thường niên tại Bồ Đề Đạo Tràng (Bodh
Gaya). Khi đó, tổng số ni sư có học vị Geshema sẽ nâng lên 120 vị.

Tổ chức Tibetan Nuns Project (TNP), một tổ chức từ thiện đăng ký tại Hoa Kỳ
có trụ sở tại Seattle và văn phòng tại huyện Kangra, bang Himachal Pradesh
(Ấn Độ), vừa công bố kết quả kỳ thi Geshema năm 2025 với số lượng kỷ lục 161
ni sư Phật giáo tham dự các cấp độ khác nhau của kỳ thi vào tháng 8.

Kỷ lục mới và kết quả nổi bật

Các nữ tu Phật giáo Tây Tạng tham gia kỳ thi Geshema năm 2025.
Hình ảnh do TNP cung cấp
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Kết quả cho thấy 47 ni sư đạt học vị Geshema và sẽ chính thức tốt nghiệp vào
tháng 11 tới.

TNP chia sẻ: “Kết quả kỳ thi Geshema 2025 đã có! Trong mùa hè, một số lượng
kỷ lục các ni sư Tây Tạng tham dự các cấp độ khác nhau của kỳ thi kéo dài bốn
năm để đạt học vị này. Trong tổng số 161 ni sư, có 154 người vượt qua - tương
ứng tỷ lệ đỗ 96%”.

Đợt thi năm nay được tổ chức tại Dolma Ling Nunnery and Institute of Buddhist
Dialectics (tức Ni viện và Học viện Biện chứng Phật học Dolma Ling) từ 12 tháng
7 đến 16 tháng 8. Toàn bộ chi phí đi lại, ăn ở và tổ chức kỳ thi do TNP chi trả
thông qua Geshema Endowment Fund (Quỹ Tài trợ Geshema).

Hành trình học thuật và ý nghĩa của học vị
Geshema

Ni viện Dolma Ling, được Đức Đạt Lai Lạt Ma sáng lập năm 2005, nằm tại thung
lũng Kangra gần Dharamsala (Bắc Ấn Độ). Đây là học viện đầu tiên dành riêng
cho ni giới Tây Tạng thuộc mọi truyền thống Phật giáo, được tài trợ toàn phần
bởi TNP.

Hiện có gần 300 ni sư đang tu học, thực hành, và tham gia các hoạt động tự túc
như làm đậu phụ, thủ công mỹ nghệ…

Các nữ tu tham dự buổi thông tin về kỳ thi Geshema năm 2025. Hình
ảnh do TNP cung cấp
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Bằng cấp Geshema là học vị cao nhất trong truyền thống Gelug (Cách Lỗ) của
Phật giáo Kim Cương thừa (Vajrayana Buddhism), tương đương tiến sĩ Phật học
Tây Tạng (PhD), vốn trước đây chỉ dành cho tăng sĩ nam (Geshe). Việc mở rộng
học vị này cho nữ giới được xem là bước ngoặt lịch sử trong giáo dục Phật giáo
Tây Tạng.*

Các ứng viên phải hoàn thành 17 năm học với năm bộ kinh điển căn bản:
Abhidharma (Thắng pháp tạng), Prajnaparamita (Bát nhã ba la mật đa),
Madhyamaka (Trung quán), Pramana (Nhân minh), và Vinaya (Giới luật). Trong
quá trình học, họ cần đạt tối thiểu 75% tổng điểm mới đủ điều kiện dự thi
Geshema.

Do đại dịch COVID-19, kỳ thi bị tạm hoãn vào các năm 2020-2021 và chỉ được
nối lại từ năm 2022. Đến nay, tổng cộng 120 ni sư đã đạt học vị Geshema.**

Tri ân và triển vọng tương lai

Buổi lễ tốt nghiệp chính thức cho 47 ni sư Geshema mới sẽ được tổ chức vào
tháng 11, sau kỳ tranh luận liên viện thường niên tại Bồ Đề Đạo Tràng (Bodh
Gaya). Khi đó, tổng số ni sư có học vị Geshema sẽ nâng lên 120 vị.
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Các nữ tu đọc thông điệp ủng hộ kỳ thi Geshema năm 2025. Hình ảnh
do TNP cung cấp

TNP bày tỏ lòng tri ân 159 mạnh thường quân đã đóng góp cho Geshema
Endowment Fund, trong đó có Pema Chödrön Foundation, Pierre and Pamela
Omidyar Fund (thuộc Silicon Valley Community Foundation), Frederick Family
Foundation và Donaldson Charitable Trust.

Ni trưởng Rinchen Khando Choegyal - Giám đốc sáng lập và Cố vấn đặc biệt của
TNP, chia sẻ: “Giáo dục phụ nữ là sức mạnh. Điều ấy không chỉ giúp các ni sư
trở thành giảng sư độc lập, mà còn có thể đảm nhận vai trò lãnh đạo trong giai
đoạn quan trọng của lịch sử dân tộc”.

Hiện nay, TNP đang hỗ trợ hàng trăm ni sư Tây Tạng và vùng Himalaya, giúp họ
tiếp cận giáo dục, đào tạo và đời sống nhân sinh; đồng thời mở rộng cơ hội học
Phật cho phụ nữ vùng biên giới, vùng khó khăn nơi điều kiện giáo dục còn nhiều
hạn chế.

Tác giả: Craig Lewis/Chuyển ngữ và biên tập: Thường Nguyên

Nguồn: buddhistdoor.net

Chú thích:

* Ngày 19 tháng 5 năm 2012, Cục Hành chính Trung ương Tây Tạng (Central
Tibetan Administration - CTA) đã nhất trí thông qua quyết định lịch sử cho phép
nữ giới dự thi học vị Geshema, trong hội nghị kéo dài hai ngày tại Dharamsala
với sự tham dự của chư tăng cao cấp, đại diện sáu ni viện và thành viên TNP.

** Tham khảo: “Dalai Lama Awards Historic Geshema Degrees to 20 Nuns”,
“Twenty Tibetan Nuns Make History by Passing Geshema Degree”, và “Tibetan
Nuns Project Announces New Record for Buddhist Nuns Taking Geshema
Examinations this Year” - Buddhistdoor Global (BDG).
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