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Gigi dic la phan can ban cla chuong trinh tri liéu vét thuong trong tam tri. Gidi
dirc dac biét dé€ dung chira tri hai th&r bénh da tao ra mac cdm tu ti.

Gidi duc la phan can ban cua chuong trinh tri liéu vét
thuong trong tam tri. Giéi dic dac biét d€ dung chira tri
hai thi bénh da tao ra mac cam tu ti: hoi han va choi bé.

Tac gid: Ty kheo Thanissaro Nguon: Budsas.net

DPuc Phat dugc vi nhu moét vi luong y, chra bénh tam linh cho loai ngudi. Con
dudng hanh dao Ngai day dugc vi nhu mét chuong trinh tri liéu cac dau kho
trong tim va tri 6c. Vi du nay thuong dugc thay trong kinh dién, dé ca ngagi dic
Phat va 10i day cla Ngai, tuy da xua nhung cling rat thich hop cho ngay nay.
Thién dinh Phat gido dugc xem nhu moét phuong cach chira tri, va gio day cé
nhiéu nha tam ly tri liéu da th dung phuong cach nay nhu mot phan trong
cbng tac tri liéu cua ho.

Tuy nhién, kinh nghiém cho thdy rang hanh thién ty n6é khéng thé cung cap mét
su tri liéu toan tdc. Can phai cé cac hd trg ngoai vi. Cac thién sinh ngay nay dac
biét da bi dnh hudng sau dam cla van minh vat chat, khién ho khéng cé su kién
cuong, tri chi, va tu tin can thiét dé cac phap hanh thién Chi-Quan tré nén coéng
dung hGtu hiéu. M6t vai vi thién su nhan thay dugc van dé nay, va cho rang con
dudng Phat gido khong du dé cung ing cac nhu cau dac biét cla chdng ta.

D& bd sung, cac vi dy thi nghiém két hgp v6i nhiéu phuong cach khac, chang
han nhu huyén hoc, thi ca, tam ly tri liéu, xa hoi hoc, khé hanh, nghi |1é té tu,
am nhac. That ra, van dé chinh & day khdéng phai la cé6 moét su khiém khuyét
nao trong con dudng Phat gido, ma la vi ching ta da khoéng thuc hanh day dua
phuong thic tri liéu cta ddc Phat.

Con duong cula dic Phat khong phai chi cé chinh niém, cac phap hanh thién Chi
va thién Quéan, nhung bao gom cac Gidi dic, bat dau bang nam gidi can ban.
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That thé, cac gidi luat tao thanh budc di dau tién trén con duong dé, con duong
Gigi-Dinh-Tué. Khuynh huéng ngay nay thuong khinh ré nam gidi luat nay, cho
rang do chi la cac diéu |1é caa 16p gido ly v& long bat ngudn tir doi séng c6 xua,
khong con thich hgp cho nép sbng tan tién hién dai.

Quan niém dé da bd sét vai tro ma duc Phat dat ra cho gidi dic: gidi dac la
phan can ban cula chuong trinh tri liéu vét thuong trong tam tri. Gidi dic dac
biét d€ dung chra tri hai th(r bénh d& tao ra mac cam tu ti: hdi han va chdéi bo.

Khi ta cé nhitng hanh dong xau, khong hop véi 1é phai, ta thuong cé nhitng hoi
han vé viéc lam dd, hoac tim céch chéi bd ching. Chéi bd bang cach tu Ira doi
cho rang cédc hanh dong dé qua that da khéng xay ra; hoac chéi bo bang céch
cho rang tiéu chuan danh gid cac hanh dong dé la khong cé gié tri gi ca. Céac
phan (ng nay gidong nhu cac vét thuong trong tam thirc.

Hoi han giéng nhu moét vét thuong mad, rat nhay cdm khi s& dén nd. Choi bo
giong nhu vét seo chai cing chung quanh vét da non. Khi tdm thdc bi tén
thuong nhu vay, né khong thé 1ang dong thanh thoi an trd vao hién tai, bdi vi n6
khong thé an nghi trén vét thuong con non, hoac trén vét seo chai ciing. Khi
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tam thac bj 4p dat bé budc vao hién tai, n6é chi 3 dé6 mot cach cang thang, méo
mé va nlra chung.

Tué quan hién ra cling bi méo mé va ntra chirng nhu thé. Chi khi nao tam thic
khéng con cac vét thuong va vét seo, thi né madi cé thé an dinh thanh thoi va tu
do an trd vao hién tai, va ti dé ndy sinh tué gidc moét cach toan ven, khéng bi
bép méo.

Pay la Itc dé gidi dic di vao: gidi dic dugc dung dé chira cac vét thuong va vét
seo. Long tu tin lanh manh bat nguén tir moét cudc séng thién, hgp véi cac tiéu
chuén toét, thuc té, ré rang, nhan ban, va dang kinh. Nam diéu gidi (ngl gidi)
dugc dat ra dé c6 cudc song phlu hop vaéi cac tiéu chudn nay.

1- Thuc té: Tiéu chudn do gidi luat dat ra rat don gian: khong c6 y sat hai,
khoéng trém cap, khong ta dam, khoéng gian déi, khdng uéng rugu hodc dung cac
chat say. Ching ta déu c6 thé séng phu hgp véi cac tiéu chudn dé du rang doi
khi cé vai khé khan, bat tién, nhung ludn ludn cé thé thuc hién theo duogc.

Cé vai nguoi tim céch dién dich cac gidi diéu nay, bién thanh mot loat céc tiéu
chuén cé vé cao sang hon. Chang han bién cai diéu gidi tht hai, khéng trém
cap, thanh diéu giéi khéng phung phi nguén tai nguyén dia cau. Lam nhu thé
trong cé vé thanh cao, nhung chac chan rat khé thuc hién dugc. Nhiing ai c6
kinh nghiém diéu tri ngudi bi bénh tdm than chac biét dugc hau qua tai hai tir
viéc 4p dat cac tiéu chuan qua xa voi, khéng thuc té.

Néu ta dat ra nhirng tiéu chuan ma bénh nhan chi can mot mdc dd c6 gang va
chinh niém vlra phai la cé thé dat duogc, long tu tin cla ho sé gia tdng manh mé
vi ho nhan thay rang chinh ho cé du khad nang dé dat dén céac tiéu chudn do.
Nho thé, ho cé thém nhiéu tu tin d€ thuc hién cac céng viéc khé khan khac dé
diéu tri bénh tam than cuta ho.

2- RO rang: Gigi diéu do duc Phat dat ra rat ré rang, khong cé nhiing tir nglr
phan van nghi hoac, nhu: "Néu nhu..., cling co th€ la..., nhung ma...". Diéu nay
c6 nghia cac gidi diéu la nhitng huéng dan minh bach, khong cé ké hé cho céac
bién minh ly gidi long vong, khdng ngay thang. M6t hanh dong chi cé thé hoac
la phu hgp, hodc la khong phu hgp véi gidi diéu. R rang nhu thé! Vi vay, rat dé
tuan theo, khéng phan van nghi ngo.

Nh{ing ai da tung day tré con déu biét mac du ching thudng than phién vé cac
ky luat sat thép, that ra, ching cadm thdy an tdm véi nhimng diéu Ié ré rang,
minh bach, hon la cac diéu 1é mo ho, dé mac ca dé thay d6i. Cling nhu thé, doi
v3i ban than, cac diéu luat gidi hanh minh bach sé khong cho phép cac y tudng
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gian trd ngd ngam tim cach 1én vao khuay déng tam tri cia hanh gia.

NEu ta tuan thu theo gigi diéu cla dic Phat, ta khong thé nao nudi dudng y
tuéng sat hai, va tir dé, ta tao ra mét su an toan khéng han ché cho moi sinh
vat. Cac gidi diéu khac sé gilp tao ra mot su an ninh vé cla cai tai san, long tiét
hanh cGia moi ngudi, mo6t su giao ti€p chan that, va moét cap dbé cao vé tam tri
sang suot, khong bi lu mo bdi rugu che say sua.

3- Nhan ban: Giéi diéu cta ddc Phat cé tinh nhan ban cho nguoi gilr giGi 1an
nhiing ngudi giao ti€p chung quanh. Néu ban gilt gidi, ban ty dat minh vao quy
luat nghiép qua, va ban sé& thdy rang nhiing gi ban giao ti€p vai thé gidi bén
ngoai la két qua chd ddng cla nghiép hanh, qua than-khdu-y, ma ban thuc hién
ngay trong giay phut hién tai.

Ban nhan thuic thé gigi qua nghiép hanh cta chinh ban, va ban hoan toan chu
dong dé kiém soat cac phan (ng cla ban ngay trong hién tai. Ban khéng bij chi
phéi bdi hinh dédng sac dep bén ngoai, than thé, tri théng minh, dia vi tién bac vi
do chi la cac yéu t6 ngoai vi dé chi la két qua clda nghiép hanh da tao ra trong
gua khu. Ban hoan toan séng trong hién tai. Cac gidi diéu gilp ban tap trung
tam tri d€ song linh hoat trong cac tiéu chuan hién thién ngay bay gio¢ va tai
chén nay, khong truy tim qué kh&, khéng vong mudn tuong lai.

NE&u ban chung s6ng véi nhitng ngudi biét gilr gidi, ban sé thdy minh dang song
trong moi truong hoan toan khong cé nghi ngd va sg@ sét. Ho quy trong hanh
phlc clta ban nhu thé hanh phic cta ho. Ho khéng tranh gianh khong ché,
khong tao cadnh ké thang ngudi thua.

Khi ho néi dén long tir bi va chinh niém khi hanh thién, ban sé thay ching phan
anh ngay trong cac hanh dong thuong ngay cua ho, I6i néi va viéc lam cung hop
nhat. Nhu thé, gigi dic khdéng nhirng lam tang trudng long thién cla tung ca
nhan, ma con gilp tao mot xa hoi tot lanh - mot xa hoi gébm nhiing cé nhan day
tu tin va biét ton trong dai séng 1an nhau.

4- Pang kinh: Khi ban chon mot tap hgp céac tiéu chuan cho cudc séng, diéu
quan trong ban can phai biét la cac tiéu chuan doé do ai va nhédm nao dé xudng
va c6 ngudn gbc & dau, bai vi khi ban tuan theo cac diéu luat dé, hién nhién la
ban phai tham gia vao nhém dé, dugc nhém dé tham dinh, va chap nhan muc
thudc do luong cadi ding va cai sai do ho dat ra.
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Trong truong hop cta Ngi gidi, ban khong thé nao tim ra mot nhém nao khac
tot lanh hon: dé la gigi diéu cha ddc Phat va cac vi dai dé t& Thanh tang dat ra
va thi hanh. Trong kinh dién, Ngi giéi thuong dugc goi la "cac tiéu chudn cua
bédc Thanh nhéan". Cac vi nay khéng chap nhan gidi luat vi ching cé tinh phd
théng hap dan. Ho chdp nhan ching qua cac kinh nghiém trong doi séng tu tap
cla ho va thay ching cé hiéu qud ich lgi that su trén con dudng dua dén giai
thoat toi hau.

Cé thé c6 nhiéu nguoi vi vO minh ma ché cudi ban khi ban tuan thd Ngl gidi,
nhung cac bac Thanh hién triét sé luén ludn kinh trong va chap nhan ban vao
trong cong dong cla ho, va su kinh trong cta ho la c6 gia tri nhat, so véi nhiing
ngudi vO minh kia.

Bay gig, cé thé cé nhiéu ngusi cam thay khé ma tudng tugng viéc gia nhap vao
moOt nhém triru tugng nhu thé, nhat la khi ho chua bao gio dugc gap mot vi
Thanh nhan. Rat khé c6 dugc mot long tUr bi va rong luong khi xa hoi chung
quanh ta cudi ché cac diéu dd, va lic nao cling dé cap dén su hap dan cla tinh
duc, quyén ri vat chat va canh tranh thuong mai ap buec.
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Pay la ltc can phai c6 cac cdng dong Phat tir chan chinh. Thanh vién cla cac
cdng dong nay sé gilp ta thay dugc guong mau clia cac hanh dong hién thién
va gidi hanh. Nhitng ngudgi nay tao ra mot moi truong tot dé€ ta cé co hoi ap
dung rét rdo con dudng tri liéu cla dldc Phat: Hanh Thién va phat trién Tué giac
trong mot doi séng cé Gidi duc.

Néu ta cé dugc nhirng mbi trudong tot lanh nhu thé, ta sé thay rang phap hanh
thién khong cé vé gi la huyén bi va mu quang, bdi vi phap hanh dé cé can ban
dua trén thuc té cong minh cla mét doi song day y nghia. Tu dé, ban c6 du tu
tin dé song trong gidi dldc, sdng hoan toan tot lanh trong doi s6ng that sy day y
nghia clGa mét con ngudi, trén con duong tién dén an vui va hanh phuc vién
dung.

Tac giad: Ty kheo Thanissaro Nguon: Budsas.net
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