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Cuồng ngôn, loạn ngữ được xem là hành vi của người thiếu kiểm soát trước đám
đông, người mang tâm kiêu mạn, có những lời lẽ đề cao bản thân hoặc hận thù
thái quá, đó cũng là một trong những khẩu nghiệp trong đạo Phật.

“Cuồng ngôn” là một trong những cụm từ ngày nay xuất hiện khá nhiều ở một
số thành phần có thói quen sử dụng ngôn ngữ vượt quá sự thật, mang tính đề
cao giá trị bản thân hoặc công kích người khác quá đà với sự trợ giúp từ mạng
xã hội.

Cuồng ngôn xuất phát từ tâm lý tự tin vào bản thân một cách thái quá hoặc bản
chất tham – sân – si còn quá nặng, điều đó sẽ hình thành trong suy nghĩ và bộc
phát thành lời nói.

Ngày nay, nhiều người lợi dụng mạng xã hội để thể hiện bản chất cuồng ngôn
như một thói quen, sở thích mà nhìn chung chỉ mang lại hiệu ứng tiêu cực nhiều
hơn tích cực.

Người cuồng ngôn đa phần sử dụng ngôn ngữ như một cách phô trương bản
thân hoặc đấu tố công kích qua lại lẫn nhau, sự cuồng ngôn càng mạnh, càng
thu hút nhiều người theo dõi, từ đó người cuồng ngôn rơi vào trạng thái “ảo
tưởng” hay còn gọi là “sống ảo” bởi sự ca tụng, tung hô, tiếp sức từ những
thành phần khác và người cuồng ngôn bỗng trở thành những người nổi tiếng.

Mạng xã hội là con dao hai lưỡi, nó có thể đẩy mình lên cao thì cũng có thể đạp
đổ mình xuống thấp. Người thường sử dụng các nền tảng mạng xã hội để đánh
bóng bản thân sẽ dễ trở thành nạn nhân bị lệ thuộc vào những hành vi, cảm
xúc giả từ người khác mang lại, vì thế nhiều người sẽ bị lầm tưởng bản thân với
những giá trị không như thực tế, họ cũng có thể bị trầm cảm, bị ức chế tâm lý
khi hình ảnh, bài viết không có nhiều lượt tương tác, từ đó họ phải tìm cách này
hay cách khác để thu hút lượt xem, lượt thích, lượt theo dõi cho thật quy mô để
lấy đó làm thước đo giá trị, sự nổi tiếng của bản thân.
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Ảnh tạo bởi AI

Họ hả hê, khoái trí và tự xem mình là những chiến thần livestream, những tay
cừ khôi trong làng bóc phốt, là người nổi tiếng bất đắc dĩ, không cần dựa trên
nền tảng của trí tuệ, sáng tạo và giá trị nhân văn.

Người cuồng ngôn thông thường dựa vào hai yếu tố: Sự giàu có và địa vị trong
xã hội. Có những người cho rằng khi có tiền là có tất cả, tiền quyết định “sai
thành đúng, đúng thành sai”, có tiền thì nói gì cũng được, làm gì cũng là hay.
Khi họ cho đi một số tiền, đồng nghĩa họ sẽ gắn vào trong đó một thành tích
hoặc công trạng nào đó cho người đời ngưỡng mộ, thậm chí họ còn đánh đồng
quan điểm “đã bỏ tiền làm từ thiện thì dù họ có làm gì sai cũng phải xem như
họ đúng”, là phải ưu ái, phân biệt và đối xử với họ kính trọng hơn người, nếu
không, họ cho rằng người khác là vô ơn.

Có thể nói, đó là một cách từ thiện, bố thí đầy mục đích, chưa đủ sự vô tư khi họ
xem trọng đồng tiền mà họ đã bỏ ra và buộc người khác phải mang vác cái ơn
của họ không được xóa nhòa.

Người cuồng ngôn vì có tiền hay người cuồng ngôn vì có quyền đều giống như
nhau, đó là tự xây cho mình một thành trì rồi tự dung túng cho mình thói quen
nuông chiều cảm xúc, họ thích thú với sự tung hê của người khác mà không cần
biết thật giả, đúng sai. Họ khoái trí khi lực lượng ủng hộ mình đông đảo và áp
đảo người khác mà không cần biết giá trị khuôn mẫu trong xã hội thật sự cần
thiết điều gì. Ai chống đối họ, trái ý họ, mặc nhiên họ xem đó là đối thủ.

Những hình thái cuồng ngôn loạn ngữ diễn ra dường như bất tận, không có điểm
dừng khi con người bám víu vào mạng xã hội để phô bày mọi thứ trên đời, khi
tính tham – sân – si trong mỗi người còn quá nặng, khi nền khoa học công nghệ
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văn minh đưa con người đến gần nhau hơn, mọi chia sẻ nhanh trong từng
khoảnh khắc, và đó là lý do để ngày nay, người ta có nhiều điều kiện và cơ hội
để thể hiện bản thân thông qua lời nói và hành động, lẽ tất nhiên nó bao gồm
cả lợi và hại.

Chúng ta đều hiểu một điều rằng, mạng xã hội không phải là cái để chúng ta tự
do bộc lộ tất cả mọi cảm xúc và hành vi trên đó bởi nó có thể mang lại cho bạn
bất kỳ sự rắc rối nào. Bạn có thể chia sẻ những vui buồn, đúng sai, bạn có thể
hờn trách hoặc nói không tốt về ai đó, nhưng nó chỉ trong phạm vi giới hạn ở
gia đình bạn, ở một người thân, một người mà bạn tin cậy hoặc cần trao đổi trực
tiếp, còn khi lời nói của chúng ta xuất hiện ở nơi công cộng, ở chốn đông người,
lẽ tất nhiên chúng ta sẽ phải chấp nhận mọi sự phán xét, đồng tình hay phản
đối.

Chúng ta phải có ý thức, trách nhiệm trước mọi lời nói của mình khi phát biểu
trước đám đông, đó cũng là cách thể hiện sự tôn trọng bản thân và tôn trọng
người khác.

Người ta có câu “giang sơn dễ đổi, bản tính khó dời” để cho thấy bản chất con
người là điều khó ai thay đổi được, và dường như chúng ta chỉ thay đổi khi chính
mình đã gặp những sự cố, những trở ngại từ chính hành vi, lời nói, lối sống mình
gây ra mới giúp chúng ta tỉnh ngộ, bởi ai cũng nghĩ “chẳng ai sống cuộc đời
người khác”, cũng chẳng ai đủ tư cách dạy dỗ cho mình, thậm chí có người còn
hằn học, nổi giận, tự ái khi có người góp ý, đó là do cái “Tôi” của chúng ta quá
lớn, bản chất con người vốn chấp thủ nhiều hơn khoan dung.

Ngày 13 tháng 10 năm 2024, câu chuyện về một người được xem là có tiếng
trong làng bóc phốt, “chiến thần livestream” là danh từ mà người ta gắn cho
một cá nhân quen thuộc. Khi đoạn clip được lan truyền trên mạng xã hội với đa
phần những lời bình luận phản đối nhiều hơn là đồng ý, bởi sự sân si hiện rõ
trên gương mặt của người này với những lời cuồng ngôn, loạn ngữ nhắm vào
một người tu hành Tứ đại Giai không và sau đó là những lời mang nặng tính mỉa
mai nhạo báng để chỉ trích những nhà tu hành khác về hành vi mà người này
cho rằng chưa phù hợp. 

Chưa cần biết người này nói đúng hay sai nhưng trước mắt, người ta nhìn thấy
một người tâm chưa an tịnh, bản chất còn đầy rẫy “tham - sân - si” trong từng
câu nói, từng cử chỉ, khi đưa ra những quan điểm đề cao giá trị vật chất hơn giá
trị tinh thần. Việc tùy tiện cho rằng “Người tu hành là họ tu cho họ, họ được
phước cho họ chứ đâu cho ai” đã đi ngược lại giá trị hoằng pháp độ sinh mà nhà
Phật mang lại bởi đức Phật cũng là người từ bỏ tất cả hư vinh, từ bỏ vật chất
ngai vàng để tìm ra con đường giác ngộ và thoát khổ cho nhân loại.
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Những giá trị Ngài mang lại không từ vật chất mà từ sâu thẳm chân tâm để con
người biết buông bỏ bớt những bon chen tham vọng, ngũ dục lục trần, có hiểu
được chân lý của đau khổ mới giúp con người thoát khổ.

Và một minh chứng mà chúng ta nhìn thấy ngay trước mắt, đó là dù có ở trong
cung vàng điện ngọc nhưng lòng chưa buông bỏ được sân si, vẫn còn đề cao giá
trị vật chất, vẫn còn chìm đắm trong vọng tưởng hơn thua, vẫn còn thích sự
tung hô giả tạm thì tâm vẫn còn ngụp lặn trong đau khổ.

Cuồng ngôn, vọng ngữ trong cách nhìn nhà Phật

Cuồng ngôn, loạn ngữ được xem là hành vi của người thiếu kiểm soát trước đám
đông, người mang tâm kiêu mạn, có những lời lẽ đề cao bản thân hoặc hận thù
thái quá, đó cũng là một trong những khẩu nghiệp trong đạo Phật. Trong kinh,
đức Phật khai thị rằng: “Thà nên hy sinh thân mạng của chính mình, không nên
phạm giới vọng ngữ”. 

Cuồng ngôn thường xuất phát từ nhiều lý do nhưng ảo tưởng về bản thân là
điều chính yếu. Người cuồng ngôn thường luôn cho mình là đúng, mọi lời nói,
hành vi của mình là chân lý, là chính xác tuyệt đối và không chấp nhận những
sự khác biệt, những quan điểm trái chiều.

Người cuồng ngôn sẽ cảm thấy đau khổ, bức bách đến vô tận khi có ai đó phản
biện hoặc có những hành vi tư tưởng đối kháng với mình. Họ phán xét, miệt thị
người khác mà ít khi nhìn lại bản thân. Người cuồng ngôn thường khó làm chủ
cảm xúc và thích sống dựa vào những lời tung hô từ người khác.

Thông thường, con người luôn có những quan điểm khác nhau trong những vấn
đề xã hội, ai cũng ít nhiều có những lập trường riêng và từ đó sẽ hình thành
những tư duy, lập luận khác nhau, tuy nhiên lập luận trên quan điểm đi đến
thống nhất hoặc giải tỏa tranh chấp, mâu thuẫn sẽ khác với người có lời nói
cuồng ngôn, ngay cả khái niệm “bảo thủ” cũng chưa chạm đến mức độ cuồng
ngôn bởi cuồng ngôn thường dẫn đến loạn ngữ, nó liên quan đến yếu tố thần
kinh và tâm lý.

Bố thí trong đạo Phật

Trong đạo Phật luôn đề cao tinh thần bố thí, hạnh bố thí là một trong những
hạnh được tán thán và được xem là việc làm cao quý, xuất phát từ tâm lương
thiện. Người biết bố thí đúng nghĩa sẽ không đề cao giá trị vật chất mình đã cho
đi, họ trân trọng người được nhận và xem sự bố thí, cúng dường, trao tặng của
mình là “đang nhận lại cho mình” chứ không phải tạo ra gánh nặng mang ơn từ
người khác.
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Người bố thí đúng nghĩa theo nhà Phật luôn giữ một lương tâm trong sáng,
thanh tịnh, vì mục đích cao thượng, không cần kể công cũng không đòi hỏi
người nhận đeo mang vì cái ơn phải trả.

Ngày nay, chúng ta thấy có nhiều nhà tỷ phú sẵn sàng dành cả gia tài cho các
tổ chức thiện nguyện, có người chấp nhận sống một đời sống du hành để trải
nghiệm cuộc sống tự do sau khi trao tặng toàn bộ số tài sản của mình.

Họ vẫn an vui, hạnh phúc với đời sống giản đơn không tham đắm, họ không kể
lể, cũng chẳng khoe khoang, họ không cần người nghèo nào phải nhìn họ bằng
cặp mắt mang ơn, họ cũng không cần làm ồn ã một cộng đồng xã hội vì những
gì họ dành cả đời để tặng.

Tạo ra giá trị của cải vật chất để trao tặng là đáng quý, đạo Phật không khuyến
khích người ta bỏ hết công việc mưu sinh chỉ để đi tu, bởi mỗi người sinh ra đều
có một sứ mệnh của riêng mình nhưng đạo Phật hướng con người đến một đời
sống cân bằng giữa vật chất và tinh thần, giữa bên ngoài lẫn bên trong. Đạo
Phật giúp con người khai thác được giá trị nội sinh tiềm ẩn trong bản thể để từ
đó, con người biết vận dụng tâm thức và tri thức để sống an vui, sống tử tế, biết
yêu thương chia sẻ.

Khi con người có nội tâm phong phú, có một đời sống tinh thần an ổn thì mới có
được nguồn năng lượng tích cực để tạo ra của cải, phục vụ cộng đồng.

Giá trị vật chất luôn đồng hành cùng giá trị tinh thần, nếu một trong hai không
cân bằng thì đời sống con người sẽ rơi vào ngổn ngang khủng hoảng, thế nên
việc đề cao giá trị tiền của dành cho xã hội là hơn giá trị tinh thần, tâm linh tín
ngưỡng hoặc ngược lại đều là sự so sánh không phù hợp. 

Lời kết

Tạo ra giá trị của cải và đóng góp cho xã hội là điều đáng trân trọng, tuy nhiên
chúng ta không vì thế mà hình thành thói cuồng ngôn bởi có những điều không
mua được bằng tiền, đó là trí tuệ và nhân cách sống.

Mỗi người đều có một sứ mệnh và giá trị đóng góp khác nhau mới tạo nên sự
cân bằng xã hội nên mọi câu hỏi “nếu ai cũng làm việc này thì ai làm việc
khác?” sẽ luôn là câu hỏi phiến diện một chiều và chúng ta cũng hãy luôn thận
trọng với những giá trị ảo mà mạng xã hội đang phủ trùm lên đời sống chúng
ta. Đừng biến mình thành một cỗ máy lệ thuộc vào những đánh giá, những lời
tâng bốc sáo rỗng để rồi một ngày trượt ngã từ chính những điều ảo tưởng. 
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Cuồng ngôn trên mạng xã hội vốn đã để lại nhiều hệ lụy cho không ít người, nó
gây ra nhiều bất ổn xã hội nếu không có những giải pháp hoặc biện pháp can
thiệp, chế tài bởi con người sống trong xã hội vẫn cần sự khiêm tốn và đối đãi
văn minh. Người thường đề cao giá trị vật chất thì thường hạn hẹp về tư duy và
trí tuệ, nếu có thì đó cũng chỉ là lớp ngoài ngụy tạo.

Những giá trị chân thật và ý nghĩa trong đời sống luôn được ghi nhận và trân
trọng mà đôi khi chúng ta không cần gào thét hay chiêng trống ồn ào, bởi thế
nên kim cương tuy nhỏ nhưng lại giá trị hơn những thứ sáo rỗng bên ngoài. Làm
người, chúng ta cũng hãy biết ý thức và xây dựng những giá trị bền bỉ vĩnh cửu
cho bản thân thay vì phải tạo ra một bề nổi vô tiền khoáng hậu, bởi sau tất cả,
điều con người cần nhất vẫn là sự bình yên!

Tác giả: An Tường Anh

Ghi chú: Bài viết thể hiện cách hành văn, nội dung và các ý diễn giải, lập luận
theo góc nhìn riêng của tác giả - một người trẻ hiện đang sinh sống tại Thành
phố Hồ Chí Minh.

Cuồng ngôn trên mạng xã hội và những hệ lụy cần lưu ý
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/cuong-ngon-tren-mang-xa-hoi-va-nhung-he-luy-can-luu-y.html


