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Hé thong kinh dién Dai thira qué do s6 va uyén do khong phai ai cling cé thé
ti€ép can doc hiéu nén mot s6 nha Phat hoc chon ra 6 bd kinh tiéu biéu

Tu tudng gidao ly Phat gido xua nay von la mét, chi la dé
phu hop véi can co trinh do xa hoi khu vuc van hoda
khac nhau ma chia ra nhiéu phuong tién phap mén,
tong phai, hé phai. Nguoi thong dat sé nhin nhin xuyén
sudt tu Phat gido Nguyén thuy dén Phat gido Pai thua
la su théng nhat tuong quan tuong lién, tuong tuc.

Tac gia: Thuong toa TS Hanh Tué - TS Thanh Qué

1. Dan nhap

Trong Tam tang thanh dién Phat gido, ngoai hé thong kinh Nguyén Thuy, con c¢6
hé théng kinh dién Dai thira v cung phong phl da dang va rat vi dai. Vi hé
théng kinh dién Pai thlra qua do sd va uyén do khong phai ai cling cé thé tiép
can doc hiéu nén moét sé nha Phat hoc chon ra 6 bd kinh tiéu bi€u trong Phat
gido Dai thlra goi la DPai thura luc kinh gom: Kim cang, Phap hoa, Hoa nghiém,
Lang nghiém, Lang gia va Duy ma cat.

Pbuong nhién day la quan diém khong phai tat ca nhimng ngudi nghién clu thuc
hanh Phat phap déu thira nhan
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2. Thuc giai kinh Kim cang

Trong hé thong céac bo kinh Dai thira Phat gido quan trong nhu Hoa nghiém,
Phap hoa, Vién giac, Lang nghiém, Lang gia, Bao tich, Duy ma...thi c6 thé ndi
kinh Kim cang thau tdm nhitng yéu nghia tinh tdy nhat. Thong hi€u kinh Kim
cang sé dé dang théng su6t nghia ly cta toan bd hé théng kinh dié€n Dai thira
Phat giao

Kinh Kim cang cling la quyén kinh g6i dau cta cac vi thién su thudc T6 su thién,
c6 anh hudng rat 16n dén doi song Phat gido Viét Nam. Tinh hoa nghia ly tham
sau diéu huyén cla cac bd kinh Dai thira déu c6 thé tim thay trong kinh Kim
cang. Kinh Kim cang la phdp than cda Phat, cling la chan than cda céac thién su
dat ngd

Kinh Kim cuong con quy hon kim cuong that, vi cé thé gidi quyét dugc tat ca
nhing néi khé niém dau cla thé nhan moét cach rét rdo; c6 thé chuyén pham
thanh thanh; cé thé chuyén khé dau thanh Niét ban; cé thé gilp chidng sinh
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gidc ngd Lam sao an tru tdm, lam sao hang phuc, diéu phuc tdm la ndi dung cot
|6i cua kinh.

Ung vO sé tru nhi sinh ky tdm (Khéng tru ( khéng chap) vao bat c&r chd nao, bat
cl cdi gi chinh la cach ngd téam, thong tam (Tru tam). Khong chap, khdong
vudng, khéng ket vao bat ky phdp nao la gidi thoat. Khong vudng ket vao t&
tuéng: nhan tudng, nga tudng, chidng sinh tudng, tho gia tudng.

Vi tat cd nhing th cé hinh tuéng déu la hu vong khdng that, thau ré dugc
nhing th& cé hinh tudng déu la khong tudng thi thay dugc Phat phap, thay duogc
Nhu Lai. Tdc la thau ré dugc tinh khéng cla céc phap la ngd dugc chan ly, thay
dugc Nhu Lai vay.

Luc t6 Hué Nang, Vua Tran Thai Tong nhd cadu nay ma ngd dao, dugc dao. Dai
thi hao Nguyén Du ciling doc tung kinh Kim cang hang ngan Ian ma ngd dugc
dao ly, kinh khéng ch{r méi la chan kinh.

Quén rd cac trang thai thay déi bién chuyén nhanh chdéng cla tam thic, tuéng
cac ching sinh hay la nhing déi tugng Sac thinh huang vi xdc phap la nhiing
thuc tai gid 1ap, ché nao cé than tuéng la nai do la khong that. Néu thay dugc
tinh khéng cla cac tudng la thady dugc Phat , thay dugc phéap, thay dugc Nhu
Lai. Tdc la thau triét thuc tuéng hay thé khong cla than tudng, la nhan dugc
phudc dic khong luong rong 16n nhu hu khéng.

Hang phuc tdm la thau ré nhu that vé cac doi tugng, tinh khéong cla cac doi
tugng ma khoéng tru vao déi tuogng dé. Khi thau rd thuc tai gid lap, ngay dé ta
khéng ket vao khai niém, hay y tudng gi dén thuc tai gid lap dé. Cach an tru
tam la gilt tam dugc khéng ddng trudc cac phap, hang phuc né thi phai "vé so
tru" tdc la khéng bam, khoéng ket vao luc tran, xa bod sac thinh... khi minh biét
nhu that vé luc tran....Néu tru vao sac thinh... du moét sat na thi sac thinh...ay
khdng con that nira.

Sac tdc thi khdng, nghia la thyc tinh cla sac la khong; thuc tinh cla céc phap la
khong nén khong ket, khéng vudng vao bat c phdp nao, sac nao. Chan tam
hi€n 10 ngay noi doi tugng hién quan. Khéng ket vao qua kh& day dau khg,
khéng vong tudng tuong lai dé€ gay thém nghiép chudng toi 16i, ngay sat na hién
tién ché nao khéng phai bé dé Trong sat na hién tai, chan ly hién tai dé khong
gian va luc dé thai gian ma thoi.

Thuc tudng van phap dugc hién bay & trang thai nhu né dang la.

Cach dat dugc gidc ng6 gidi thodat, thé nhap chan tam theo phap clda Phat:
Hang phuc tdm va an tru tdm. D€ dat dugc chan ly toi hau, la tu tinh tuyét doi,
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la chan tam, la tinh giac, la kim cang vay .

Tam nhu kim cuong khong gi pha hay dugc Tam nhu hu khong, khéng thé do
ludng dugc

Ung vb sé tru nhi sinh ky tam la chia khéa, la khdu quyét, cling chinh la ngén
ng(t gidi thodt cda kinh Kim cang.

Hay hoc thudc bai ké quan trong nay: Tat ca cac phap hitu vi (cd hinh tudng)
Nhu méng, huyén, bot nudc, do0 anh Nhu suong méc, nhu dién chép Hay quan
sau nhu vay

Vai bai hoc thiét thuc va vo6 gid tu kinh Kim cang:

- Hi€éu biét dding nhu that vé tam, tic triét ngd tdm, thdéng sudt tdm, an tru tam,
ché& ngu tdm, hang phuc tam, lam chud tdm la cét yéu cula viéc tu hanh

- Vuot qua tat ca moi thr c6 chdp vuéng mac trong doi. ( Phdp con khdng chap
huong la phi phap)

- Ngb tam thanh Phét; tdm gidc ngd nhu kim cuong khong cé cai gi c6 thé pha
hay

- Khong la thuc tinh cla tat cd cac phap, khong la ban chat cda moi su vat hién
tugng, khong la chan ly cda moi th. Hiéu dugc chan ly nay la vugt thoat moi
khé dau

- Tat cd moi th cé hinh tudng bi v6 thuong chi phéi déu la hu huyén khdng
that, khdng nén bam chap vao né, vi bdm chap vao sé khé dau

- Tu tap la vugt thoat y niém chap vao bon tuéng: Nga, nhan, chidng sinh, tho
gia
- VO chép, vo tru, vb dac

- Tan luc tu céc thién phap, lam céc viéc lanh clu gilp muon loai chdng sinh
nhung khong tu cao nga man, khéng chap vao cac viéc thién minh da lam dugc

- Tinh t&n no lyc tu tap tat ca cac phap Phat day nhung khéng tu cao nga man
cho minh tu gidi hon nguoi khéac

- Tam ta va Nhu Lai, tam Phat khong khac nén vuot thoat moi y niém tu ti

- buoc gap, dugc doc tung, dugc tu tap theo kinh Kim cang la nhan duyén thu
thang cda ki€p nguoi

Dai thtra Luc kinh thuc gidi
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/dai-thua-luc-kinh-thuc-giai.html



- Tung doc, chiém nghiém, thuc hanh moét cau, ké trong kinh Kim cang phudc
ddc vo lugng vo bién khong thé tinh dém

- Hoc thu6c long va thuc hanh dung theo tinh than kinh Kim cang la viéc lam c6
gia tri nhat cda doi nguoi trong hién tai va tuong lai, gép phan khong nhé trong
viéc hoang duong chinh phép, phé d6 chdng sinh.

Kinh Kim cang Phap than Phat Ung vo6 sé tru Nhi sinh ky tam Khong vudng chép

3. Thuc giai kinh Phap hoa

Kinh Diéu phap lién hoa (Phap hoa) la mot bd kinh cé vi tri dac biét trong Phat
gido ndi chung, kinh dién Dai thira ndi riéng, dugc nhi€u nguoi ton xung la vua
trong cdac kinh. L&i tdn xung xac dang nay han la cé nhiéu nguyén do cta nd.

Diéu phap lién hoa nghia la hoa sen chinh phap mau nhiém; Phap hoa nghia
tinh hoa cta phéap la chan ly thuc tai, |a bi€u trung cla phéat tinh.

N&i ham tu tudng kinh Phap hoa vd clng rong 1én uyén do tham diéu khé cé thé
duing ng6n tir hiru han ma dién giai hét dugc. Xua nay Phap hoa la mot trong bd
kinh dugc nhiéu ngudi quan tam, nghién ctu, phién dich, in @n, pho bién, tri
tung, hoc tap, tin ngudng, tu theo nhat so véi cac kinh khac vi xu huéng dung
hop, dai chiing, phé théng va thuc tién cdia ndé Van chuong hinh tugng ngdn ngir
nghé thuat, ndi dung tu tuédng trong kinh Phap hoa dat dén trinh d6 cao.
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Tung doc kinh Phdp hoa mot cach sdu sac ching ta thay dugc toan b gido ly
can ban cot 16i nhat cling nhu uyén 4o tham diéu nhat cda Phat gido, bao ham
ndi dung tu tudng clda cac bo kinh Pai thua khac: tu quy y, niém Phat, niém
Phép, niém Tang, nhan qud, vb thuong, khd, vo nga, t&r dé, gidi dinh tué, ngl
uan, duyén khai, chan nhu, Phat tinh, tinh khong, phap gidi.

Phap hoa tong dugc nhiéu ngudi tu theo la moét trong nhirng minh chiing séng
dong nhat cho gia tri cta kinh. N6i dung kinh Phép hoa la khai mé& chi bay cho
tat cd chdng sinh, con ngudi hi€u, hanh, thé nghiém séng vai tri kién Phat tic
chan ly (Khai thi chiing sinh ngdé nhap Phat tri kién)

NGi don gidn la doc tung tu tap hanh tri kinh Phap hoa gilp cho ching ta tir pho
pham phu vé minh khé dau tré thanh bac Thanh gidc ngd hi€u va song dung Vi
chan ly, su that khong con khé dau nira.

Mudn gidc ngd gidi thoat thi trudc hét phai tin chac mot cach tri tué rang tat ca
ching sinh, con nguoi déu cé Phat tinh (Nhat thiét ching sinh giai hitu Phat
tinh), déu cé kha nang thanh Phat néu tu tap dung nhu kinh day. Ddc Phat
Thich Ca, cling nhu muoi phuong chu Phat la Phat da thanh, chidng ta, con
ngudi la Phat sé thanh.

Song véi tinh Phat, loai trr vO minh phién ndo tham séan si ai ich ky, tu tap vo
lugng phdap mon gidi thoat thi sé thanh Phat.

Chung ta khéng nén nhu ga cung tir nghéo hén khén khé, mang trong chéo o
vién ngoc tri gid lién thanh, phai di lam thué lam mudn kiém an qua ngay, von
la con cla trudng gid giau cé uy thé ma tu ti mac cdm than phan thap hén.
Chung ta la con cua Phat, Phat tinh clda ta va Phat khong khac nhung vi v minh
phién ndo tham &i che lap, theo ngl duc luc tran tao nghiép chiu khé vb clng
trong sau néo luan hoi

Chi can theo Phap Phat, nhan lai tinh Phat, sdng véi Phat tinh thi sé thanh Phat
vuot thoadt moi nbéi khé dau trong sinh t& luan héi ma con clu gitip mudn loai
ching sinh bét khé dugc gidi thoat giac ngd nhu minh. Ngai Tri Giad chia kinh
Phédp Hoa lam hai phan: Tich mén (tir pham 1 dén 14) va B6n moén (tr pham 15
dén 28 ). Thién su Nhat Hanh cho rang cach phan nhu vay cling la tuong déi vi
c6 nhitng pham bao ham ca Tich mén va B6n mén.

Dai su Tri Gia tiép can theo hudng tur Tich mdén vao B6n mén, tic la di tir cla
phuong tién vao thuc tuéng; tu su vao ly; tr ngoai vao trong; tu nhirng gi duc
Phat Thich Ca tu hanh trai qua trong nhiéu doi nhiéu ki€p dé tim vé Phap than
muoi phuong chu Phat. Déi véi chidng sinh phudc tri kém mong, nghiép chudng
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sau day, tu tap theo chiéu huéng nay sé dé ti€p nhan rong rai hon.

Mot s6 vi dai su cé xu hudng ngugc lai, di tir B6n mon ra hién thuc; tir ly ra su;
tlr trong ra ngoai; tir thé ra dung;

Cé thé€ hiéu Tich mén phap phuong tién, la chuyén xua cta dic Phat; Ban mén
la chan ly thuc tudng, la thé cda van phéap

Tu tap theo kinh dé€ thay dugc toan bd nhirng gi Phat thuyét, thay dd nhan hanh
qua ddc clda chu Phat mudi phuong.

Phuong phap tu tap phuong tién theo thi I6p tir thap 1én cao chia lam 5 cép (
Ngl thua):

- Nhan thira (tu cdi ngudi) tho Tam quy, tu ngii gidi: Khdong sat sinh, trom cap, ta
hanh, ndi doi, uéng rugu

- Thién thira (tu c6i troi): Mugi diéu thién
- Thanh van thitra (tu Thanh van): Phap t& dé (Khg, tap, diét, dao)
- Duyén giac thua ( tu Duyén giac): Phap thap nhi nhan duyén tlc duyén khdi

- BO tat thira (tu B6 tat): Phdp luc do van hanh. Luc do gom B6 thi, tri gidi, nhan
nhuc, tinh tan, thién dinh va tri tué...

Hoa, nhuy, canh, 13, ré, ngd, cu.... cia cay hoa sen déu cé ich, cé gié tri cho con
nguai vé nhiéu mat

Moi chir, m6i 16i, mbi cdu, mobi y, mobi doan, mbi phadm.... cla kinh Phap hoa déu
c6 y nghia giéa tri v bién, tuy theo can co trinh d0 mong udc déu thanh tuu nhu
y nguyén

May bai hoc thiét thuc tir kinh Phap hoa
- Tin chac tam minh clung Phat khéng khac

- Phat tinh la chdé dua viing chac, la niém hy vong vo bién cho nhiing ai dang
gap khé khan khon cung tuyét vong

- Moi van dé khé khan chuéng ngai trong doi déu tim dugc 10i gidi , hudng di
trong kinh Phap hoa

- Chang ta vén la con Phat, cé vién ngoc quy trong chéo 4o, nén khoéng tu ti
mac cam
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- Hoc séng vGi hanh nhan nai khiém cling, tuyét déi khong ngd man tu cao,
khinh nguoi

- Trén quy thoi gian, tinh tan nd lyc tu cac phap lanh tuy theo can co trinh do,
hoc réng nghe nhiéu mé mang tué giac

- N6 luc tadn tdm ho tri Phat phap, phudc Igi hitu tinh, v6 tinh ching sinh

- Hoa sen moc lén tir bun nho nhung khong héi mui bun, van vuon 1én khai bun
nd hoa thom dep hién dang cho doi. Chlng ta la dé t&r Phat, hoc tu theo kimh
Phap hoa hay song nhu hoa sen vay

- Chi can niém Nam mo Phat cling sé dugc thanh Phat dao...

Kinh Phap hoa Nghia diéu huyén Khai thi ngd nhap Phat tinh xua nay Lira hoa
sen

4. Thuc giai kinh Hoa nghiém

Kinh Hoa Nghiém, mét b kinh quan trong va doé s6 cua Phat gido Dai thura trinh
bay van phap do tam sinh. Tam la thé tinh cla van phap. Tam vong thi van
phép hoat hién sai biét hinh hinh sac sac, trung trung duyén khdi, cai nay cé cai
kia cé va ngugc lai, nhu lugi dé chau. Tam chan thi phap gidi tinh véi Tam la
mot, van phap dong nhat thé. Tam thanh tinh thi thau dat chan ly, thé nhéap
Phat tinh, thong suét phap giéi vo ngai, thé nhap bat tu nghi gidi thoat hanh
mon.

Dlc Phat day cho chung sinh/ chidng ta thau ré nhu that vé thuc tinh cda sum la
van tugng do mé thuc vong tudng nghiép duyén hinh thanh, cac phap hién
hanh trong vi tru la huyén hdéa, nhu hoa trong guong, nhu trang trong nudc. Tat
cd van phap trong phéap gigi déu tur tdm luu xuéat.

Tam trum khap ca phép gidi. Tat ca van hiru vl tru cé thé nam trong moét hat
cai. Hat cdi c6 thé thau nhiép tat ca vi tru van phap. Thé tinh cdia Tam nhiép
thau tat cd van phép. Tat ca la moét, mét la tat ca, la ban tinh v6 ngai cia Tam.
Ban tinh chan tdm thau tém van phap hitu tinh va vo tinh; 1dy toan thé phéap
gidi tinh lam lugng; lay x(ng tinh bat tu nghi vo ngai giai thoat lam thé.

Tu hoc phai than can dugc thién tri thirc dugc kinh mo ta la cé su lgi ich rat I6n
khé thé nghi ban. Mudn gap thién tri thic, phai cé thién duyén thu thang, cé
nhan duyén thi cach xa ngan dam cling dugc gap; khong cé nhan duyén thi doi
dién ma chang thay. Nén kinh néi: Uu Bat Dam Hoa ba ngan nam xuat hién mot
lan con dé gap, dai thién tri thic rat khé gap. LGi nay vo cung chan that, can
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ngam suy

N&i dung tinh yéu kinh Hoa Nghiém cé thé thay trong bai ké: Nhugc nhan duc
liéu tri/Tam thé nhat thiét Phat/ Ung quan phap gidi tinh,/Nhat thiét duy tam
tao. (Néu ngudi mudn biét rd,/ Tat ca Phat ba doi / Hay quan tinh phéap gidi,/ Tat
ca do tam tao.)

Khi gidng gidi kinh dién, nhat la kinh Dai thtra ching toi hay khai quat: Néu can
dung mot tir d€ khai quat toan bd ndi dung gido ly cla céc bo kinh Dai thira nhu
Hoa nghiém, Kim cang, Phap hoa, Lang Nghiém, Lang gia, Vién giac, Duy
ma...thi. dé la Tam. Ngbé tam thanh Phat, phat huy nang luc diéu dung vd lugng
cla tam dé gido hda, clu d6 ching sinh.

Tat ca canh gidi thanh, pham, thé gian va xuat thé gian, chi mot bai ké nay da
gom du. "Phdp giéi" & day chi t& Thanh luc pham, cdng thanh muoi phap gidi.
Phdp gidi tinh trung trung duyén khdi vién thdng v6 ngai, muoi phap gidi nay
vén chang cé tu thé, chang cé tu tinh, chang cé tu ching, cling chang cé tu thé
déu do tam sé tao. Tuy nhién khong thé khéng néi la do nghia nay mét bé phan
tri thirc chdp phdap cho rang Phat gido la duy tam. Phat gido von vuot thoét ra
khoi khai niém duy tam hay duy vat.

Tam cling nhu hu khéng, vén la thanh tinh, von la thdu triét, chang c6 hinh
déng, chang c6 phuong sé, bat diét, bat sinh, bat dong, bat bién. Vay tai sao lai
néi la duy tam tao? Tam nay du ndi bat bién ma con tuy duyén, vi tuy duyén
nén nang tao; néi tuy duyén la vi mét niém thinh linh sinh khdi, hoac tiép xuc
v6i ngoai canh, trong va ngoai cdm Ung vdéi nhau, goi la nhan duyén, cé nhan
duyén mdi thanh phéap qgiéi.

Tam vi nhu nuéc, phap nhu lan séng. Ban thé cha nudc vén yén tinh, chang
phuong sé, chang lay déng, khi gap gié thdi thi muén ngan lan séng tly su tiép
xUc ma ndi |én. Vay thi nudc cé thé tao ra lan séng, lan séng do nudéc ma co;
cling nhu Tam cé thé tao ra phap gidi, phap gidi déu do tam luu xuat. Bon phap
gioi:

1. Ly vO ngai phap qidi
2. Su vo ngai phap gidi
3. Ly su vb ngai phap giéi

4. Sy sy vb ngai phap gidi cia kinh Hoa Nghiém da hoan toan & trong Ianh vuc
xtng tinh bat kha tu nghi gidi thodt ma xuong minh, nén moi |6i mé céu trong
kinh 13y toan thé phap gidgi tinh lam lugng. Da la toan thé phap gidi tinh nén tat
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cd gido, ly, hanh, qua noi day déu dung théng v6 ngai, nén cling goi la vo ngai
phap gidi. Tung buc clu canh cla v6 ngai phap gidi la su su vd ngai cho chiing
nhap hoan toan cla chu Phat ma chu phap than Bo6 Tat thoi dugc tung phan.Tat
cd canh gidi déu luu xuat tir chan tam.

Chan tam von thanh tinh, day dd va tron sang, nang luc diéu dung cla tam vo
cung voO tan trong so dé co hai diéu dung tiéu biéu:

- Diéu dung nang sinh tao ra thé gidi, sum la van tuong.

- Diéu dung cltu dd chdng sinh, thuc hanh cac nguyén 16n cta B6 Tat Phé Hién
nham c(u vét chidng sinh vugt thodt khé dau trong luc dao luan hoi

Céi nhin vién dung bat ngudn tir chan nhu trong sang, diéu huyén dung nhiép
tat cd mudn vat trong vi try, thu nap hinh dnh cda van vat trong cai guong nhu
thé tinh cta nd, va chinh nh& cai nhin vién dung 8y ma ching ta méi thay rang
van phap sai biét cung phat xuat tir chan nhu.

N&i ham tinh yéu cda kinh nay v6 cung réng I6n tham sau khdé cé thé dung ngbn
tir hiru han khé ma néi hét dugc, néi don gidn la nham xién duong diéu ly vién
thong vo ngai qua qua trinh tu tap gom bon giai doan: gido, ly, hanh, qua. Phap
hoc tron ven thong suét bon phap giéi nhu trén, gidi hanh trang nghiém, thé
nhap can ban tri thanh tuu gidc ngd gidi thoat.

Kinh Hoa nghiém Phéap gidi tinh Trung trung duyén khdi Nhat thiét duy tam
Chan nhu tinh

Dai thtra Luc kinh thuc gidi
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/dai-thua-luc-kinh-thuc-giai.html



5. Thuc gidi kinh Lang nghiém

"Tam" la la tinh hoa, la ndi dung, la coét 16i, la tinh yéu cling la muc dich cuoi
cung cua cac bd kinh Dai thira Phat gido. Mot s6 nha nghién clu kinh dién Dai
thira, cho rang kinh Lang nghiém la mét bo kinh quan trong trong Pai thira luc
kinh (Kim cang, Lang nghiém, Lang gia, Phap hoa, Hoa nghiém, Duy ma). Kinh
Lang nghiém la kim chi nam, la ban d6 cta Thién tdong, c6 anh huéng khong nho
dén nén Phat hoc Viét Nam.

Tha Lang nghiém nghia la Dinh bat déng kién co, cling la du cho chan tam tinh
giac thanh tinh kién c6 bat dong cla tat cad ching sinh. Ni dung chu yéu cua
kinh la ddc Phat chi day cho ching ta phuong phap xa lia 'vong tdm' liéu ngd
dugc chan tam thanh tinh.

Chidng sinh, con nguoi vi khéng liéu ngd dugc chan tam, séng véi vong tdm bi
ngl duc (tai sac danh thyc thuy) luc tran (sac thanh huong vi xic phap) mé
hodac, dan dat nén phai vinh ki€ép tram luan trong bién khé sinh td luan hoi, chiu
khé sé vO cung. Chu Phéat, BO Tat, Pai su song vdi diéu dung chan tdam Phat
tinh, thoat ly sinh t& luan hoéi khé dau, dugc gidc ngd gidi thoat, than thong tu
tai cu d6 vo lugng ching sinh.

Tam vén khéng hinh tuéng mau sac, vuot ngoai khudén khd khéng gian thoi
gian, khéng & trong than, ngoai than, chang gilra hay vua trong vua ngoai than,
Phat thanh va chdng sinh vén dong moét thé tinh chan tdm thanh tinh. Ching
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sinh, con ngudi vi vO minh phién ndo tap nghiép che Iap chan tdm thanh tinh,
nén phai Ian hup trong bién khao sinh t& luan hoi khé dau bat tan.

Chi can né lyc tu tap theo kinh Lang nghiém liéu ngd ngd chan tam, thi sé tri
tué than thoéng tu tai, nhu Phat khong khac. Chinh vi vay cac bac thién su thién
tong ng0 dao tap trung dung cédc phuong tién dac biét chi day khai thi cho cac
dé tir ngd chan tam thi thanh Phat nhu ngudi con ngud mé trong chiém bao chot
tinh

Kinh day chi ti€t vé cac mai lién hé cua luc can, luc tran, va luc thac véi tam
thiec.

Kinh Lang Nghiém giang giai chi ti€t ranh mach vé 1 trinh tu tap ching dac tu
pham phu vé minh dén qua vi Thanh nhan gidi thoat gidc ngd; chi ré thé nao Ia
'Vong tam va 'Chan tam'. That ra ndi don gidn mé la vong con ngd la chan,
chan khoéng ngoai vong ma tim dugc. Nhu nudc va séng, ngoai séng khéng cé
nudc, nhung nudc thi khong phai la séng.

S4u nhap, mudi hai x&, muoi tdm gidi cung véi bdy dai vén tuong quan tuong
lién va khong cé tu ngd riéng biét, dong tam thic, luc can, luc tran, luc thic
cling vdi dia, thay, hod, phong, khéng, kié€n, thirc dai... déu la huyén hda thi tinh
gidc dong véi Nhu Lai Tang. Nhu Lai Tang. Tinh gidc (chan tam) lia nang sé doéi
dai, thuong hié€n bay khap mudi phuong, bao la nhu hu khéng v6 tan vo bién
khong tuéng mao hinh sac.

Diém dac biét cta kinh Lang nghiém la gidng giai chi tiét vé Tam, cach quan sat
sau sac thé nao la vong tam, chan tam, déng va tinh, thuc chat luc can, luc
tran, tinh khéng ctia chdng von hién hitu dong thoi véi nhau trong hu khéng va
khdng c6 mot nhan mét duyén nao la chu yéu, cling chang phai tu nhién ching
dugc thu nhan bdi luc thic hay tam thiec; chi do luc can ti€p xdc véi luc tran ma
thanh lap.

Trong kinh Lang Nghiém chu dich cda Phat muén chi cho ching ta biét moi
nguoi déu von san cbé chan tadm tinh gidc trong sang thanh tinh trang nghiém
binh dang. Mé 1am sau can la géc luan héi sinh tr khé dau, tu tap phong hd séu
can cling la g6c gidi thoat giadc ngd.

Trong cai thay biét cla sau can, chay theo luc tran vong tudng phan biét la géc
vd minh phién nao, trong cai thay tinh gidc vo6 phan biét la gidc ng6 giai thoat.
Quay lai truc nhan, séng tuong ung véi tinh gidc la con dudng tréd vé thé nhan
liEu ngd chan tdm thanh tinh binh dang diéu dung v6 clng
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Tém lai kinh Lang nghiém gidng ré vé ban thé tam, thuc tudng cha ngi uan,
sau can, bay dai, muoi hai x&r, muoi tdm gidi, song véi tinh gidc (tinh nghe, tinh
thay, tinh biét....) thau ré nhu that vé van phap la khéng cé tu nga do tam bién
hién,. Tu tap thién dinh, gidc ngd chan tam, lia khédi vong tam, ao tudéng, vong
tudng, loan tuéng, ma tuédng, phat huy diéu dung cua tinh gidc dat dugc giac
ngd gidi thoat, tdn tdm clu d6é ching sinh vugt thoat khé dau trong sdu néo
luan hoi.

Nh{rng bai hoc thiét thuc va quy gid ma kinh Lang nghiém da day cho chung ta:

- Phat va chdng sinh, ching ta cung mot chan tam tinh gidc thanh tinh, quay vé
truc nhan song vdi chan tam giac tinh sé hét kho dau

- Chung ta, con ngudi buéng lung, chay theo vong tam dién dao cho nén bat an,
kh6 dau trién mién khong cé 16i thoat

- Cang mé 1am chay theo ngl duc, luc tran dé thoa méan tham mudn thap kém
thi cang dau khé khéng ai clru dugc

- Da phan ching ta, con ngusi hang ngay nhan gid lam chan, chay theo vong
tudng dién dao khong luc nao ngung nghi, tich tu vong nghiép sau day, no |é
cho tham duc san si ich ky, song trong phién ndo khé dau bat tan néu khbng
sém giac ngd hoi dau

- Tu tap thién dinh, loai trir vong tudng dién dao, thau ro thuc tudng cla sau
can, muoi hai x&, mugi tdm gidi sé vugt thoat moi ndi khé niém dau cla thé
gian

- Song véi tinh gidc (tinh biét, tinh nghe, tinh thay...), khong séng véi tam ma
vong tudng dién dao tao nghiép khé dau

- Mé theo vong tam nén khé dau, ngbé dugc chan tdm thi hét khé, ngoai vong
chang c6 chan, nhung chan chang phai vong

- Tam vong, tdm ac, tdm xau, tdm ma la khadi nguén cdia moi su khé dau

- Phai tu tap cé tué giadc nhan ré chan tam va vong tam cling nhu nhin rdé rang
chan vong & doi véi |1é séng tur bi

- Lo trinh tu tdp chiing dac tir pham phu dén Phéat qua

Kinh Lang nghiém Day gidc ngd Thé nhap tinh gidc Chan, vong hai tdm Thoét
luadn hoi
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6. Thuc giai kinh Lang gia

Tam la n6i dung cling la muc dich ctua cac b6 kinh bai thtra, trong dé cé kinh
Lang gia. Vi tri tam quan trong cla kinh Lang gia trong hé théng kinh dién Dai
thira Phat gido ndéi chung trong Thién tdng ndi riéng cé thé thay dugc qua su
duc két clia cac bac dai su tién boi:

“An com Huong Tich, uéng tra Tao Khé, ngdi thuyén Bat Nh&, ngdm trdng Lang
Gia"

Vua Ly Thai Tong da vi dao hanh tri tué cta thién su Ti Ni Pa Luu Chi nhu anh
sang trang Lang gia

Trang Lang Gia vang vac, Sen Bat nha ngat huong (Hao hao Lang gia nguyét
Phan phan Bat nha lién)

Kinh Lang Gia la khai thi cho ching sinh, con nguoi truc nhan chan tam xuyén
gua mot tram |1é tdm cau thua cla BO tat Dai Hué héi Phat, gidng giai rd cach tu
tap thé nhap chan tam nhu thé nao dé€ chuyén tdm thic thanh t& tri dat duoc
gidc ng6 Niét ban, vinh thoat khdi phién nado khé dau trong sdu néo luan haoi.

Cé thé ndi kinh Lang gia la mot bo kinh ndi ranh ré vé tam thic, Nhu Lai tang,
nhimng chuyén bién cla tam thic, céch thic tu ching thdnh qua giadi thoéat,
chuyén thiéc thanh tri, ndi dung uyén do phong phu sau sac, cé vi thé quan
trong trong hé théng tu tudng Phéat gido Dai thira. Tu tudng c6t 16i cha kinh la co
sG nén tang cta Tam ly hoc Phat gido. Cac chlc nang va su van hanh cla tam
thirc, phuong phéap tu tap cu thé dé chuyén thic thanh tri.

Tu tap dung phap thé nhap nhap vao thé gidi Lang gia méi khong bi nhitng con
|I6¢c séng gi6 manh mé khéng gi ngan can ndi cda tam thdc lam cho dién da
khon cung. Khong phai hanh gid nao cling budc nhiing budc chan ving chai vao
thé gidi Lang gia, du trang Lang gia chi€u soi khap moi naoi, moi tdm thic claa
ching sinh, khong phan biét nhung quan trong ai la ngudi dd can dam ding khi
ti€p nhan thuc hanh.

Thé gidi hién thuc la su bi€u hién cta chinh tdam tdm minh, khi thong té tam
thirc chinh minh la théng toé thuc tudng cla thé gidi, cta tam thirc, la da di dang
huéng, khéng sai lac phap, bang tué giadc thanh tinh nhin moi sy vat ¢ thé gian
déu thanh tinh. Thé nén moi khé dau trén cudc doi nay déu do hi€éu biét nhan
thic sai lam phat sinh, cling do tué gidac nhu that khong bi thirc che md ma bién
mat.
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Thién su Hai Lugng néi: Kinh Lang gia giang vé 8 thirc (nhan nhi ty thiét than y,
mat na va A lai da thic), chi cé y thic la dén duge Niét ban. Loi nay that chi ly
vi moi su tu tap bat dau tury thirc.

Trén 16 trinh tu tap theo Lang gia di dén gidc ngo giadi thoat, du tu nhu thé nao
di nlra cing khdéng ngoai Nhu Lai tang/ tam thic nay (goi la A lai da / Nhu Lai
tang) va cling ching ngd chinh tam thic nay, tic chuyén hod céc ching ti A lai
da 6 nhiém thanh thanh tinh hoan toan. P46 la cai thay biét chan ly truc giac
thanh tinh binh dang.

Tat ca chu Phat xua nay déu néi tam ( Nhat thiét Phat ng(r tam)

Chuyén béat thic thanh t& tri theo Lang Gia con goi la dén ngd, la ching nhap
trong chan ly thuc tinh van phap.

Bat thirc gobm: Nhan thirc, nhi thic, ty thic, thiét thic, than thic, y thic, mat na
thic va A lai da thic

Tu tép Lang gia la chuyén 5 thic trudc thanh Thanh sé téc tri Chuyén y thic
thanh Diéu quan sat tri Chuyén Mat na thdc thanh Binh dang tinh tri Va cuéi
cung la chuyén A lai da thic thanh Dai vién canh tri

Giac ng6 khong phai la moét trang thai yén tinh, khéng phdi la mo6t su thanh
than ma la mot kinh nghiém tu tap noi tam khéng bi cac thic che md. Gidc ngd
chiing dac cung tét cla ngudi tu hanh khéng phai la hoc réng biét nhiéu ma
chinh thanh tuu dugc tri tué gidi thodt ¢ noéi tam ma Lang Gia goi la su tu ching
thanh tri gidc ngd.

Néi don gidn hoc tu theo kinh Lang gia gilp ching ta hi€u biét tudong tan chi tiét
vé tam thuic cla chinh minh; biét ré su van hanh vi té linh diéu cla tdm thic;
biét dugc thuc tudng cla tdm thdc va cach diéu phuc chuyén hod tdm thuic
thanh t& tri vuot thodt moi nbi khé niém dau bat tan trong sdu néo luan hoi

Dai vién canh tri nhu dnh trang tué giac Lang gia mat diéu chiéu soi khap chén
lgi ich hiru tinh v6 cung vo tan

Kinh Lang gia Ly sau diéu R6 Nhu Lai tang Chuyén thic thanh tri Vuot khé sau
7. Thuc giai kinh Duy ma cat
Trong hé théng kinh dién Dai thira, Kinh Duy ma cat, va kinh Thang Man néi vé

hai cu si BO tat ndi tiéng. nam cu si c6 Duy ma cat; nlt cu si c6 Thang Man phu
nhan. Kinh Duy Ma Cat cé y nghia quan trong, nhat la doi véi cac cu si tin do
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Phat tu tai gia tu hoc Phat, dé cao khd nang dat ngd gidi thoat gidc ngd roi
gidng kinh thuyét phap cua tang I6p cu si Phat tu.

O Viét Nam, Tué Trung thuong si, ngudi thay khai ngd cho Phat hoang Tran
Nhan Téng, vén dé hinh tudng cu si tu hanh liéu ngd tdm téng, hoang duong
chinh phap, lgi ich ching sinh.

Kinh 1ay tu tudng Bat nha tinh khéng lam nén tdng, chu truong van phap von
thanh tinh, khéng sinh khéng diét, binh dang, khéng phan hai, khéng nho sach.
Ké thlra phat huy tu tudng cac kinh Dai thira trudc dé, tir co sé tu tudng chan
khong cua Bat nha, kinh Duy Ma trién khai tu tuéng Chan khong Diéu hitu cla
kinh Hoa Nghiém mot cach hoan my tuyét diéu Gido ly chinh yéu cta kinh Duy
Ma c6 thé khai quat don gidn thanh may van dé cét 16i nhu sau:

MOt la gido ly Bat tu nghi gidi thoat

Canh gidi gidc ngd giadi thoat bat tu nghi khong thé dung ngdn tir c6 thé dién ta
hét dugc, nhitng gi dugc bi€u hién trén cdi doi nay déu la bi€u hién clda chan
tam thé tinh thanh tinh, do dé chidng la mau nhiém, la khéng thé nghi ban dén
dugc. Tam thanh tinh bat tu nghi; Bo6 tat gido hda ching sinh bat tu nghi, Tri tué
Phat bat tu nghi, Phdp mon tu hoc bat tu nghi.

Y nghia bat tu nghi con & ché bi€u hién mdt cach v6 ngai cadc nang luc gidi thoat
3 noi cac vi Bo tat, Duy Ma Céat dé€ cao nang luc giadi thoat 1én dén dinh diém la
tat cad nhiing bi€u hién trong thé gidi hién tugng, déu la bi€éu hién dd sinh cla
B6 tat nham muc dich gido héa ching sinh dua vao canh gigi Phat.

Hai la gido ly Tam thanh tinh thi thé gidi thanh tinh

Coi nudc thanh tinh 1a moét trong nhitng van dé cét 16i cda kinh va xuyén su6t
hé thong tu tuédng clda kinh, cach nhin vé Tinh do cta kinh Duy Ma khong phai
la quan diém mdi ma cling la quan diém chung cula cac kinh dién Dai thtra nhu
Phap hoa, Buu tich, Bat nha, Hoa nghiém...

Kinh Bat nha dién bay thé gidi “bat cdu béat tinh”; cdu hay tinh do tdm chi
khong phai do thé gidi. kinh Hoa Nghiém thi ndi: "Ung quan phap gidi tinh, nhat
thiét duy tdm tao". Mic dd thanh tinh cla tam dén dau thi thé gii dugc biéu
hién thanh tinh dén dé; ndi cach khac, thé gidi khé dau, tam téi hay hanh phuc
la do tam cda con ngudi,

Ba la gido ly khong phan hai ( tu tudng Bat nhi)
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Khong phan hai tic bat nhi dugc nhan manh trong kinh Duy Ma Cat. Bat nhij tic
la khéng hai, khéng hai khong cé nghia la moét , la phap tu tap budng xa diéu
dung khong ludng. Thong thuong, con ngudi nhan thic thé gidi van vat qua
lang kinh nhi nguyén, nghia la ludén cé nang , sé (chd thé va déi tugng), thé gidi
lubn dugc phan ki€u: Pham thanh, thién &c, tét xau, dugc mat, hon thua, cao
thap, trén dudi, phai trai, ding sai, bi thi...khdng cé hai thi thé gigi khong ton
tai.

Gido ly Duy Ma day cach nhin khéng ket vao hai phia, céi hai ay khéng phai la
hai, cung ton tai tuong tic. Do vay khong thé nhin riéng bat c phdp nao ma
nhin v&i cai nhin toan dién ciia moét phap. Cac phap von khong cé tu tinh, tu
nga, khdng sinh khong diét, khong nho khéng sach, khdng pham khéng thanh...
Bat nhi la ddc két ly thuyét chan khong diéu hiru ma céac kinh Dai thira quan
trong da dién bay.

Bon la quan diém cu si gidi thoat

Pay la diém kha dac trung cla kinh Duy ma cat. Cu si Phat ti tu tap dung cé
kha nang gidc ngd gidi thoat, hoang duong Phat phap, gido hda ching sinh, lgi
ich hitu tinh khong kém nguoi xuat gia. Tué Trung thuong si thai Tran cla Viét
Nam la mot thi du dién hinh.

Vai bai hoc thiét thuc tur kinh Duy ma cat
- Tam thanh tinh thi c6i nudc thanh tinh; Khé dau hay hanh phuc la do tdam

- Tap nhin théng thoang, khéng ket vao hai phia, khéng nén suy nghi cuc doan
c6 chap mot chiéu

- Tri tué Phat, gido ly Phat, cong hanh Phat Bo tat la bat kha tu nghi, khong nén
dung kién thirc hi€u biét pham phu han hep ma do luong, phan xét, nhan dinh
cuc doan phién dién. Sé gat qua xau

- Cu si Phat tr tu tap dung phap sé dat dén gidi thoat gidc ngd vugt thoat kho
dau trong sinh t& luan hoi

Kinh Duy ma Tudng cu si Tam hanh Bo6 tat Gido hda ching sinh Vao bién Phat
Thay loi két
Tu tudng gido ly Phat gido xua nay von la mét, chi la dé phu hop véi can co

trinh doé xa hoi khu vuc van hda khac nhau ma chia ra nhiéu phuong tién phap
mon, tong phai, hé phai. Nguoi thong dat sé nhin nhin xuyén su6t tir Phat gido
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Nguyén thuy dén Phat gido Dai thira la su thong nhat tuong quan tuong lién,
tuong tuc.

Cay B6 dé vi dai hon 2500 cla Phat gido bao gom ca goc ré than canh 13,
Nguyén thuy la ré, géc, Pai thira chinh la thdn nhanh canh 14 sun sé, Cay B6 dé
Phéat gido vi dai la nén tang kién c6, bat hoai gillp cho mang mach Phat gido
truong ton tradi qua gan 26 thé ky, mai la ngon dudc tri tué soi dudng cho ching
sinh, nhan loai xay dung cudc song hudng thugng an vui hanh phdc va giai
thoat giac ngo.

Tac gia: TT TS Hanh Tué - TS Thanh Qué
kkk

TAI LIEU THAM KHAO

1. Dai chanh tan tu dai tang kinh (ban han)

2. BO Phéat hoc tir dién Hué Quang

3. Kinh Phap hoa, ban dich ctia HT Tri Tinh

4. Kinh Hoa nghiém, ban dich cta HT Tri Tinh
5. Kinh Duy ma cat, ban dich Boan Trung Con
6. Kinh Lang gia, ban dich Tran Tuan Man

7. Kinh Kim cang, ban dich HT Thanh Tt

8. Kinh Lang nghiém, ban dich Lé Dinh Tham
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