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Dang (cung) sao gidi han va quan diém Phéat
giao
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Trong dong chay van hdéa va tin ngudng dan gian Viét Nam, nghi thic cling sao
giadi han tu ladu da tré thanh mét hoat dong tdm linh phé bién, dac biét vao dip
dau nam méi.

Trong dong chdy van hda va tin ngudng dan gian Viét Nam, nghi thic cdng sao
gidi han tlr [du da tré thanh mot hoat dong tdm linh phé bién, dac biét vao dip
dau nam mdgi.

Xudt phat tir nhu cau cau an, tranh tai uong, ngudi dan tin rang moi nam ban
ménh clia mot ca nhan sé bi chi phoi bdi cac ngbi sao tét hoac xau, con goi la “
cuu diéu tinh".

Anh chi mang tinh chat minh hoa (Anh suu tam)

Nguon goéc va y nghia cia nghi thic dang sao gidi
han
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Nghi thic cling sao giai han bat nguén tir Pao Gido cla Trung Hoa c6 dai, VOi
niém tin rang con ngudi trong cubc doi sé chiu dnh hudng cha 9 ngdi sao chiéu
ménh bao gém: Thai Duong, Thai Am, Moc Plc, Van Han, Thé Ta, Thay Diéu, La
Hau, K& D6 va Thai Bach.

Nhiing sao nay dugc phan thanh sao t6t, mang lai may man, va sao xau, c6 thé
mang dén bénh tat, tai hoa. Khi gap sao xau chi€éu ménh, ngudi dan thuc hién |é
clng (dang sao gidi han) nham xua tan van han va tim ki€ém may man, tai l6c,
binh an.

Véi tam ly “cd tho cd thiéng, co kiéng cé lanh”, nghi thic nay da di sau vao doi
so6ng tin ngudng cla ngudi Viét qua nhiéu thé hé. DU mang tinh chat an Ui tam
ly, cing sao giai han van dugc thuc hién mdét cach ram rd & nhiéu dia phuong,
thu hiat dong ddo nguoi dan tham gia. Viéc dang 1€, tung kinh va cau nguyén
giup ho cé cdm gidc nhe nhom, virng tin hon vao tuong lai, t&r d6 giam bdét lo au
va bat an.

Nghi thirc nay tré thanh mot chd dua tinh than cho nhiéu ngudi khi d6i mat vai
khé khan trong cudc soéng.

Ngoai muc dich héa gidi sao xau, |1& dang sao giai han con thé hién khat vong
cau phudc lanh cho ban than va gia dinh.

Nguoi dan tin rang viéc cing sao sé gilp thu hat nhiing nang lugng tich cuc,
mang lai may man, stic khde va thanh cong trong nam méi. N6 nhu mét liéu
thuéc gidi téda nhu cau tam linh trong xa hoi hién dai véi nhiéu ap luc, nhu cau
tam linh ngay cang tré nén quan trong déi véi nhiéu ngudai.

Viéc thuc hién nghi thirc dang sao gidi han la mot cach dé ho thé hién niém tin
vao sirc manh siéu hinh cé thé can thiép va lam thay déi s6 phan, giGp ban than
vugt qua nhirng diéu khong may man.

Nghi thic nay thuong dugc té chirc vao dau nam tai cac chla chién hoac dinh
mié€u, thu hut dong dao nguoi dan tham gia. Day khoéng chi la hoat dong tam
linh ma con la dip dé cong dong gan két vGi nhau, chia sé niém tin va hy vong
vé moOt nam mdi tot dep hon. Bong thai, viéc gilr gin tap tuc nay cling phan anh
gia tri van héa tam linh truyén théng lau doi cla dan tdc Viét Nam.
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Quan diém Phat gidao vé cung sao giai han

Dudi dnh sang cua gido ly Phat gido, van phap trén doi déu van hanh theo quy
ludt nhan qua va nghiép bdo. Phat gido khong céng nhan viéc con ngudi c6 thé
thay déi s6 phan théng qua cling sao hay cac hinh thirc cau xin siéu hinh.

Plc Phat day rang “Tu minh thdp dudc 1én ma di”, nghia la chi c6 su né luc tu
tap va chuyén hda tur ban than méi cé thé cadi thién cudc song va giai thoat khé
dau.

Theo Phat gido, mdi khé dau hay hanh phic déu xuat phat tir nghiép (karma)
ma con ngudi da tao ra trong qua kh& va hién tai théng qua than, khau, y. Khi
gap van han hoac khé khan, thay vi dé 16i cho sao xau chiéu ménh, con ngudi
can binh tdm quan chiéu lai hanh déng clda minh va nbé luc tu tap dé chuyén
hdéa nghiép xau thanh thién lanh.

Hoa thugng Thich Bao Nghiém tung giang: “Nghi I€é cling sao gidi han khéng
phédi la nghi thac chinh théng cua Phéat gido. Viéc cau an, tung kinh, tu tap va
lam viéc thién la con dudong chdn chinh dé gidi han va chuyén nghiép.” Do d6,
Phat gido khong phd nhan nhu cau tdm linh cla con nguodi nhung nhan manh
rang viéc cing sao giadi han thiéu nén tadng cla tri tué va chinh kién sé roi vao
mé tin.
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Gilra tin ngudng dan gian va nghi |é cGa Phat gido thi déu gap nhau ¢ mét diém
la cau mong cho con ngudi dugc an lanh, khong gap phai nhitng diéu xau trong
cubdc song. Cho nén, nhiéu chua t&r lau réi cling c6 lam nhung tuy tung chua
thuc hién véi cac nghi thirc khac nhau.

Ciling c6 chua, dén, phu... cing theo tin ngudng c6 truyén la dang sao, ciing c6
nhimng chua chi tung kinh |& Phat. Cling theo vi Hoa thugng nay, cé khong it
truong hop di ciing 1é ma van gap tai hoa. “Gdp hoa hay phtc déu la do ban
than con ngudi. Néu con ngudi khéng can thén thi rdt dé gap hoa nhu mat cda,
tai nan...”.

Hoa thuong Vién Minh khang dinh trén Céng thong tin Phat gido thudc Gido hdi
Phat gido Viét Nam rang dang sao gidi han “chi la dbéng thadi tdm ly khién nguoi
nao tin vao dé cam thdy yén tdm ma théi. Nguoi dd hiéu chanh dao, tin vao
nhén qua, phudc téi va thuong sang sudt biét ré nhan thic, hanh vi cia minh
thi tu minh diéu chinh cho dung, cho tét chir khéng thé dua vao ddng sao ma
giai han duoc”.

GS Tran Lam Bién, nha nghién c(u van hdéa dan gian, tin ngudng, tén gido, ting
néi: "Dang sao giai han chi la hinh thac dé con nguoi trén tranh nhimng tai hoa
do chinh minh gdy nén. Bdi vdy, khéng cé gi tét hon la tu tu than, dung tri tué
dé€ nhin nhdn moi su, moi viéc, tranh nhimng hanh dbéng sai trai, réi di héi 16 than
linh, dat cugc véi than linh, nhu vay thi téi 16i vé mat tdm linh sé I6n hon réat
nhiéu".

Nha nghién cru van hdéa Trinh Sinh cho biét: “Trong dao Phat khéng cé dang
sao giai han. Tuy nhién, van cé mét sé6 it chua, noi ngudoi ddn chiu nhiéu anh
hudng cda tin ngudng dan gian, thi cac vi tu si Phat gido cling danh phdai (goi la
tay duyén héa db, tuy theo niém tin cda da sé quan chung) té chirc cac khda I1é
dé€ cau an, 18y niém tin la chinh. Thuc chat dé la I1é cdu an, cau loi ich cho doi,
cho thé gian. Thuong 0 toa Tam Bao trong cac chua, nha chta dédng hoa qua
cliing Phét. Nghi thic cua Ié cdu an la tung kinh Phat, nuong theo 10i day cua
Ngai ma hanh tri theo dé€ cudc séng dugc binh an hon chlr khéng phdi lam 1é d¢€
bai trir duoc tai hoa nhu nhiéu nguoi Ilam tudng".

Nha nghién citu van hda Trinh Sinh cling nhdn manh: "Tai nhirng khdéa Ié nay,
bén canh nhiing nghi thic thuan tdy Phat gido, muc tiéu cling van la dung
phuong tién dé héa dé chung sinh, tir tir chuyén tdm ho quay vé bo Gidc. Bdi vi
tadt ca hoa va phiuc ma con ngudi cé duoc déu la do nhdn quad cda chinh nguoi
ay lam nén."
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Chuyén héa khé dau, bat hanh, vdn han theo tinh
than Phat gido

Thay vi nuong tua vao cac nghi thic cing bai, Phat gido khuyén khich con
ngudi thuc hanh gidi - dinh - tué dé tu gidi thoat khdi khé dau.

Gilr gin gidi luat: Song ding vai dao duc, khéng lam diéu ac, ngan chan nguyén
nhan dan dén kho dau.

Rén luyén dinh tdm: Thuc hanh thién dinh, niém Phat dé nud6i dudng tam thanh
tinh, gidm bét lo au va vong tudng.

Phat trién tri tué: Quén chiéu luat nhan qua, hiéu ré rang moi két qua trong doi
déu xuéat phat tir nghiép luc cta chinh minh. Khi tri tué khai mé&, con nguoi sé
khéng con chay theo nhiing hinh thc mé tin ma hudng dén su tu tap chan
chinh dé chuyén héa khé dau.

Nhiing hanh déng thién lanh nhu bo thi, phéng sinh, gilp d& nguoi khé khan,
tung kinh cau an, va sédm héi nghiép chuéng méi la cach chan that dé tao phudc
bau, cdi thién doi song. Plic Phat day: “Khéng ai c6 thé clru minh ngoai chinh
ban thdn minh.” Su chuyén hda nghiép xau chi xay ra khi ching ta cé chinh
ki€n va nod luc tu tap.
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Thay vi thuc hién cac nghi thic cing sao gidi han, Phat gido khuyén khich con
nguoi tu tap, rén luyén dao dic, séng theo chinh phap dé chuyén hda nghiép
Xau va tao dung cudc song an lac.

Viéc tung kinh, niém Phat, lam viéc thién, gilt gin gidi luat va phat trién tri tué
sé gilp moi ngudi tu tao ra nang lugng tich cuc, vugt qua khé khan va dat duogc
hanh phutc bén virng. Nhu Thugng toa Thich Nhat T nhan manh: "Sé phén thét
bai hay thanh céng, hanh phtuc hay khé dau déu do 16i séng, hanh vi s6ng, nghé
nghiép séng cua ching ta."

Anh suu tam

Két luan

Nghi thirc cing sao gidi han phan anh niém tin va khat khao vuot qua khé dau
cla con nguoi trong tin ngudng dan gian. Tuy nhién, ti quan diém Phat gido,
clng sao chi mang tinh hinh thic va khong thé gidi quyét géc ré caa khé dau
néu thi€u su chuyén héa tam thuec.

DEé thuc su “giai han”, con ngudi can quay vé vdi gido ly nhan qud, thuc hanh
ding chinh phép, tu dudng dao ddc va phat trién tri tué. Chi khi nhan thic ding
dan va hanh déng chan chinh, ching ta mdi c6 thé tu minh gidi thoat khdi kho
dau va dat dugc an lac bén viing.

Chi khi con nguoi hiéu ré vé nghiép luc, phat trién tri tué va thuc hanh qgidi -
dinh - tué, mdai cé thé ty minh chuyén hdéa khé dau, vugt qua moi khé khan
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trong cudc song va dat dugc gidi thoat chan that. Pay mdi la con duong ding
dan d€ mdi nguoi thuc su "gidi han" va tim thay su an lac bén ving trong cudc
doi.

T6ng hgp: Lién Tinh
kkk
Tham khao
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