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Toéng quan vé dao duc va hanh phuc

Van dé dao ddc ludn la mot pham tru Ién cla triét hoc Phat gido. Trung tam cula
ton gido la thugng dé, trung tdm cla dao didc déi tugng hudng dén la con ngudi.
Vai tro con ngudi la téi thuong trong quan niém cula dao dic Tay phuong, doi
v@i ton gido thugng dé la khéi nguon clia moi thir. Con ngudi s6ng ¢ doi nha tu
dudng dao ddc ma dugc hoan thién. Dao Phat nho tu luyén dao dliic ma trdé
thanh nguoi giac ng6 giai thoat.

Pao dic Phat gido la mot nép song di dbi lac khéng di doi véi khG, dé cao mot
kinh nghiém ban than cta dic Phat. “Pao dic Phéat gido la mét nép séng dem
lai hanh phuc cho con ngudi, dé cao gia tri con ngudi, mot nép séng trong sach
thanh tinh, lanh manh, loai bé cac phap bat thién, thanh tuu cac thién phap”(1).
Song dao duirc con la trach nhiém cda moéi cd nhan déi véi tu than cling nhu doi
v6i gia dinh va xa hoi, vi I&, dao duc la hanh phuc va viéc xay dung hanh phuc
cho tu than, gia dinh va xa hoi la trach nhiém cda mdi nguoi séng nép séng dao
duc, tac la nguoi cé trach nhiém cao trong cac méi quan hé vdéi gia dinh va xa
hoi.
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Theo tur dién Graw Hill Book: “Pao dirc la mén hoc ddnh gia cac hanh vi thién ac
cda con nguoi biéu hién qua thén, khdu, y va duoc thuc hién bdi ly tri, tinh cam
va y chi”(2). Theo Aristote thi hanh phdc chinh la sy phat trién hoan toan day
du duc tinh cia mot con ngudi... Hanh phic dong nghia véi dao dic. Chiéu theo
dinh nghia nay ta c6 thé& hiéu rang dao Phat la dao clia hanh phuc va tinh thiec,
gido ly dao phat chinh la con dudng dao dic dua ching sinh dén hanh phic an
lac ngay trong hién tai. Bay chinh la phuong tién dé con nguoi ting budc phat
trién hoan thién ban than nhan cach. “Gidi ludt Phat gido cé céng ndng tao ra
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hanh phtc va loi ich that su cho cuéc séng con ngudi”(3), gido ly Phat gido
chinh la con duong huéng chidng sinh dén hanh phlc téi hau, dé chinh la su
ching dat Niét Ban gidi thoat, dirc Phat day: “xua cling nhu nay ta chi néi hai
vén dé la su khd va con duong diét khé”(4).

Néu & thé gian bat c& quéc gia nao cling déu cé luat phap, thi trong Phat gido
gidi luat chinh la bo dé can ngan dong nudc G si mé khé ndo clia con nguoi.

2. Pao duc Phat gidao qua viéc thuc hanh 5 Gigi

Muén thiét 1ap moét chudn muc dao dic trong cudc séng cla mobi cd nhan hoac
cOng doéng xa hoi, trudc tién can phai cé nhitng quy chuan can ban dé€ con nguoi
y c&r vao dé ma danh giad hanh dong dé la thién hay ac. Doi véi Phat gido, quy
chudn can ban dé dua vao dé danh gid hanh vi con nguai dé chinh la gidi luat.
Gidi c6 nhiéu loai, tuy theo cap do tu tdp khdc nhau ctia moi ngudi ma tho tri
nhu gidi Ty Kheo, gigi Ty Kheo Ni, Sa Di, Sa Di Ni,...va cling tuy theo moi trudng
song, phong tuc tap quan cua tung dia phuong ma khai mé ng dung gidi luat
cho phu hgp. Mot ngudi mudn séng mot cudc doi dao dic hudng thién thi khdng
cach gi khac hon la phai tuan gilr gidi luat. Theo quan diém cta Christppher
Queen, mot tac gid hién dai vé Phat gido ti€p hién da phan loai dao dirc Phat
gido thanh 4 dang thuc:

- Pao dic giéi luat, - Pao dic dirc hanh - Pao duc vi tha - Pao dic dan
than
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Tuy nhién phan trinh bay & day chi di sdu vao dao duc gidi luat, tirc nam gidi
can ban cla nguoi phat ti tai gia. “Nam gidi nay la ndm diéu kién toi thiéu cda
mét nguoi Phat td, va ciing la nhimg chuan muc dao dic tao ra con nguoi Ii
tuong theo ding chan nghia cda né”(5). Nam gigi bao gom: - Khéng sat sinh, -
Khéng trém cap, - Khong ta dam, - Khéng néi doi, - Khdong uéng ruou.

Néu nhu nguoi theo dao Nho phai séng dung theo Tam cuong, Ngl thuong, thi
ngudi theo dao Phat cling khong thé chi tho Tam quy ma khong tri Ngl gidi.
“Nam gidéi nay khéng nhimg dua ngudi manh tién trén dudng giai thodt, ma con
dem lai trat tu, an vui, hoa binh cho gia dinh, quéc gia, x4 héi nira. Ngl gidi
chinh la giéng méi chac that tao hanh phtc cho ca nhan va doan thé, chinh la
6ng thay ngan nglra ching ta lam diéu xang béy trong thoi mat phap”(6).

e Khéng sat sinh
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Phat day: "Ai ai cling so guom dao, ai ai cling s¢ su chét. Vay nén Idy 1ong minh
suy 10ng ngudi, ché giét! Chd bdo giét!"(7). P6 la tén trong su séng binh dang,
nudi dudng long tu bi, 10ng tu bi cda dic Phat xem moi loai nhu con thuong yéu
tat cd muon loai, néu dem tam giét hai sinh mang la ddc ac vo cung, tam tu bi
bi bop chét. Nhan tdm vo6 cG giét mobt con vat, tinh bao ac khéng kém giét mot
con ngudi thi ngudi ay hoan toan khong cé dao dirc.

Cang tao nghiép séat, cang lao minh vao vong dau khé. Phat day trong Kinh
Lang Gia: "Ngudi thuong sinh tdm sat hai, cang tang truong nghiép kho, mai
xoay van trong sinh tu, khéng cé ngay ra khai".

Khong sat sinh la nép séng ton trong su séng, yéu quy su song dugc bdo vé,
trdnh moi lo du vé huy diét. Nguoi phat t&r phat nguyén khong sat sinh, khéng
lam tén hai dén céc loai sinh vat, tic la dang kién tao thai binh, cho x( sé, clng
lGc day Iui moi nguy co chién tranh huy hoai su séng cGa con ngudi va mudn
loai. Pay la trach nhiém dao dic dau tién ma nguoi phat tir can thuc hién nham
xay dung hanh phudc cho ty than, cho gia dinh va xa hoi.

e Khéng trém cap

Mot nguoi tir t€, mubén cd mot doi song hanh phlc gilra thé gian nay khong ké
nguoi theo hay khong theo ton gido van phai trénh viéc trém cap, vi dé la chuan
muc dao didc cla con ngudi dé€ ban than va gia dinh dugc nhiéu loi lac, dugc ton
trong va néu xa hoéi khong ai cdé tdm gian ham thi thién ha sé dugc an 6n thai
binh.

e Khong ta dam

Sa di Blc Phat day gidi khong nén ta dam nghia la vi &y dang gilr gin hanh phuc
gia dinh cta chinh minh. “Tai gia ngl gidi duy ché ta dédm, xudt gia thap gidi
toan doan dam duc”, la |0i Phat day trong luat Sa Di. B&i vi nguoi xuat gia la
ngudi phat tdm séng doi pham hanh cho nén nhiing viéc dam duc la phai doan
trir. Nguai phat t& phai thuc hanh 5 gidi, han ché ta dam séng doi chinh hanh
mdt vg moét chdng. O thé gian mudn gia dinh minh ludn ém &m hanh phuc thi
trugce tién moi nguoi phai séng theo con dudng chinh hanh. Phat day trong kinh
T& Thap Nhi Chuong: "Nguoi ém Iong &i duc cling nhu ké cam duéc di nguoc
gié, quyét bi nan chay tay". Cho nén trong x& héi ma moi ngudi luén séng chinh
hanh, thi hién tai gia dinh luén dugc hanh phuc, ban than dugc kinh trong va xa
hoi dat nudc sé cang cudng thinh.

e Khong duoc noi sai su that
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NGi sai su that cé bon cach: Néi doi, ndi théu dét, ndi ludi hai chiéu, ndi 16i hung
ac. Pao Phat la dao cua su that, nguoi tu theo Phat phai ludn tén trong su that
va khong ndi diéu gian trd. Trong mot gia dinh, mot doan thé, mdt xa hoi ma
khong ai tin ai, thi moi cong cudc tir nhd dén 16n déu that bai. Trong dao Nho,
mot trong 5 dic tinh can ban la long tin. "Nhon vé tin béat 1ap", dé |a |oi day cua
Khéng Tu. Hanh phuc gia dinh va xa hoéi khong thé c6é dugc trong su doi tra.
nghi ngo, do ky.

e Khéng duoc udéng ruou

Chat kich thich lam say mé tam tri con ngudi, khi€én ho mat tu chd, mat tri tué
lam nhiing diéu bang hoai dao dic, tradi luan thuong dao ly. Nguoi say sua
nghién ngap sé lam mat hat giong tri tué, tam tri mé ma. Rugu chinh né khéng
phai la mot tdi 16i nhu sat sinh, trom cudp, ta dam, nhung né cé thé lam nhan
cho nhirng toi 16i kia sinh ra. Khi d& uéng rugu vao say sua, thi téi nao cling cé
thé pham dugc.

Nam gidi néi trén khoéng cé gi la cao siéu, huyén bi. B6 la moét bai hoc nén tang
can ban trong quy chudn séng lam moét con ngudi luong thién cé dao ddc ma
bat c& moét xa hdi nao, moét qudc gia nao mudn phon thinh, hung cudng cling
khong thé bd sét dugc. Cho nén 5 diéu luat ay khéng phai chi dé€ ap dung riéng
cho nguoi theo dao Phat, ma con chung cho tat cd nhitng ai muén séng mot
cudc séng lanh manh, hanh phuc, cé |1é nghia va tién bd.

Két qud viéc gilr gigi nhu thé tyu trung tinh chat cda né la dem lai an vui cho
minh va cho nguoi, diéu hoa dugc sinh hoat cla tap thé, tao nén long tin cho ké
khac. BPem lai lgi ich an lac va giadi thoat cho tu than nguoi gilr gidi, day la tri
tué; dem lai lgi ich an lac cho tha nhan va cac loai khac, day la tu bi. Tri tué va
tUr bi la nén tang trén doé Gidi dugc thiét lap.
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3. Giir Gigi chinh la dang gitr gin dao duc

Gigi luat hay phap luat la nhitng diéu khong dugc vi pham, can phai tranh dé
bdo vé dao dirc va nhadn pham ctia mot con nguoi. Néu gilr dugc nam gidi nay
chinh la mo6t nguoi dang séng moét cudc doi hudng thugng hudng thién va dao
ddc. TU dé ban than ho sé ludn duogc tu tai thanh thoi va cdm nhan dugc su
hanh phdc an lac ngay hién tai tir Igi ich cda viéc hanh tri gigi mang lai. Vi vay
c6 thé ndi “nam qidi la nam diéu kién séng tat yéu cuia mot con ngudi, la nédm
diéu kién can va dd dé lam nguoi”(8), dé la diéu tat yéu.
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Hudéng di cda gidi la dem lai lgi ich, an lac cho minh va ngugi, nén giéi gilp do
nguai tu tap thdy nhe nhang than va tam, an lac trong ting budc di. Gidi ding
nghia clda né, khéng c6 y nghia nao tréi budc hay tu tung ca(9). Gidi chinh la
dao duc, khoéng chi dp dung riéng cho Phat gido, ma cho tat cd thanh phan cua
xa hoi.

Theo Aristoste: “Muc dich truc tiép cda con nguoi khéng phdi la cdi hay, cdi dep
ma chinh la hanh phtc. Hanh phtc la su phéat trién hoan toan day du dirc tinh
cuia mét con ngudi... hanh phiuc déng nghia véi dao dic”, dé thay rang dao duic
doéng vai tro chu dao va vi tri quan trong déi véi xa hoi.

Pao ddc cla nguodi con Phat dugc xay dung va phat trién trén nén tang cla gidi
luat. Pao Phat c6 mot sic song doi dao bat déng, sic song ay la Chinh Phéap
cling chinh la Giéi. Giéi la 10 trinh song thuc cla chan ly, dugc két tinh tir nhan
cach pham chat dao dic, nham nudi dudng 16n cbng hanh tu lgi, Igi tha, mot
yéu to tac thanh Phat qua. Dem lai sy hi€u biét vé gia tri clla con ngudi lam cho
con ngudi nhan ra dugc 1é thuc, khéng y lai vao tha luc va nhan trach nhiém vé
nhitng gi minh lam “Ta la chud nhédn cua nghiép, la ké thira tu cua nghiép,
nghiép la thai tang, nghiép la quyén thuéc, nghiép la diém tua. Pham nghiép
nao sé lam, thién hay ac, ta sé thiua tu nghiép 4y”(10). Gido duc ctua dao Phat
ton trong su that, chira tri than bénh va tdm bénh, chéng déi moi hinh thic n6
&, phat huy thai do tri thic véi chu dich nang cao gid tri ca con ngudi. Buc
Phat day “chi cé con ngudi méi giao duc cho chinh minh, chi cé con ngudi moi
giai thoat cho minh, dirc Phat chi déng vai tro mét ngudi chi duong”(11). Trong
Kinh Dai Bat Niét Ban, dic Thé Tén cé day: “hdy tu minh la ngon dén cho chinh
minh, hdy tu minh nuong tua chinh minh, ché nuong tua mét gi khéc...dung
Chinh phap lam ngon den, ding Chinh phdp lam chd nuong tua, khéng nuong
tua mot gi khac”(12), 16i day trén ndéi 1én su tin tudng cua dlc Phat & gia tri va
khd nang cla con nguoi, va mot nén gido duc chan chinh phai la mét nén gido
duc nham dén su huéng thugng cldia con nguoi.

Gi6i khéng phai la nguai trén, cam ké dudi khéng dugc lam, néu lam thi bi tring
phat, ma Gidi la diéu minh tu nguyén lam, dé cao tinh tu chiu trach nhiém cuda
mb&i ngudi, vi cac diéu ay phu hop véi dao ly va khi thuc hanh ching ta cé dugc
sy an vui vé tinh than va thé chat. Trong Tang Chi B0 Kinh, trinh bay ré rang vé
truong hop nay. Vi nhu mot ndm mudi thd vao modt hé nude 16n hay con séng
I6n thi d0 man khéng dang k&, nhung néu dé nam mudi ay vao mot ghé nudc
thi d6 man lai dang ké. Ciing thé&, cing pham mbét téi, v4i nguoi tam tu bun xin,
khong tu tap Gidi, Dinh, Tué thi két quad c6 thé di vao dia nguc; nhung véi nguoi
c6 tu tap Gidi, Dinh, Tué, cé tir tam réng rai thi xem nhu két qua khong cé (triét
tiéu)(13). Trong Kinh Truong B, dic Phat dac biét dé cao Gidi Dlc: “Ché nao cé
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Gi6i hanh ché &y cd tri tué, chb nao cé tri hué, chdé &y cé Giéi hanh. Ngudi cé
Gidéi hanh nhéat dinh cé tri tué, nguoi co tri tué nhét dinh cé Gidi hanh. Giéi hanh
va tri hué phai duoc xem la téi thdng J trén doi”(14). Nhu thé ta c6 thé khang
dinh la noi nao c6é nguai gilr Gigi thi noi dé sé c6 moi su hanh phuc an lanh.

NE€u hanh phuc la déi tugng ma nhan loai mai di tim, thi han ddng gidi 1a nhing
gi ma nhan loai can nam gir trén duong di dén hanh phtc dy. Pa dén lic con
ngudi can loai bd hét thdy ngd nhan vé giGi ciia gido ly Phat gido d€ tién lai gan
han véi gidi va nam gilr gii than ai nhu nam gilr chinh hanh phic cdia minh(15).
Néu c& mudn tim cau an vui hanh phic ma di ngugc lai véi nam diéu dao duc
trén thi cing nhu ngudi khat nuéc ma cr udng nudc bién vay.

Khong phai chi ngay nay dao ddc mdéi to 16 tiéng ndi cia minh nhu la diéu kién
tat yéu cho hanh phlc cta con ngudi va thai binh cia x& s&. Hon 25 thé ky
trudc, dirc Phat da ndi dén dao dirc va cudc séng cla Ngai la tam guong sang vé
dao duc. Qua vay nép song Gidi dic, Hanh ddc va Tri ddc cha Ngai mai mai la
tadm guaong soi sdng cho nhan loai muén dai trén budc duong thuc hanh an lac,
hanh phuc.

Thich Ni Tinh Tri Hoc vién Thac si Khda V, Hoc vién PGVN tai TP.HCM Tap chi
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