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Chan ly th tu: la hanh déng song hang ngay khéng lam khé minh,
khé ngudi. N6 la dao ddc lam ngudi, mot thr dao ddc nhan ban tuyét
voi “bang Tdm Phuong Céch”. P& ching ta tu chinh sira minh tré
thanh moét con ngudi xiing dang la mot con ngudi biét thuong minh
thuong ngudi.

Chuong II: CHAN LY SONG CUA LOAI NGUOI KHONG PHAI LA TON GIAO
VA TRIET HOC

TRIET HOC, TON GIAO VA CHAN LY
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Mudn song dugc “Ddc T Tam”, truéc hét ching ta phai hi€u va phan biét cho
ré rang vé ton gido, triét hoc va chan ly cla loai ngudi.

Trudc khi hoc dao dic thuong minh thi cdc ban can nén hi€u biét vé chan ly
song cla con nguoi. N6i dén chan ly thi xin cac ban ding hi€u Iam chan ly la
triét ly, la tén gido, la khoa hoc, v.v...

Chan ly la mét diéu da xac dinh dugc ban chat su s6ng cla loai ngudi mot cach
cu thé va thuc té, khong can phai thém bét, du bat cr ¢ thoi nao né cling hop
thoi, ch& khong cé 16i thoi. Nhiing diéu ndi ra ding nhu that méi dugc goi la
chan ly, con chua dung nhu that thi khéng dugc goi la chan ly. Loai ngudi dién
dao vi nhirng nbi thong khé cla ki€p ngudi, nén c6 nhiéu nha tri thic hi€u biét
phat minh va dua ra nhiéu triét thuyét nhu: triét thuyét nay, triét thuyét kia; ton
gido nay, ton gido kia. Muc dich dua ra la d€ muu cau hanh phuc cho loai ngudi.
Nhung ho khéng ngo la da bi Iam lac, vi nhitng triét thuyét va nhing tén gido
cla ho la tudng tri ch& khong phai liéu tri. Ho tuéng rang nhiing triét thuyét
va tén giao cta ho sé dua con nguoi di dén mét cudc sdng hanh phiic,
an vui, nhung nao ngo né di nguoc lai. Di ngugc lai, nén cac triét thuyét va
ton gido thuong hay stra d6i va thém bét.

Khi da dua ra bao nhiéu triét thuyét, bao nhiéu ton gido, thi loai ngudi bi phan
chia ra nhiéu y thic hé, nhiéu phe nhém, nhiéu toén gido, v.v... TU dé, con ngudi
chap chat trén phe nhém ctdia minh, chap chat trén y thic hé tu tudng triét ly vé
dai séng va vé tdn gido cla minh. Tu su chap chat dé, ho lai giay xéo, cha dap
lén nhau va doi khi con giét hai |1an nhau. Giay xéo, cha dap, giét hai |Ian nhau
bang ngdon nglr, bang muu moé thu doan xao trd, bang vi luc dé€ bdo vé y thic
hé; dé bdo vé ton gido; d€ bao vé quyén Igi phuc vu giai cdp cta ho, v.v... nhu
trén chung toéi da néi.[1]

TU d6, dao dic nhan ban - nhan qua da bi ddnh méat. Y thiic hé tdn gido tranh
chap nay cang ngay cang gay gat hon. Do dé, ho 1ay ban than cta ho dé€ lam 14
chan, lam vat hy sinh cho y thic hé triét hoc va tén gido cta ho, dé ludn ludn
chéng déi lai y thirc hé va ton gido cla ngudi khac.

Trudc cadnh phan chia, tranh chap, dau tranh tén gido va cac hé tu tudng triét
hoc, khién cho con ngudi da khé dau lai con khé dau hon, nén cé mét sé nquoi
muon hoa gidi nhitng su tranh chap dy. Ho dung hop nhiing diém tuong dong va
bd 16 qua nhitng diém sai khac clda cac triét hoc va tén gido, dé hoa dong lai
cac hé tu tudng triét hoc va tén gido thanh mét khéi. Lay muc dich dinh cao cua
moi tén gido va triét hoc hoc cho rang: ché cudi cung déu giéng nhu nhau,
khéng khac.
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Viéc lam nay cling chang di dén dau, ma lai sinh ra mot loai tén gido mai: “Hoa
Dbong Ton Gido”. VGi mot cai tén... nghe rat kéu. Nhung su hoa dong tén gido,
su théng nhat cac hé phai cling chang giai quyét nhiing néi khé dau cta con
ngudi. P6 cling chi la cadch hoa gidi lam gidm bét su cang thang chéng déi gilra
cac ton gido va gilta cadc hé phai, dé thuc hién nhitng gidc mao an Ui tinh than
trong thé gidi siéu hinh, ch ky thuc con ngudi van khé va khé mai mai.

Trén cudc doi nay, lich st loai nguoi vé ton gido va triét hoc da chirng minh cho
ching ta biét, nhitng cuéc dau tranh dam mau vi tén gido va tu tuéng
triét hoc rat la tham khéc, ma con ngudi nhiéu lan tirng phai ganh chiu.
That la dau long! Phai khéng hai cac ban?

Nhin chung vé ton gido hay Vvé triét hoc, thi chua cé6 moét ton gido nao hay mot
triét hoc nao la hoan hao, diing dan, dé€ dua su séng clia con ngudi va mudn loai
thoat khé.

Tham vong cla con ngudi qué to 16n, lgi dung tu tudng tén gido nay hay triét
hoc kia réi chap va, manh man, dé chia ché ra nhiéu tén gido, ra nhiéu hé phai,
ra nhiéu y thic hé triét hoc, triét ly khac nhau, dé thod man danh Igi cd nhan
ban than ho. Nhung nao ngg, vai viéc lam nay thi tai hoa sé gidng xudng dau
cla loai ngudi va mudn loai van vat. Bdi vi con nguoi hién gio chi con biét y thic
hé va ton gido cla minh la trén hét, nhu trén ching téi da ndi. Nén cudc chién
tranh han thu huy diét loai ngudi cling sé xuat phat tu noi nhiing tu tudng han
thu ay.

T nhitng y tét d€ phuc vu su an lanh hanh phtc cho loai nguoi, nhung két qua
thuc té da ngugc lai, tdc la dem dén su dau khé cho loai ngudi nhiéu hon. Cho
nén cac nha toén gido, cac nha triét hoc phai sdng sudt nhan dinh cho ddng dan,
dung vi danh, vi Igi ma thanh lap ton gido nay, ton giao no, hé phai nay, hé phai
no, triét hoc nay, triét hoc no, ma gay chia ré, lam dau thuong cho loai ngudi.

Ton gido va triét hoc chua han 1a chan ly ca loai ngudi. Xin cac ban hdy nghién
ctu lich sur vé tén gido va triét hoc cla loai nguoi thi cdc ban sé hi€u ré hon.

Vi lgi ich cho loai ngudi, ching ta la nhitng nha tén gido, la nhitng nha triét hoc,
moi lan ching ta mudn dua ra mot gido phap, mét gido diéu, mot triét Iy nao
dé, thi ching ta can phai cé day dua kinh nghiém va thau suét vé badn chat doi
song cla con ngudi, cd ap dung vao doi song cla ho dugc hay khéng? Néu dugc
thi gido phap, gido diéu va triét ly ay sé khéng bi phdn ng ngugc tré lai, khong
bi song trong o tudng, triru tugng, mo hé hoac khong bi trd thanh mé tin, di
doan, v.v... Do dé, né dem lai su an vui hanh phidc cho loai nguoi that su, thi
gido phéap, gido diéu va triét ly dé la chan ly. Con néu chua ap dung dugc nhu
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vay thi gido ly, gido diéu va triét ly dé khong phai la chan ly. Cho nén, chuing ta
can phai cadn nhac ky ludng réi méi dua ra, néu dua ra thi€u su can nhac ky
ludng la tai hai rat 1&n, va lam cho loai ngudi khé dau nhiéu hon.

Cac nha lam ton gido va cac triét gia dung lay con ngudi lam thi nghiém cho
gido ly, gido diéu va triét ly cia minh. Con ngudi vén sinh ra da qua khé
dau, ma lai bi nhéi nhét thém nhirng loai tu tuéng tén giao, triét ly mo
hd, ao giac, khién cho nén dao duc cia con ngudi bi mat di. Vi thé, cudc
song cla con ngudi cang khé thém thi rat téi cho ho. Bién doi song cla ho trd
thanh mot doi sbng mo modng, triu tugng, do tudng, song khéng thuc té, song
mat tu chd, séng chi nho vao tha luc cda than quyén ao giac, thi rat uéng phi
mot doi ngudi ma chang c6 Igi ich gi thiét thuc ca. Khé dau lai cang chéng chat
khé dau hon.

Triét ly va tébn gido chi la nhitng phuong thuéc méi ché tao, méi dem ra thi
nghiém, né chua phai la mot th thuéc dac tri bénh khé dau cula loai ngudi. Vi
thé, loai ngudi uéng nham thuoc thi nghiém nay, da khong hét bénh ma lai
bénh nhiéu hon (bénh ao tudng, bénh mé tin). Con chan ly méi that su la mot
phuong thudc than dugc tri bénh cla nhan loai. Cho nén, muén tri bénh loai
nguai thi phai biét réo bénh va thudc tri cla loai nguoi. Loai nguoi thudng hay bi
bénh gi? Va thubc gi dé tri?

Tém lai, nhitng gido ly cla cac tén gido la nhiing triét ly, né chua phai la chan
ly. Do dd, né chua phai la mot loai thudc dac tri bénh khé cldia con ngudi. Vi thé,
con nguoi khi muén ra khoi su dau khé clia kiép ngudi thi khdng nén voi tin
ching, can phdi quan tam nghién clu tuong tédn cac tdon gido va triét hoc.
Chung khéng phai la chan ly ciia con ngugdi, c6 nghia chung chua phai la su that
va cling chua dap Uung dugc nhirng nhu cau tinh than binh an va hanh phtc cho
loai nguoi. Vi thé, muén dung thudc triét hoc va ton gido thi phai can nhac ky
luéng, dung dé€ “tién mat tat mang”.
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BON SU THAT CUA CON NGUOI

P& thuc hién “Ddc T Tam”, ching ta hdy xem xét cho tan cung va xac dinh
thuc chat, thiét thuc, dang dan ki€p song cla con ngudi trén chan ly nao? Nho
thau ré chan ly chdng ta méi xay dung nén tang dao ddc nhan ban - nhan qua
trén dé. Cé dugc nhu vay mdi dem lai cho con ngudi mét cudc séng an vui va
hanh phuc chan that.

Trong cudc sdong cla con ngudi cdé bon chan ly, tic la cé bén su that. Vay, bén
su that cla loai nguoi nhu thé nao? Bon su that cda loai ngudi gom co:

I/ CHAN LY THU NHAT

Chan ly thi nhat, “Khé”: Gém tat ca cac loai khé, goi chung la khé. Lam ngudi
khong ai la khdong khg, khong khé diéu nay thi khé diéu khac. Nhung khéng
ngoai bén su dau khé chinh: (49)sanh, gia, bénh, chét. D6 [a mot su that cha
doi nguai.

Da sinh ra lam ngudi thi khéng ai thoat ra khdi bén su dau khé nay, ngoai trir
nhitng bac tu ching theo ddng 16 trinh Phat gido “Bat Chanh Dao”, con néu tu
tap khéng ding 16 trinh nay thi cling chi hoai céng v6 ich ma théi. Khé dau van
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hoan khé dau.
11/ CHAN LY THU HAI

Chan ly th hai, “Nguyén Nhan”: Nai tap hop sinh ra nhitng su dau khé. D6 la
“long ham muén cia con nguoi”. Long ham mudn cla con ngudi la mét su
that. Lam ngudi khéng ai ma khong cé long ham muén, dén nhu loai cé cay con
c6 su ham muén (ham mudn séng).

11l CHAN LY THU BA

Chéan ly th& ba, “Cuéc sdéng véi Tam Thanh Than, An Lac, V6 Su”: D6 Ia
trang thai cia mot con nguodi hét khé dau. Cudc séng véi tdm hon thanh than,
an lac va vo su la moét su that. Béi vi con ngudi ai ciing nhan ra dugc nhiing
trang thai nay cia tam, khi cac &c phap khéng tadc déng vao dugc né.

IV/ CHAN LY THU TU

Chan ly tht tu, “Tam Phuong Cach”: TAm phuong cach ren luyén dao duc
khong lam khG minh, khé nguoi. Tdm phuong cach gom c6é:

1- Cach nhin vao mot su kién khién tam minh, tdm nguoi khac khéng khé dau.

2- Cach suy nghi vao mot su viéc khién tam minh va tdm nguai khac khéng
khé dau, phién nao.

3- Cach dung loi dién td mot su viéc khéng lam khé minh, khé nguoi.

4- Cach chon lay hanh déng va nghé nghiép song khong lam khé minh,
khé ngudi va khé chidng sanh

5- Cach thuc nudi mang séng clia minh khong lam khé minh, khé ngudi va
khé chdng sanh.

6- Hang ngay phai siéng nang thuc hién nam phuong cach nay thi cudc séng
sé dugc an vui hanh phuc.

7- Thuong day lui cadc chuéng ngai phap trén moi cam tho noi than, tam
cla minh, dé dem lai sy thanh binh, an vui cho cubc song.

8- Than tam bat ddng trudc cac phap va cac cam tho.

Tédm phuong cach nay ap dung vao ddgi song cla con ngudi thi moi nguoi ai
cling lam dugc, va cling dugc su an 6n, hanh phic nhu nhau khéng cé khé
khan, khéng c6 mét nhoc. Con néu c6 khd khan, cé6 mét nhoc la do long con
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ham mudén a0 anh vat chat thé gian chua tur bd. Cung mot su viéc, mot hoan
cadnh trong cudc song cla con ngudi, ludn cé hai cach nhin:

1/ Nhin theo I6i thong thudng thi moi ngudi ai cling biét, dé la céi nhin mang
dén su khG dau cho minh, cho ngudi va cho tat ca ching sanh.

2/ Nhin theo tdm phuaong cach song nhu that trén day. D46 la cai nhin mang dén
su an vui, hanh phdc cho minh, cho ngudi va cho tat ca ching sanh.

Tam cach nhin trén day la mot su that clia con ngudi, cht khdng phai la triét ly,
gido diéu, kinh tang, chd thuat, v.v... TAm cach nhin trén day la tdm cach nhin
thudc vé dao dirc lam ngudi khéng lam khé minh, khé ngudi, khé ching sanh.

Trén day la bon su that da xac dinh cu thé vé cudc song cla con ngudi, dé€ con
ngudi biét cach khac phuc minh bang dao dirc nhan qua; dé€ con nguoi vugt ra
khoi moi sy khé dau cua ki€p lam ngudi; dé€ moi ngudi séng mot dai séng dao
dic khong lam khé minh, khé nguoi va tat cd chdng sanh; d€ moi nguoi mang
lai cho nhau mot tinh thuong yéu rong 16n vo ba bén.

--000--

Pao Blc Lam Nguoi - Tap 2 - Phan 3
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/dao-duc-lam-nguoi-tap-2-phan-3.html



Y NGHIA CUA MOI CHAN LY

Vay, moéi chan ly mang theo y nghia déi véi ki€p séng cla loai ngudi nhu thé
nao?

I/ CHAN LY THU NHAT: “Khé”

Khé la chan ly thr nhat cla loai ngudi. S6ng trén doi nay khéng ai la khéng khé.
D6 la mot su that chac chan khong thé cé ai ndi khdc dugc. Vay trang thai khé
nhu thé nao?

Trang thai khé dau cla con ngudi gébm c6 bon khé gbc: sanh [2], gia, bénh,
chét.

1- Sanh khéo:

Sanh nghia la gi? Sanh la cubéc séng cla ching ta, nhung néi dén cudc s6éng thi
can phai néi dén nhirng vat chat nhu: thuc phdm, y phuc, nha &, dé dac, tién
bac, dat dai, rudng vuon, v.v... Nhirng vat nay dé phuc vu cho doi séng. Nhiing
vat chat nay lam ra phai do stc lao dong bang chan tay hoac bang tri 6c. Do
stc lao dong bang tri 6c hay tay chan lam ra vat chat thi phai chiu nhiéu vat va,
cuc kh8, nhoc nhan, gian nan, v.v... Va lai, d&i s6ng con can phai xa giao va
giao tiép véi moi nguodi, moi vat, nén cé |am diéu sinh ra nghich vy, trai long, bat
toai nguyén, v.v... D6 goi la sanh, sanh la mét sy khé nhu that, khéng thé cé ai
ch6i cai va phu nhan doi song con ngudi la khong khé. Do moi nguoi déu chap
nhan no la su that, nén né la chan ly.

2- Gia khé:

Gia kho la nhu thé nao? Gia khé la co thé suy yéu, di diing khéng virng vang,
tay chan run rdy, thuong mét nhoc, kho tha, tam tri 1an 16n hay quén, mudn lam
viéc gi cling lam khoéng dugc, ngbéi mot minh thi c6 don bubn khé, v.v... B6 la
gia khé nhu that, khong ai chéi cai va phd nhan duogc.

Gia khé la mét sy that hién nhién ma moi ngudi déu phai chdap nhan. Do moi
nguoi déu chap nhan nd la su that, nén né dugc goi la chan ly clia con ngudi.

3- Bénh khéo:

Bénh khé la gi? Bénh khé la co thé bénh tat, dau nhic khé chiu nhu: dau bung,
nhic dau, nglra ngdy, mét mai, bat an, ndéng, lanh, té, chéng mat, v.v... D6 la
bénh khé nhu that, khong ai choéi cai va phd nhan duoc.
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Bénh khé la m6t su that hién nhién ma moi nguoi déu phai chap nhan. Do moi
nguadi déu chap nhan nod la su that, nén né dugc goi la chan ly cla con ngudi.

4- Chét khé:

Chét khé la gi? Chét khé la sy ding hoi thd, nhung trudc khi ding hoi tha thi
con ngudi phai tho 1ay nhitng su khé dau tan cung cda than va tdam. Tam thi lo
au cho nhiing nguoi than: anh, chi, em, con, chau... lo lang nhing viéc lam chua
xong con b da... nudi ti€c lGc phan ly hay rat sg hai trudc cai chét... Con vé co
thé bi bénh dau nhic bat an, trén qua, tré lai, vat va ngudi, mét nhoc khé tha,
V.V... cho dén khi kiét sicc méi chiu ding hoi thd, ding hoi thé tdc la chét... Bé
la chét khé nhu that, khéng ai chéi céi va phu nhan dugc.

Chét khé 1a mot su that hién nhién ma moi nguoi déu phai chap nhan. Do moi
ngudi déu chap nhan nod la su that, nén né dugc goi la chan ly cla con ngudi.

Bay gio, quy ban da hiéu sanh, gia, bénh, chét la mét su khé nhu that.
Vi thé, né thudc vé chan ly kha. Khi da xac dinh kiép lam ngudi la phai chiu
khé nhu vay, c6 nghia la lam con ngudi thi khong ai ra khédi qui luat nay. Ngoai
trtr nhirng ngudi nao da tu xay dung cho minh mot nén dao ddc nhan ban -
nhan qud trén than tdm cua ho, thi qui luat ay khéng con tac dong vao than
tam ho duoc.

1II/ CHAN LY THU HAI: “Nguyén nhén sinh ra khé”

Néi dén nhiing hién tugng dau khé: sanh, gia, bénh, chét thi khéng con ai ma
khong biét, nhung ndi dé€n nguyén nhan sinh ra khé dau thi it ai biét dén. Vay
nguyén nhan nao sinh ra sanh, gia, bénh, chét?

Nguyén nhan sinh ra sanh, gia, bénh, chét, chinh la “long ham muén” cula
con nguoi. Khi sinh ra dai, khong c6é ngudi nao la khéng cé long ham mudn, ham
muén nhiéu hay ham muén it, nhung moi ngudi khéo che day, ch tam ham
muon thi nguai nao cling giéng nhu ngudi nao, khéng cé khac nhau.

Long ham muén la chan ly tha hai, noi sinh ra muén tha khé dau, hay
ndi cach khac la nguyén nhan tap hop moi su khé dau cda ki€p lam ngudi. Chan
ly nay dung nhu that, nhung may ai da luu y dén nd. Doi song dau khé cla con
ngudi khong con cé mot nguyén nhan nao khac hon nira, ngoai nguyén nhan
nay. Cho nén, lam con ngudi thi khong ai la khéng c6 long ham mudn. Van vat
sinh tén trén qud dat nay déu cé moét nguyén nhan ham muén nay ma thoi
(ham muén séng). Ham muén séng la moét chan ly nhu that, khong con cé ai
choi cai dugc.
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I1l/ CHAN LY THU BA: “Tam phuong cach”

Dé la phuong cach dé séng dao dirc nhan ban - nhan qua. Pau khé cla con
nguoi la mot loai bénh nghiép, do hanh déng nhan qua ctia mbi con ngudi tao ra
cho chinh minh. Bénh do chinh minh tao ra cho minh, ch khéng ai ban tai hoa,
giang bénh.

Vay c6 phuong thuéc nao tri hét bénh nghiép khé dau cua con ngudi
chang?

Bénh nghiép nhan qua do chinh t&r hanh déng cda minh ma cé, nén con nguai
cling c6 mot phuong thuéc bang hanh déng clda chinh minh déi tri va chuyén
hod bénh nhan qua rat la than diéu. Nho dé ma con ngudi hoan toan hét bénh,
hay néi cach khac la lam chid moi su khé dau cla ki€p ngudi.

D6 la phuong thudc cé tdm vi hop lai thanh mot toa thudc: “Pao dirc nhédn ban -
nhdn qua khéng lam khé minh, khé nguoi”.

Trén cudc doi nay, ké nao séng khong lam khé minh, khé nguoi la ké da lam
chu dugc bén chdé dau khé: sanh, gia, bénh, chét. Cho nén, phuong thudc dao
dirc nay, néu ai chju uéng thudc thi bénh khé sé cham ddt. Con ai khoéng chiu
uéng thuoc nay thi khong cé moét vi thay thudc nao cru minh dugc, du la than vy,
thanh dugc cling chi vdé phuong clru chira. Béi vi bénh do nghiép nhan qua ac,
thi chi cé phuong thuoc tdm vi nhan qua thién, tic la dao ddc nhan ban - nhan
qua mdi ciu dugc bénh nhan. Néu bénh nhan khong chiu uéng thuéc nay thi
khong c6é 6ng Trgi, 6ng Thanh nao clu dugc. BEnh nhan qua ac la do chinh
minh tao ra nhu trén chung téi da ndi, thi phai do chinh minh uéng thudc nhan
qua thién méi tri dugc.

Phuong thudc dao dic nhan ban - nhan qua khéng lam khé minh, khé
nguoi 1a chan ly tha ba cia doi nguoi. N6 xac dinh va hoa gidi su kho dau
cUa ki€ép ngudi, gitup cho con ngudi cé moét doi song thanh than, an vui va hanh
phuc nhu that. Nhirng hanh déng dao dic cao quy tuyét voi nay trén doi khong
thé lay gi so sanh dugc. Chinh vi né khéng lam khé minh, khé ngudi, ludn dem
lai su an vui va hanh phidc chan that cho minh, cho moi ngugi, nén mdi that su
la chan ly cao qui va cao thugng. D6 la moét chan ly nhu that, khéng con ai phu
nhan dugc.

Néu cé ngudi bao rang: con c6 modt phuong thudc dac tri khac tri dugc bénh
nghiép kho nay, thi chidng t6i can c vao thai gian lich s cGa loai ngudi ma xac
dinh rang: khéng cé phuong thuéc nao khac ngoai phuong thudc tdm vi dao dic
nhan ban - nhan qua.
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Tai sao ching t6i dam xac dinh dugc nhu vay?

Tu khi con nguoi cé mat trén hanh tinh nay, da phat minh ra nhiéu triét thuyét
va nhiéu ton gido. Trong mdi tén gido cé gido diéu va gido ly, nhung khoéng giai
ctu dugc bén bénh khé nay. Nghia la con ngudi van phai chiu qui luat nhan
quad: sanh, gia, bénh, chét.

Cé bao nhiéu ton gido da day con nguoi tu tap cé than thong phép thuat, cé
luyén thudc truong sanh bat tr. Nhung cudi cung, dén ngay nay con ngudi van
chua thoat ra khéi qui luat sanh t, luan hoi...

Trén hanh tinh nay cé moét nguoi thoat khdi bén ché khé dau. D6 la Thich Ca
Mau Ni, Ngai biét dung loai thuéc dac tri nhan ban - nhan qua nay. Vi thé, loai
thudéc nay tré thanh chan Iy nhu that cda loai nguoi, ma khoéng con ai ddm phu
nhan.

IV/ CHAN LY THU TU: “Mét trang thai Thanh Than, An Lac, V6 Su cua
Tam”

D6 la mot trang thai thanh than, an lac va vo su cla tam. MOt nguoi biét séng
trong dao ddc khong lam khé minh, khé ngudi, tic la biét cach séng ding nhu
chan ly th ba, thi nguai dy than tdm thuong c6 trang thai thanh than, an lac va
vO su. Ludn ludn Idc nao tdm hon cling bat déng trudc moi chudng ngai phap.
D6 la chan ly thir tu cda con ngudi.

Chéan ly tha tu xac dinh ré rang mét cudéc séng day da trang thai than
tam trong sang, hén nhién, thanh than, an lac, thodi mai va dé chiu rat
Ia hanh phuc. M6t trang thai s6ng nhu vay, la con ngudgi khong ai ma khong
nhan ra dugc nd, Cho nén ndé la moét chan ly nhu that, khéng thé nao cé ai ndi
khac dugc.

Trén day la bén chan ly that su cla ki€p ngudi. N6 khong phai la triét ly ma
cling khéng phai la tén gido. Cho nén, khi con ngudi cé6 mat thi chan ly ay cling
c6 mat trén hanh tinh nay, va dén bay gid chan ly dy cling khéng thay déi. Du
sau nay con ngudi c6 séng dén voO lugng thé ky, thi chan ly ay cling van nhu
vay. Mac du con ngudi c6 nang cao trinh db kién thic, khoa hoc va céng nghé
c6 phét trién cung tét dén dau, thi chan ly dy cling khong 16i thoi. Tai sao vay?

Vi nd la chan ly cla con ngudi, con ngudi con la chan ly con, con ngudi mat la
chan ly mat. Vi thé, khong ai con cé thé thém bét moét diéu gi vao trong chan ly
dé duoc ca. Chinh vi khdng thém bét gi dugce thi méi thuc la chan ly, con thém
bét duge vao thi khong thé goi la chan ly. Con cac ton gido va triét ly khi nguoi
sau phat trién thuong thém that, sira déi rat nhiéu, nhung chinh su phéat trién,
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thém that dé da xac dinh cho ching ta biét rang, cac ton gido va triét ly do
khdng phai la chan ly.

Vi con ngudi duy chi cé bon chan ly su that nay méi xac dinh ding la con nguai.
Ngoai ra thi khéng con cé mot chan ly nao khac nira dé xac dinh vé con nguoi
ding dan ca. Cac triét ly va tén gido khéng phai la chan ly, nén cé rat
nhiéu ly thuyét triru tuong, 3o tudng. Va vi thé né luén luén phai sua
doi cho hop thoi. Néu khéng stra d6i thi nd 16i thoi, khéng theo kip su tién hoé
cla thai dai con nguoi. Nhat la con ngudi dang phat trién manh vé khoa hoc va
cbng nghé tién tién.

Tém lai, bai nay xac dinh chan ly cia con ngudi khong phai la triét ly va tén
gido. C6 nhiéu ngudi da hi€u sai lam triét ly va tén gido la chan ly cla con
ngudi. Xin cdc ban nén luu y va suy xét ky lai van dé nay: Chan ly lIa mét su
lieu tri that su ban chat cia con ngudi, né khéng bao gid cé su thay doi
va khéng ai thay déi dugc né, né luén luén hop thoi, du vai bat c thoi
diém nao. Con ai ddm ca gan thay déi bén chan ly nay thi ngudi dy bién né tré
thanh triét ly, ch khéng con la chan ly nita.

Triét ly la tudng tri triru tuong clia con nguoi, né dang ap dung va tham do con
ngudi, nén nd thudng thay déi dé dap Gng kip thoi. Cho nén, chiing toi xac dinh
né khong phai la chan ly cia con ngudi.

TOn gido cling vay va con hon thé nira, vira tudng tri triru tugng, vira do tuéng
mé tin, khién cho con ngugi séng trong dién ddo tuéng, dién ddo tinh, dién dao
kién, dién ddo tam, v.v... Lam mat hét sic tu luc, lubn dua vao Than, Thanh va
thé gidi do tuéng siéu hinh. Tudng khi theo ton gido dd, la sau nay khi chét di
linh hon sé dugc ti€p dd vao cac coi do.

Triét hoc va ton gidao thuong chay theo dudi con nguoi, c6 nghia la hoan
canh su séng cla con nguodi xay ra khac nghiét nhu thé nao, thi nhitng con
ngudi trong hoan cdnh dé sdn xuat ra triét hoc va tén gido dé dap (ng giai
quyét su khé dau trong lic dé, dé€ dem lai cho moi ngudi séng dugc binh an.
Nhung khi hoan canh hay thai dai dé qua réi thi né 16i thai, khéng con ap dung
vao con nguoi dugc nira. Cho nén, né thuong phai chinh sita cho phu hop véi
thoi dai cda con nguoi. Vi vay n6 khong phai la chan ly.

--000--
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XAC PINH SU THAT VE PAO PUC

Trén day la chdng téi dé xac dinh vé chan ly cla loai nguoi, dé€ cac ban thau ro
triét ly va ton gido khong phai la chan ly.

I/ Chan ly tha nhat: “Poéi nguoi la kho, khé vi sanh, gia, bénh, chét”.
Chan ly nay dugc dua ra va da dugc xac dinh thuc té, cu thé, ré rang dé moi
nguoi biét rang: moét su that hién nhién khé dau cta kiép nguoi, khéng con ai cé
thé chéi cai dugc nira.

Vi thé, n6 khéng con la mot triét hoc do dam, ma la mot sy that cda loai ngudi,
ngoai bén ndi khé gbc nay thi khdng con cé cai khé nao khéc nita.

Tat cd moi trang thai khd, ma xay ra trén than tdm cda con ngudi thi cling déu
do tUr bén goc khé nay sinh ra ma thoi. Lam nguai thi khong ai thoat ra khdi bon
su dau khé nay, nén né méi dugc goi la chan ly thr nhat cla loai ngudi.
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--000--

1I/ Chan ly tha hai: 1a nguyén nhan sinh ra bén su dau khé trén. “Pé6 la
Iong ham muén cdia con nguoi”. Do long ham mudén cla con ngudi ma con
ngudi phai ganh chiu voé van sy khé dau. Ham muén nhiéu thi sy khé dau nhiéu,
ham muoén it thi su khé dau it. Nhiéu hay it 1a do long ham muén ma ra.

Chan ly nay dugc dua ra va da dugc xac dinh thuc té, cu thé, ré rang trong doi
song cla con ngudi dé€ moi nguoi biét rang: M6t su that hi€n nhién la long ham
muon la nguyén nhan sinh ra dau khé cla con ngudi.

O day ching ta xem né |& mét triét Iy mang tinh chan that cda con ngudi ma
khoéng ai cé thé chéi bd va bat bé dugc, nén nd la chan ly nhu that cta con
nguaoi.

--000--

l1I/ Chan ly th ba: la “Trang thai than tdm Thanh Than, An Lac va Vo
Su, Bat Pong truéc moi phap”.

Dao dlic nhan ban - nhan qud khong lam khG minh, khé nguoi dugc xay dung
trén nén tdng chan ly s6ng cta kiép ngudgi. Vi chi cé chan ly méi néi |én dugc su
that cla loai nguoi. Lay su that clia con ngudi ma gieo tréng dao duc trén dé thi
dao dirc sé dem lai hanh phuic an vui cho loai nguoi thiét thuc, ré rang va cu thé
hon bat c mot ton gido hay mot triét ly nao.

Con néu chung ta lay tu tuéng triét ly ton gido ma gieo trén chan ly con ngudi,
thi bién con ngudi thanh mat hét y chi tu luc, tu cudng, chi con biét dua lung
vao than quyén, tré thanh ngudi mé tin, lac hau, thudng sg hai truéc nhirng bién
c6. Con 1ay triét hoc gieo trong trén chan ly cla con ngudi thi triét hoc dé sé
dua con ngudi di vao cubc séng do giac, do tudng triru tuong. Nhung cudi cung
cling chi la moét cudc thi nghiém tu tudng con nguoi ma thoéi. Ngudi nao ngu si
tin tudng theo triét ly bang th& ngdn ngir ly luan, bé ca cudc doi, phi cdéng suc,
phi tién cua, v.v... thi sé chang ich lgi gi cho moi ngudi, ma ngay chinh ban théan
ngudi ay cling chang hudng dugc gi.

Trong mot thoi gian trai dai lich s cua loai nguoi, da ching minh cho ching ta
thay nhiing triét ly va nhiing tu tudng tén gido la nhitng th hu tudng khong
that. Khi chliing ta ném vao thi chang cé mui vi ich Igi gi thiét thuc trong thuc té
cla cudc song, chi toan la mui vi s6ng trong 4o tuédng va mé tin qua ro rang.

Con bon chan ly nay dugc phoi hop lai chat ché ding cach, bién thanh mot cudc
song cao dep, tuyét vai cla ki€p con nguoi. D6 chinh la dao ddc nhan ban -
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nhan qua cua loai nguai.

Vi thé, ching ta biét triét ly chi la do tudng cula loai ngudi ma thoi. Triét ly dua
ra phuong cach séng thiéu thuc té, khién loai ngudsi dén véi nd thi gap su khé
dau, su xung dot va cé thé giét hai 1dn nhau nhu trén chdang téi da néi. Nguoc
lai, chdn ly cta loai nguoi dugc xay dung trén nén tang dao dic nhan
ban - nhan qua, khién loai ngudi thuong yéu dum boc lan nhau, séng
khéng lam khé minh, khé nguoi.

To6n gido cling vay, chi la mét sy mé tin, do gidc, huyén bi cla con ngudi tao ra.
Ton gido dua ra nhiing gido diéu va phuong phap tu tap dé€ dat nhitng nang luc
phi thuong, siéu viét (than théng phép thuat), va hoi nhap vao ban thé van hiiu
hay vé véi cac cOi Than, Thanh, Tién, Phat, Niét Ban, v.v... Nhitng diéu trén day
khi€n cho con ngudi ham mé&, do ham mé nén phi céng, phi sic, phi tién cua,
nhung cuéi cung chang lam ich lgi thiét thuc gi cho minh, cho ngudi, ma con
lam hao phi cla cai tai chanh va cong stc cia moi ngudi mét cadch nham nhi vo
ich. Xin cac ban nén luu y nhitng diéu chidng toi ndi trén day, néu ddng thi céac
ban nén budng bd ndé xudng va thuc hién dao ddc lam ngudi cho tron ven, con
khong ding nhu y ban thi chang cé sao hét, ban ci theo y ban an vui hanh
phac thi ban nhg, khé dau hay hao tén tién cla nham nhi thi ban chiu, con
ching téi chi biét ndi su that dé€ ai cé da duyén thi trdnh dugc moét sy séng ao
giac nay.

--000--

IV/ Chéan ly tha tu: la hanh déng séng hang ngay khéng lam khé minh,
khé ngudi. N6 la dao dic lam ngudi, mot thr dao dlic nhan ban tuyét voi
“bang Tam Phuong Cach”. D& chiing ta tu chinh s&ta minh trd thanh mot con
ngudi xing dang la mét con ngudi biét thuong minh thuong ngudi. TAm phuong
cach séng nay gom cé:

1- Hang ngay, hang gio, hang phdt, hang gidy phai siéng nang tap luyén
thay cac thién phap, khong nén thay cac ac phéap, du bat c& phap nao cling
phai tu duy ddng Iy nhan qua thién ac dé ngan diét 4c phap va ludn luén séng
trong thién phap. Con thay dung sai, phai trai thi khéng thuong minh, thuong
ngudi. Khéng thuong minh, thuong nguoi thi moi su khé dau sé dén tham viéng,
va nhu vay la séng thi€u dao dic lam ngudi.

2- Hang ngay, hang gio, hang phdt, hang gidy phai siéng nang suy tu cac
thién phap, khong dugc suy tu cac ac phap. Phai suy tu ddng nhan qua thién
ac, ch khéng duogc suy tu ddng sai, phai trai. Khi suy tu dung sai, phai trdi thi
chinh minh khéng thuong minh, thuong nguoi. Khong thuong minh, thuong
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ngudi thi khé dau sé dén ngay lién tic khac. Va nhu vay la séng khong dao dic
vGi minh, véi ngudi.

3- Hang ngay, hang gio, hang phdt, hang giay khi néi ra la phai néi nhiing
16i thién, khéng dugc néi nhitng 10i hung ac, khéng dugc néi xau nguoi, khong
dugc noéi thém bdt, khéng dugc ndi chuyén cd ndi khdong, chuyén khéng ndéi cé.
Néi dugc nhu vay tic la séng ddng dao dirc nhan ban - nhan qud thi hanh phuc
sé dén ngay lién. Con ndi nguac lai la khong thuong minh, thuong ngudi thi kho
dau sé dén ngay lién tic khac. Va nhu vay la séng khéng dao ddc véi minh, véi
Nguai.

4- Hang ngay, hang gig, hang phut, hang giay phai siéng nang lam cac diéu
thién, khong dugc lam céac diéu ac. Lam céac diéu thién la khéng lam khé minh,
kh6é nguoi, va nhu vay la séng ding dao dic thuong minh, thuong nguoi. Con
lam ngugc lai la khéng thuong minh, thuong nguoi thi khé dau sé dén ngay lién
tdc khac. Va nhu vay la séng khéng dao dic véi minh, véi nguoi.

5- Hang ngay, hang gio, hang phdt, hang gidy phai siéng nang nuéi mang
séng bang nhiing thuc pham thién, khéng nén nudéi mang séng bang nhiing
thuc pham ac. Cé nghia la hang ngay khong nén an thit ching sanh, vi an thit
ching sanh la dem su dau khé vao than. Cho nén than bénh dau hay tai nan
nay, tai nan khac déu do nudi mang séng trong su khé dau cta loai vat.

6- Hang ngay, hang gid, hang phut, hang gidy phai siéng nang ngan ac, diét
ac phap. Cé nghia la luén ludn IUc nao cling phai séng ding dao dirc nhan ban
- nhan qua dé dem lai cho minh, cho ngudi mot niém vui chan that. Con lam
ngugc lai la khong thuong minh, thuong ngudi thi khé dau sé dén ngay lién tuc
khac. Va nhu vay la song khong dao ddc véi minh, véi ngudi.

7- Hang ngay, hang gid, hang phut, hang gidy phai siéng nang day lui cac
chudéng ngai trén than va tam. Nghia |a trén cidc cdm tho cla co thé nhu:
dau nhtrc, ng(ra, v.v... phai tim moi cach dé lam cho né khéng con dau khé nira.
Con tdm cla ban ciling vay, khi tdm phién nao, tdc gian, buén khé... phai tim
moi cach lam cho né khéng con dau khé nira, Ngudi cé day lui dugc cac chudng
ngai phap trén than, tdm cda minh nhu vay la ngudi biét thuong minh, thuong
nguoi. Con lam ngugc lai la khong thuong minh, thuong nguoi thi khé dau sé
dén ngay lién tic khac. Va nhu vay la séng khéng dao ddc vGi minh, véi nguoi.

8- Hang ngay, hang gid, hang phut, hang gidy phai siéng nang xa lia long
ham muén va tat ca cac phap ac. C6 nghia la tdm phai binh tinh sdng suo6t
lam cha trén moi hanh déng nghiép luc nhan qud cda minh d€ moi ac phap
khéng tadc dong vao dugc. Nho séng dugc nhu vay la song tron ven dao duc
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thuong minh. Thuong minh ma khong bi ac phap Itra doi.

Trén day la tdm cach thidc thuc hanh nép song dao ddc nhan ban - nhan qua
khong lam khé minh, khé nguoi, dé thuong minh nhu that ma khéng bi ac phap
che day, lam cho minh c& nghi thuong minh ma lai [am hai minh khéng biét.

--000--







Chu thich: [1] Trdi qua mét thoi gian dai lich su cda loai ngudi, da chiing minh
nhimg diéu chung téi néi trén ddy la mot su that vé tén gido va triét hoc, chir
khéng phai ching téi cdé y chi trich tén gido va triét hoc, xin quy cac ban hiéu
cho. D6 la mét sy that hién nhién ma khéng thé phd nhéan duoc. Ghi cha: [2]:

Sanh la cudc song, doi song, chir khéng cé nghia sanh dé (Con tiép)

Tac gid: Truédng lao Thich Thong Lac Trich sach: Pao Pirc Lam Nguoi (Tap
2) - NXB Ton gido
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