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Khi lắng tâm, tĩnh trí, xã hội không nhìn chúng ta, không đánh giá chúng ta qua
chùa to, tượng Phật lớn, kho tàng kinh điển đồ sộ mà nhìn chúng ta, đánh giá
chúng ta qua con người cụ thể, việc làm cụ thể, được thể hiện qua đạo đức thân
hành, đạo đức khẩu hành, qua việc làm và lời nói có thể hiện “con người đạo
đức” hay tương phản lại với lý tưởng “từ bi, trí tuệ” của đạo Phật.

Đạo đức là một từ Hán Việt, được dùng để chỉ một tính cách và giá trị của một
con người. Đạo là con đường, đức là tính tốt hoặc những công trạng tạo nên. Khi
nói một người có đạo đức là ý nói người đó có sự rèn luyện “chân, thiện, mỹ”
thực hành các lời răn dạy về đạo đức, lối sống chuẩn mực và có đạo đức trong
hoạt động đời sống và tâm hồn.

Trụ trì là người trực tiếp được Giáo hội tin tưởng, giao phó trách nhiệm quản lý
cơ sở vật chất, bảo quản chùa, tự viện trang nghiêm, thanh tịnh; là niềm tin cho
tăng ni, phật tử, quần chúng nhân dân và phải có trách nhiệm hướng dẫn tăng
ni, phật tử cùng người dân nơi đó, chung sống an vui, hòa hợp theo chính pháp.
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Ở bất kỳ đâu, người trụ trì biết lấy “Giới, Định, Tuệ” để trang nghiêm thân tâm,
làm mục đích tu hành “giải thoát”, lấy hạnh Bồ tát làm việc, chắc chắn dễ cảm
hóa người khác và được nhiều người đặt niềm tin, ngôi chùa đó sẽ an lạc và
phát triển. Vị trụ trì có tâm an vui thì phật tử tự tìm đến, vì đời đã quá khổ, họ
mới tìm sự an lạc chốn thiền môn, nơi tấm lòng thanh thoát, hỉ lạc của người tu
tự động cảm hóa chúng sinh.

Người trụ trì tu tập tứ vô lượng tâm “từ bi hỉ xả” để phát triển đạo đức, giúp
người trụ trì thành công lớn trong nhiều việc. Có thể nói, trang bị tứ vô lượng
tâm là để cảm hóa người phật tử mỗi khi đến chùa. Đa số phật tử đến chùa nhờ
sự giúp đỡ về tinh thần, xin lời khuyên cho cuộc sống, với sự hiểu biết về giáo lý
Phật pháp, nhân quả, nghiệp báo mà cho lời khuyên để khuyến giáo họ có
hướng đi tốt đẹp hơn trong cuộc sống. Giáo dưỡng họ trở thành người phật tử
thuần thành, sống theo lời Phật dạy.

Bố thí là phương pháp để giáo hóa chúng sinh, bước đầu giúp họ mến mộ Phật
pháp, từ đó dần dần cảm hóa họ mà ngày nay nhiều trụ trì “tích cực” hoạt
động. Nhưng người trụ trì không làm ra của cải vật chất như người thế gian nên
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khi làm từ thiện, bố thí giúp người thì nêu rõ quan điểm: “Những thực phẩm này
không phải của tôi, xin vui lòng nhận cho, tôi chỉ là người trao giúp quà của các
tấm lòng thiện nguyện gửi gắm”. Bố thí như vậy mới đúng đạo đức người tu, bố
thí theo tinh thần tứ vô lượng tâm “từ bi hỉ xả”.

Trụ trì là người tiếp nối mạng mạch Phật pháp để giảng dạy đạo đức làm người,
giúp người phật tử thông hiểu chính pháp, tránh những điều sai trái, mê tín,
cuồng tín…Đạo đức người tu không phải được rao giảng qua lời nói, mà phải
làm tấm gương cho phật tử hiểu qua thân hành, khẩu hành. Ví dụ, đời sống của
trụ trì càng hòa hợp càng tốt, không bắt người khác phải phục vụ mình, tài sản
quý nhất là 3 y 1 bát, noi gương đức Phật, không nên chấp vào tài sản vật chất
như người thế gian, con đường tối thượng là tìm cầu “giải thoát”. Một vị trụ trì
có đạo đức thì hành đạo ở đâu cũng thành công, xứng đáng là đệ tử Như Lai, là
người tiếp nối con đường của đức Phật Thích Ca Mâu Ni hiện hữu trên cuộc đời
để mang hương vị an lạc, giải thoát cho khắp vạn loài chúng sinh.

Ngôi chùa ngày nay được xem là trường học làm nơi truyền bá tư tưởng đạo
đức, giảng dạy đạo đức nhân bản nhân quả, đạo đức làm người, đạo đức làm
thánh… chứ không phải chỉ thuần túy đáp ứng nhu cầu tín ngưỡng của nhân
dân. Đa số người dân đến chùa để tìm sự bình an, giải thoát ở chốn thiền môn
thanh tịnh, những người sơ cơ hay tin vào thần linh, tướng số, bước đầu họ đến
chùa nhờ trụ trì tụng kinh cầu an, nhưng bước thứ hai, thứ ba vị trụ trì phải
khuyên họ sống theo chân lý đạo đức, nhân bản nhân quả, để họ làm chủ cuộc
sống, thì mới có an lạc, giải thoát thực sự, tức người trụ trì có nhiệm vụ khai
thông lớp bụi vô minh cho hàng phật tử để họ có “trí tuệ, từ bi” ngày càng được
tăng trưởng.

Mặc dù người trụ trì mang đến lợi ích, an vui cho người, được nhiều người mến
mộ, có nhiều của cải vật chất nhưng người trụ trì vẫn sống hài hòa và không
bao giờ bắt phật tử phải phục vụ ta. Đối xử bình đẳng với tất cả mọi người, mọi
tầng lớp trong xã hội.
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Người trụ trì có đạo đức không làm khổ mình, khổ người, không làm khổ chúng
sinh là người có tấm gương sáng đi theo đường lối của đức Phật Thích Ca Mâu
Ni. Vì thế, khi mới vào đạo tu hành, đức Phật dạy năm giới và thường nhắc nhở:
“Chư ác mạc tác, chúng thiện phụng hành” hoặc khuyên răn: “Ngăn ác diệt ác
pháp, sinh thiện tăng trưởng thiện pháp”. Những lời dạy trên đây là những lời
dạy đạo đức nhân bản làm người, không làm khổ mình, không làm khổ người,
không làm khổ chúng sinh; những lời dạy này quá thiết thực và cụ thể lợi ích
cho mình, cho người, cho xã hội và cho loài người trên khắp hành tinh này; nó
mang đến cho con người một cuộc sống hạnh phúc, an vui của kiếp sống làm
người tuyệt vời, mà đức Phật gọi là “giải thoát”.

Giá trị cao quý của đạo Phật chính là vạch ra con đường cụ thể giúp cho mỗi
người chúng ta trở thành con người hoàn thiện, con người sống hạnh phúc và tự
do, con người mẫu mực về trí tuệ và tình thương rộng lớn dựa trên nền tảng đạo
đức nhân bản nhân quả, đạo đức không làm khổ mình, không làm khổ người,
không làm khổ chúng sinh vạn loài. Đó cũng chính là nền tảng đạo đức mà
người trụ trì cần phải có để xây dựng niềm tin nơi phật tử, dựng lại chính pháp
Phật giáo của đức Phật Thích Ca Mâu Ni.
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Khi lắng tâm, tĩnh trí, xã hội không nhìn chúng ta, không đánh giá chúng ta qua
chùa to, tượng Phật lớn, kho tàng kinh điển đồ sộ mà nhìn chúng ta, đánh giá
chúng ta qua con người cụ thể, việc làm cụ thể, được thể hiện qua đạo đức thân
hành, đạo đức khẩu hành, qua việc làm và lời nói có thể hiện “con người đạo
đức” hay tương phản lại với lý tưởng “từ bi, trí tuệ” của đạo Phật.

Tác giả: Hoài An

Tạp chí Nghiên cứu Phật học - Số tháng 3/2018
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