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Pao duc Phat giao la dao dirc nhan ban
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Plc Phat day, dao didc nhan ban cta con nguoi cling can dugc ren luyén, khéng
mot ai sinh ra la ban nang xau, chi do théi quen huan tap ma thoi.

Dan nhap

DU ban dang séng trong thoi dai, qudc gia hay vung ldnh thé nao di nira dao
dic ludn 13 van dé chinh dugc dat Ién hang dau. O trong Phat gido hay ngoai xa
héi cling vay, khi nhac dén con ngudi la ta ludn cé khai niém ngudi dé ra sao?
T6t hay xau? Y mudn néi dén dao dic clda ho. Nhitng ngudi dé tir cia dic Phat,
mot con ngudi doi khi dao dic bi tha hda, mat hét cad nhan tinh nhu Angulimala,
nhung cudi cung cling dugc chuyén hda lic ngai da duyén gap Phat.

Vay khoéng ai c6 thé thi€u "dao duc", n6 rat can thiét, ching ta khéng thé xem
nhe va quan trong hon la khi mét ngudi cang trudng thanh lai cé dia vi trong xa
hoi thi rat nguy hiém néu ho thiéu di mot phan dao ddc nhan ban.

Trong Pai Tang Kinh dic Phat cé day: Mot con nguoi dé c6é duge dao dic mang
tinh nhan badn can phai cé ba phuong dién quan trong la Khéng lam &c, tinh
nguyén lam thién hay lam thién véi dong co cao quy. Nhung chung ta déi khi lai
song trong su lang quén véi tradch nhiém cua chinh minh, vi vay thutng cé
nhirng hanh dong hay ca trong suy nghi bi xao lang trong y thuec.

PE& tranh di nhitng diéu ay chiing ta can hoc su an trd clda tam, chinh niém tinh
thirc trong moi lUc moi nai va nhat la quan tam dén van dé vé dao duic cla con
nguai.

DE& hiéu ré hon van dé nay, h6m nay ngudi viét sé dung nhing kién thirc co ban
da dugc hoc va su hi€u cla minh, phan tich n6i dung vé van dé dao dic, nhung
chi géi gon trong pham vi “Dao duc Phat gido mang tinh nhan ban”.

Bai viét sé dua vao mdt vai bai kinh trong tang Nikaya va moét so tai liéu sach
lién quan dé€ lam phuong tién viét bai. Bén canh dé, bai viét con sir dung nhiing
phuong phép giai thich, phéan tich, chiing minh, so sadnh ,v..v dé thuc hién.
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No6i dung

Sau khi nuéc ta dugc gidi phong khéi dch thong tri cha gidc ngoai xam, giai cap
phong ki€én nhanh chéng tién hanh xay dung nha nudc Dai Viét. Cac triéu dai
Ng6 - Dinh - Tién - Lé da dat nén mdng dau tién cho mot nha nudc Dai Viét doc
lap, va triéu Ly that su da mé ra mot ky nguyén méi cia dat nude Dai Viét viing
manh “Day la mét triéu dai déd thuc hién moét dai quy mé quéc gia cho dén toc
déc 14p, hung cudng d Déng Nam A"[1].

Truyén théng lich s&r dan téc cta dat nudc Viét Nam la truyén théng dung nudc
va gilr nuéc tir ngan xua. Nhung du & trong giai doan nao thi dao dirc con ngudi
van ludn dugc dat 1én hang dau.

Anh minh hoa (suu tadm)

1. Khai niém va su dan dén mé lam vé dao duc

Trong cudc song sinh hoat clia con ngudi, thuong cd hai nhu cau la ‘vat chat’ va
‘tinh than’. Trong dd, vé mat tinh than chinh la dao ddc clia con ngudi nhung
ndi vé dao duic thi cé rat nhiéu nhu dao ddc tam |y hoc, gido duc hoc, dao duc
gia dinh, xa hoi, v..v., & day ngugi viét muén trinh bay ndéi dung “Dao dic Phat
giao mang tinh nhan ban” la chinh.

Nhitng hoat dong ctda con ngudi cling la hinh thai dao ddc, mot trong nhiing
hinh thai y thic cla xa hoi va co lién quan dén nhiing kién tridc thugng tang hay
ha tdng ma xa hoi da va dang dién ra.

1.1 Khai niém vé dao duc
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Trudc tién ching ta can hiéu: “Pao” la con duong, la hudng di. “Ddrc” la tinh tot
hoac nhitng cong trang tao nén. “Nhan” la ngudi, “Ban” la gbc, la nguon cbi.

Nhu vay, Pao diic nhan ban la hé thdng cac quy tac, chudn muc xa hoi, nho dé
con ngudi tu gidc diéu chinh hanh vi ciia minh cho phu hop véi lgi ich x& hoi: “O
trong nha la bdo hiéu cha me, ra xa hoi la gidp nudc, ngéi mdét minh thi hoan
chinh ban than”[2]. Khi néi mo6t nguoi cé dao ddc la y ndi ngudi dé cd su rén
luyén thuc hanh céc 16i ran day vé dao dic, s6ng chudn muc va cé nét dep
trong dgi s6ng tdm hon. Ngay tir bubi dau khdi nguyén nha nudc Viét Nam déc
lap d& mang tu tudng Phat gido, trong tadc phdm Ly Hodc Luan ctia Mau T cling
cé néi: “O trong nha cd thé tho cha me, 1am chd nudc cé thé tri dén, ding mot
minh c6 thé sua thdn”[3]. Nhu vay Phat gido thud ban dau da tréd thanh mot dao
Phéat cé nép song dao, khdng chi trng cd nhan ma la moét cong dong xa hoi, tao
ra nhirng nét dat trung riéng biét.

Trong kinh dlc Phat c6 day chiing ta song phai biét néi yéu thuong hoa nha, thé
hién tinh than doan két trong sau phép luc hoa cla nguoi xuat gia. Diéu ay,
dugc thé hién qua nhitng hanh déng, cadch séng dao dlirc nhan ban cia mot cé
nhan.

Gido duc dao dirc Phat gido chinh la gido duc cta Gidi - Dinh - Tué, gido duc ay
dem lai su hoa binh, hanh phuc that su l1au dai cho loai nguai va thé gidi. Buc
Phat la nguai da di trudc thoi dai lich s&, Ngai nhin ré dugc nhiing gi dang xay
ra theo dinh luat vé thuong cla vi tru (sinh, tru, di, diét) dang tiép dién. Vi thé,
Ngai da day vé gido duc nhirng hanh vi dao dic ctia con nguodi dé lam cho xa
hoi an lac, thé gidi hoa binh. Bén canh dd, Pao dic Phat gido dugc dinh nghia
nhu sau: “Pao la chinh phédp, dic la dac dao, la khéng lam sai Iéch nén chinh
phép”[4]. Nhu vay, dao dic Phat gido cling chinh la su Gido duc thé hién truyén
thu nhén cach dao dic tir nguoi cd kién thic va mau muc trong doi song, tat
nhién la phdi qua than gido, khau gido va y gido. Cu thé cla hanh vi dé la
truyén trao kién thic, kinh nghiém song, nhan cach dao dirc.

Theo Tu di€n Bach khoa Viét Nam dinh nghia: Pao duc la: “Hé théng cac quy
tdc, chudn muc xd hdéi ma nhd dé con ngudi tu giac diéu chinh hanh vi cda minh
cho pht hop véi lgi ich cuda céng dong, cda xa héi”[5], nhu vay dugc goi la dao
duec.

Vay, ¢ day dao ddc dugc hiéu, “Nhing nguoi khéng k€ la xuat gia hay tai gia,
mét khi da tin vao chén ly - gia tri triét ly dao ddc cda dao Phét va séng theo
ding theo, déu méac nhién trd thanh nhirng nha gido duc Phat gido, bang than
gido, bang moi hanh vi va 10i néi cia minh”[6]. N6 cling dong nghia véi pham
hanh dao dirc cia mot con ngudi chudn muc, néu khong cé gido duc vé dao dic
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con ngudi chi s6ng theo ban nang sinh ton, tu vé dé song khong biét dugc ding
sai, nhan qud, nghiép bdo, hanh vi gay ra t6i 16i rat cao, cho nén ching ta can
phai hi€u vé dao dirc nhan ban cla con nguoi, nhu cét 16i clia su s6ng trong cac
moi quan hé cdng déng va ciing la nén tang kién thic cho mét nguoi cong dan.

1.2 Nhitng nguyén nhan dan dén su mé lam vé dao duc

Cac nguyén nhéan khién chidng ta mé Iam la béi ching ta chua c6 dd niém tin &
ban than, khong cé dugc tri tué, thi€u su hi€u biét vé nhan qua roéi ludn séng
trong lo sg@ vi nhitng viéc minh da lam khéng chan chinh, mét ngudi chua c6 dao
dirc vé nhan ban thi ho chua cé dugc su tam - quy cla mot ngudi. Trong dé diéu
can ban la do long tham va thiéu hi€u biét nén khién ho sa l1ay vao ho sau toi
[6i.

Trong so dé t&r dirc Phat, c6 Ngai Angulimala ngay xua vi bi ganh ti hiém khich
cla ban dong mon ma hai ngai khién cho su hi€u Iam gilra thay va tro, tir dé
Ngai ra suc tao téi nhung khoéng biét dé la téi, véi tam tham, mong muén minh
chéng dat dugc qud vi cling nhu c6é dugc su tin nhiém clda ngudi thay, chinh
diéu ay ma ngai da siéng nang, kién tri lam nhirng hanh dong giét ngudi dé chat
lay ngdn tay xau lai, nhung diéu ay lai la 4c nghiép ma chinh nguoi hanh dong
cling khong biét. Khi qua bat thién két thdc khién ngai di nhan duyén gap Phat
nén dugc gido hda va tu tap, véi nguoi luén siéng nang tinh tan trén con dudng
tu tap, tuy nghiép qud khéng mat nhung ngai da chuyén hdéa va mau chéng tré
thanh bac Thanh A-la-han.

Plc Phat cho rang con ngudi dong vai tro quyét dinh qua trinh gidc ngd va giai
thoat cla chinh minh, ai cling c6 thé thay déi s6 phan bang cach tu tap dé
chuyén nghiép. Khi mé con nguoi thuong hay dau khé, nhung khi bat dau nhéan
biét dugc sy mé lam ay ho tu chuyén hda dé khdng con vap ngad. Chinh nhiing
tu tudng nay ma Phat gido da thuc hién cudéc cdch mang nhat la & An D6 Iluc
bay gid, Ngai day ho chuyén hudng niém tin tha luc vién vong sang tim vao
niém tin noi chinh minh ch& khéng phai ¢ bat ky vi than linh nao. Ai cling cé thé
tu budc di bang doéi chan, khéng nuong tua hay dua dam vao ngudi khac, khi
dua cay thi cay cling nga, dua ngudi nguoi cling déi thay vi thé hay tu minh.
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2. Giao duc dao duc Phat giao mang tinh nhan ban

2.1 Pao duc mang tinh nhan ban

Vao thoi Ly-Tran, cac vi vua cling luén song hét long vi dao duc. Vua Ly Thai
Tong, la vi t6 th& hai cha Thién phai Thao Buong, da gidm bét toi hinh, dot bd
hinh cu, xéa moét ntra tién thué cho dan: “Mua Péng ndm nay lai dugc mua 16n,
nén trédm ho déu no du trdm con lo gi thiéu thén. Vay, xa cho thién ha mét nua
tién thué nam nay”[7]. Mat mua gidm thué thi binh thuong, nhung & day duoc
mua vua cling gidm thué, diéu ay cho thay viéc chdm lo cho dan chang khéc
nao nhu con mét, day la hanh déng khac ngudi ma chi cé thoi Ly méi cé. Nhung
G thai Tran thi khong kém, Vua Tran Thai Téng ndi: “Ta xem ngdbi vua nhu doi
giay rach, bd luc nao cling duoc”[8], lam vua ma cé thé bo ngai vang mét cach




dé dang nhu vay, coi ngdi cao I6c ca chi la cla chung, chang nhiing tha tdi chét
cho ké phan nghich ma con dédm tin dung tuyét doi ngudi con cla ké nghich véi
minh, day qua that la ngudi rat hiém.

Plc Phat day dat ac lam lanh khong ngoai ba nghiép Than-khdu-y cla con
nguoi, dua theo nhiing nguyén tac gidi luat ma tuy theo cap d6 khac nhau
nhung khéng ngoai muc dich thiét [ap mot doi séng gia dinh hanh phdc, xay
dung xa hoi 6n dinh va kién tao mo6t dat nudc thanh binh. Pay cling chinh la *
Tam doc’ béi nd c6 thé dua ta trdi 1an trong vong sanh ti luadn hoi, nhung néu
biét tu tdp va chdng ta lam chd duoc than - khdu - y thi day cling la yéu té
guyét dinh dua ta dén bén bo giai thoat.

2.2 Pao duc Phat gidao gidi phdng con nguodi thoat khéi né 1é Thuong dé
va Than linh

Thuong thi con ngudi mé tin nhirng su viéc chua hiéu ré, tin vao sy may rai, mé
tin di doan mot cach mu mao qua cach thic té [é.

Trong khi do, té€ I1& cling la hinh thic tin ngudng tur rat xa xua cla loai nguoi. Ho
thuong thiét 1ap ra dan trang, sam sinh 1é vat dé ta on trai dat, 6ng ba t6 tién.
Nhung doi khi la 1é té vi tin vao su cau xin than linh tha tdi hay ban phudc,v..v,
chinh vi diéu 8y ma ho da thé hién sy cing té€ dé€ mong cau phudc bau nhung
chua hiéu hét dugc nhan qud nén dan dén su sai lam. Ho lap ra nhitng dan
trang té & rat da man véi nhiing hinh thic nhu phai c6 mau tuai, rugu thit hay
doi khi la c6 gai méi I6n dé té than, do chua hi€u va tir xua ho da bi theo phong
tuc hda c6 hu nhoi nhét khé ma thoat ra khoi.

Bén canh dé, dic Phat khdng ngoi ca va cling khdong chdp nhan bat c& hinh
thirc té€ 1€ nao mang dén su giét hai chling sinh hay con nguoi. Tuy nhién, Ngai
lai ca nggi viéc cing té mang lai niém an vui va su hoa binh, bédi clng té cling la
nét truyén thong dé tuédng nhé ngudi qua cé cla ching ta. Trong kinh Tang Chi
c6 cau chuyén nhu sau: “Mét thoi Thé Tén d Rajagaha. Cé mét ngudi Ba-la-mén
Ujjaya dén bach rang: C6 phdi Thé Tén khéng tan than viéc té dan? ... khéng
phai ta khéng tan than tat cd, nhung ta khéng tan than loai té dan nao cé su
giét hai cac loai bo, dé, clru, ga, heo, .v..v, d€ té€ 1€”[9]. Nhu vay, dic Phat
khong ngan can chdng ta cing té ma Ngai khuyén ching ta cing té dé biét on
va phai biét tao ra phudc lanh dé€ héi hudéng cho nguoi qua c6 ma ta mang on ay
ma&i la thiét thuc.

Ai sinh ra cling cé quyén duogc tu do tin ngudng, nhung dau dé van con mét vai
noi thudéc nhirng vung sau vung xa, tham chi ngay trong chon thanh thi, nhung
do su hiéu biét qua han hep khi€n ho khong thé thoat ra khoi vong xody cua su
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mé tin vién vong, mot su viéc khong cé can c& hay ndi ding hon la su hu doa
vé t6i 16i. Vé phia Ba-la-mon thi dé thay, “Bay gio, c6 mdt ngudi Ba la mén cir
méi sang thic ddy, ra sén lay sau phuong. Rat nhiéu ngudi lam nhu vy y nhu
mét cai may ma khéng hé y thirc duoc viéc lam nay duoc gi”[10].

Phéat héi ho tai sao lay sdu phuong. Ho trd 10i vi day truyén théng nén lam theo
chir that ra ho khong hi€u, ma cling khdong can biét y nghia, mot sy mé mudi
that dang thuong, ho chi dat niém tin vao Thugng dé hay Pham thién mong
dugc gia ho. Trong khi dé, dic Phat giai thich vé y nghia lay sau phuong va day
cho Thién Sanh qua bai kinh Phat Thuyét Thién Sanh t& nhu sau: Phuong Déng
la cha me, phuong Nam la su trudng (thay gido), phuong Tay la vg choéng,
phuong Bac la ban be, phuong dudi la toi t§, phuong trén la Sa-moén hay Ba-la-
mon va Thanh nhan. N6i xong dic Phat gidi thich sy tuong quan mat thiét vé
lay sdu phuong nhu: B6 thi la phuong Dong, Tri gidi la phuong Nam, Nhan nhuc
la phuong Tay, Tinh tan la phuong Bac, Thién dinh la phuong Dudi, Tri tué la
phuong Trén. Nho vao su gidi thich nhu vay Thién Sanh hi€u ra va cau xin duc
Phat dé duoc lam dé tar.

Thuyét linh hon bat t thi ho tin vao Thuong dé€, Than linh. Ho ci tao ac bdi “
Sau khi chét, nhimg ai khéng tin vao Thuong dé, mac du cé lam du diéu thién
cling sé bi tring phat, chju cuc hinh doi doi dudi dia nguc. Nhing ai tén kinh
Thuong dé thi du lam du diéu ac cling duoc sinh 1én Thién duong vui huong lac
thu mdi méi”[11]. Ho dat tron niém tin vao thugng dé cé quyén thudng phat
néu con ngudi lam theo. Khi néi la mot dang tao héa tao ra con ngudi nghia la
nhitng ngudi dé cling la con cua ho, nhung tai sao lai cé tinh thuong khéng coéng
bang, bi hanh phat xuéng dia nguc hay dugc |én cdi thién dang néu lam theo
khoéng dung. Mot ngudi lam cha me khéng ai khéng thuong con, nhung tai sao
lai c6 d6i x&r phan biét, nhu vay niém tin cé diéu kién! Diéu ay chac chan khéng
thé€, néu mot ngudi cé niém tin thi niém tin dy phai c6 su tu nguyén va tim hiéu
theo cd nhan mdi nguoi, khdng thé dem mot vi Than linh t6i cao nao dé ra mua
ban trao d6i nhu vay, cho nén khi ndi toi thi Thugng dé la téi nhiéu nhat. Vi
Thugng dé ghét ai khdng nghe theo la déu cho xuéng dia nguc, con ai nghe |0i
lai dugc |1én thién dang, day la mot diéu hét sic phi li. Méi ngudi déu cd quyén
binh dang nhu nhau, déu tuy do chon cho minh mét 18i di cling nhu niém tin
tudng vé tam linh.

Trong kinh Tuong ung duc Phat day:
“Gia su tram ngan kiép,

Nghiép da tao kh6ng mét.
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Khi nhan duyén hoi ngo,
Qua bao tu minh mang”[12]

Nhu vay, méi ngudi ching ta ai cling c6 nhan qua nghiép béo khi sinh ra cdi doi
nay, chinh nhan duyén da du nén chidng ta mai tai sinh theo nghiép cda minh.

Trong bai Kinh Lira Chay cé ndi vé dao thd Ira clia ba anh em ngai Ca Diép. Ho
c6 niém tin vé than linh moét cach t6i cao, dén khi dugc gap Phat ho dugc gido
hda thi maGi nhan ra rang than Ita khéng thé dem lai su gidi thoat, niém tin vé
than linh cda minh da lam dudng lac 16i bay lau, vi thé ho cung véi do ching da
quy y theo Phat va Ngai Ca Diép dugc chirng qua ngay trong kiép hién tai.

V@i Phat gido, dao dic nhan ban cé vai tro quan trong nhu thé nao? Trong kinh
Truong A Ham cé miéu td nhu sau: “Hém dé éng Cau La Pan Pau dang soan
stia thiét mét 1€ dai té véi 500 con bo duc, 500 bo cai, 500 con nghé duc, 500
con nghé cdi, 500 con dé con, 500 con dé thién”[13]. Lic bay gid nghe tin dic
Phat dang & tai nu6c Kosala, 6ng lién dén dé thinh y mudn hoi vé viéc té 1é nhu
vay, dic Phat dé hda do 6ng bang cach hay dung nhiing tai san quy bdu ma
cung cap cho nguoi nghéo, dan chiing can dung nhirng gi ma bo thi, diéu ay sé
dugc qua bdo 16n tiéng tam don xa, dugc nguoi kinh trong. Bai dic Phat cling
biét vi nay khong c6 ac tdam, duoc sinh ra trong gia dinh bay doi cha me chéan
chinh khoéng bi giem pha, dugc hoc thudc Iong cac kinh thanh Ba-la-mén.

Dén khi nghe dlc Phat gidng xong 6ng lién tinh ngd ma khong té |1& bang than
xac con vat nira, thay vao dé 6ng lam viéc thién, phuéc lanh dugc ngudi khen
ngoi, vi chinh trong 6ng dao ddc nhan ban da cé san, nhung bi nga vui khong
dugc khai day, khi dugc Phat nhac nha khuyén bao 6ng lién ngd ra va thuc hanh
theo 10i Phat day.

Cé nguoai lai tin vao sy mé tin vién vong nhu bao I, han han la con ngudi do bi
phat béi than linh nén can phai clng té cau cho tai qua nan khdi, nhung dé la
thoi ti€t, muén thay déi can nhiéu yéu té t&r mbi truong khong thé do cau
nguyén, cling giong nhu lay dau dé trén mat nudc ma tung chd cau nguyén cho
dau 1an xuéng hay lay d&d ném xuéng ao réi cau nguyén cho da néi l1én la nhiing
diéu khong thé. Cling vay, su tuong quan gilra phudc va tdi né “Giéng nhu mot
vién da du bé nhu hat tiéu né van bi chim xuéng nudéc”[14].

Nietzch cling nhan xét: “Phéat gido khéng kich thich ngudi ta lam chién tranh
chéng cac tén gidgo khac. Piéu cam déng nhét, chinh la d ché gido ly nha Phat
chéng lai tu tudng phuc tha, han hoc, odn ghét”[15]. Néi dén gido duc dao dic
c6 rat nhiéu, nhung diic Phat dé cao vai tro gido duc cla cha me déi véi con cai.

Dao dic Phat gido la dao ddc nhan ban
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/dao-duc-phat-giao-la-dao-duc-nhan-ban.html



Vi diéu 8y, né hinh thanh nén tdng nhan ban, nhan cach cta con ngudi. Khi sinh
ra, ai cling can cé su day do tir thud bé tho. Cé thé ndi, cha me la nhitng nguoi
thay dau doi vi dai nhat, nho c6 cha me day ma ta biét an, biét néi, sau dé dugc
di hoc & cac truong tuy theo cap bac va do tubi. Bén canh dd, cha me con ren
luyén cho con vé ky nang séng sao cho xirng dang la mot cong dan tot, co trach
nhiém véi ban than va tha nhan.

Bé&n canh dé, con ngudi con tin vao thuyét Dinh Ménh Luan hay Than Y Luan,
v..v, chu truong tat cd déu nho vao y chi clda than ma dugc séng hay ton tai.
Thuyét nay lay Ba-la-mon-gido lam trung tam va di nhién la chu truong cta céac
phai Hru Than duong thoi, va Pham Thién la vi than toi cao va tuyét doéi. “Than
y @ day cling chi 1 dm chi y chi cda Pham Thién”[16]. O hién tai, con ngudi cé y
chi tu do. Pong thai, tuy co tlc nghiép qué khl, nhung nha nd luc, tap quan, tin
ngudng va giac ngd nd cé thé dugce bién d6i, bédi tu la chuyén nghiép.

Nhu vay, ddc Phat da huéng dan con nguoi di tir bd mé sang bén giac, tur su nd
|é cla than linh tré thanh nguoi dugc tu do qua y chi cGa nguoi d6. Ho van cé
niém tin ngi tam linh nhung khéng phai la than linh, niém tin ban on gidng hoa,
ma niém tin ay chinh la su that hién nhién, su an lac gidi thoat ngay trong hién
tai.

Mot trang thai nay chuyén sang trang thai khac, mét ngusi mé tin trd thanh
chinh tin. Niém tin tdm linh 1a mén an tinh than cda con ngudi vi vay khbéng thé
thi€éu, nhung do hi€u sai nén hanh sai dan dén két qua xau.

2.3 Vai tro cua Y chi tu do trong hanh vi dao duc

Y chi hay con goi la Cetana, chd y dé tdc dong ra than va kh&u. Khi con ngudi
song nhung lai khéng biét viéc minh lam la ding hay sai, bdi ho chua hiéu dugc,
chi song theo ban nang, khéng nghi dén nhan qud nghiép bdo hay dao duc
nhan cach cia mét con ngudi.

Theo hién phdp nha nuéc quy dinh nam 2013, mbéi con ngudi ching ta ai cling
c6 dugc nam quyén tu do can ban dé la: Quyén dugc sdng, quyén muu cau
hanh phtc, quyén tu do di lai, quyén tu do ngbn luan, quyén tu do tin ngudng.
Ay thé& nhung dau d6 ciing cé vai nai, vai tdn gido ho lai han ché& nhimng quyén
co bdn dé cla con ngudi, khi ho ap dat niém tin & moét vi gido cha roi budc con
cdi, gia dinh phai noi theo. Giong nhu dira tré méi sinh ra chua biét gi ma da
dem vO nha tho rira téi, thuc ra nd biét gi dau la toi hay phudc. Néu ndi dem né
dén dé cau nguyén mong cho né dugc 16n 1én trong su khde manh, dugc yéu
thuong che ché cla nén tang dao dic tir 6ng ba cha me thi cé vé hgp ly hon.
Nhung ho lai khdng nghi dugc nhu vay, ho luén dat ap luc niém tin ton gido cla

Dao dic Phat gido la dao ddc nhan ban
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/dao-duc-phat-giao-la-dao-duc-nhan-ban.html



chinh minh Ién mot dia tré so sinh.

Dao ddc trong Phat gido dugc xem nhu Gidi - Luat, cé dao duc, cé tri gidi tuc la
c6 niém tin chan chinh nai gido phap cling nhu luat nhan qud, nho vao diéu dé
ma ngudi lam ac ho con biét sg téi sé gidam dan hodc it nhat sau khi lam ac
xong ho biét an nan sdm hoi, chinh vi thé ma dugc chuyén héa mot ngudi ac
thanh thién, ngudi pham thanh Thanh nhan. Khoéng gi c6 thé thay déi dugc mot
con ngudi bang chinh su nhan thic trong tam ho, c6 dugc su nhan thirc ho mdi
c6 dugc su chuyén héa.

Vi du trong hang dé tu tai gia cia ddc Phat cé 6ng Trudng gia Anathapindika la
mot thuong gia giau cd, la nguoi Phat tir chan chinh nén 6ng ludn gilr gidi luat
nghiém ngat, tin vao gido Phap cling nhu nhitng 16i gidng day cua ddc Phat hay
cac bac Thanh tang dé t& Ngai, lai c6 ddc hanh tot biét gidp d& ngudi ngheo
khé. NhG vao dao ddc cling nhu cdng hanh clia 6ng ma dic Phat khen ngoi 6ng
la dé t& bac nhat vé hanh “Bé thi”, va cling nho vao su gilt giéi trong sach va
nhitng hanh vi dao ddc ctia 6ng ma sau khi qua doi 6ng dugc sanh vé coi troi.
(trich theo kinh Trung B6, kinh Gido gidi Cap C6 Boc).

Nh{rng gi6i phdp do dirc Phat ché dinh, du trai qua thai gian hay khong gian van
con ton tai, tuy c6 thay d6i do nhan loai nay da van minh hon xua, nhung van
con mang ro nét tinh chat thiét thuc.

Chinh vi “muc dich cda gi6i phap duogc dat trén nén tang dao duc nhan ban,
nham hoan thién phdm gia cda con nguoi”[17], dem lai an lac cho cé nhan,
hanh phtc cho gia dinh, 6n dinh cho xa hdi va thanh binh cho toan thé nhéan
loai.

Khi c6 y chi gitip con ngudi vuot qua chd nghia ngau nhién thuc tai, béi tat ca
moi su hién hitu déu c6 su két n6i véi nhau ma Phat gido goi la duyén sinh hay
duyén diét.

“Do cai nay cé mat nén cai kia cé mat,
Do cai nay khéng cé mat nén cai kia khéng cé mat,
Do cai nay sinh nén cai kia sinh,
Do cai nay diét nén cai kia diét"[18].

Moi quan hé mat thiét gilta con ngudi véi nhau nén rat can c6é déng co y chi.
Khdc han vdi cac tén gido khac trén thé giéi déu day tin dé cha minh toan tadm
toan y huéng dén dang gido chd, thi gido ly nha Phat lai nhac nhd con ngudi
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khong nén tin theo Phat mdt cach mu quang.

Dlc Phat tiing day cac dé ti cia minh ché tin vao nhitng diéu chi nghe ma chua
hi€u, dao Phat la dao “dén dé ma thdy”[19]. Blc Phat da ting ndi tin ta ma
khong hi€u ta chang khéc gi phi bang ta, vi thé dao Phat luén day con ngudi vé
dao dic nhan ban, lubn tén trong tu do y chi cla ca nhan, khéng theo tu tudng
16i kéo tin d6 ma khuyén ho nén tin vao thuc té.

Trong kinh Truong Bo tap 2 ddc Phat day: Lam tat cad diéu thién bat dau bang
su lam chd ba cénh clra cia Than - Khdu - Y qua ba phuong dién quan trong la
khdng lam &c, tinh nguyén lam thién, lam thién véi ddng co cao quy. Theo ngai
Phat Am, c6 5 tiéu chi dé danh gid vé Thién trong Phat gido la: thoat khoi doc
lap, khéng bi cau ué, dua vao tri tué, gidi phéng moi khé luy, huéng dén hanh
phuc.

Bé&n canh dé, van dé Thién va Ac nhu trong kinh Tang Chi, kinh Phap Cu,... va
nhiéu kinh khac ddc Phat dua ra van dé thién ac gom cé: Phong phi la ngan
chan nhitng diéu xau quay khéng cé co hoéi xdy ra, chi ac la cham dat nhiing
diéu xdu da lam, hanh thién dé tao ra phudc bau trong hién tai va tuong lai.
Nhung doi khi c6 ngudi hi€u chua hét y, ct nghi khong giét nguoi, khong udng
rugu nhu vay nhiing tré nhd déu lam dugc nén thay yén tam, nhung thuc ra
chiing ta nén dé cao hanh thién dan than mdi tao ra dugc gia tri va chinh déng
co thanh tinh ay la Thanh thién.

Trong kinh Trung B0 cling néu dao dic Phat gido la nhirng hanh vi thién va bat
thién: “...thé nao la bt thién?... sat sinh, 1dy cua khéng cho, ta hanh trong cac
duc, tham duc, sén hén, si mudi... la bat thién. Va thé nao la thién? tir bé cac
diéu béat thién trén la thién"[20].

Trong Phat gido thi thién hay bat thién la ban tinh san c6 cda con nguoi, khong
phai do dang siéu nhién quy dinh, khi bat thién xuat hién & mét nguai chinh la
nguyén nhan sau xa do con ngudi thiéu hiéu biét, sy thi€u hut vé tam tri ay goi
la VO minh, nén ho luén chap la thuong hang vinh citu, tir dé nady sinh duc vong
cla tham-san-si, tao tac thanh Nghiép.

O day, nguyén nhan chinh dan dén bat thién 1a do tham-san-si, con nguyén
nhan cla thién la do khong tham, khong san, khong si va tu dé chuyén nghiép.
Khi con nguoi da cé su liéu ngd tu than, hi€u va dat téi giai thoat thi khéng con
chap vao thién hay bat thién n(ra, khi ay dao duic tré thanh ban tinh tu nhién
cla con nguoi.
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Noi nao dé cao y chi tu luc la noi dé dé cao nhan ban, nhung ching ta thuong
song trong su lang quén, chi biét hanh dong theo y minh nhung lai khong phai
dé cao y chi ma la dé dap ing nhitng udc muon thap hén cta Ngi duc luc tran,
phuc vu cho céi than gid tam hay cai t6i ich ky trong chinh con ngudi minh nén
chung ta lubn tréi 1an mai trong ki€p luan hoi chua dugc ra khai.

Tuu trung lai, giao duc Phat giao la toan bd ndi dung gido phap didc Phat day.
N6 duoc gdi gon trong Kinh - Luat - Ludn nham muc dich khai thi, gido hda
ching sinh dé hudng téi mot xa hoi an lac va hanh phic trong sy hoa binh va
binh dang cdia moi loai.

Gido duc dao dic bat ngudn tlr ngan xua cta xa hdi loai ngudi ching ta, khéng
chi nam & khia canh mot linh vuc nao riéng biét, nhung quan trong hon doé la
nhan ban dao ddc ctia moét con ngudi, bdi ai cling mudn hoa déng trong mot 16i
song tu duy lanh manh va trong sang.

Gido duc Phat gido hudng con nguodi dén hoan thién dao dic ca nhan, trudc hét
la viéc gido duc tinh than tur bi, hudng thién, moi ngudi déu binh dang, néu
ching ta biét yéu thuong lan nhau. Hay nhin nhing gi dang hién ra quanh ta
bang 4nh mat vi tha, bao dung cling nhu tam tu bi, long yéu thuong con ngudi,
chinh diéu a8y da phéa di hang rao ngan cach gilta con ngudgi v4i con ngudi ma xa
hoi thudng goi la “V6 tam”.

3. Cach chuyén hod dao dic bang phuong phap gido duc

Mot nguoi khi dugc hi€u thé nao la thién thé nao la bat thién tu nhién ho thay
doi. Gido duc Phat gido luén dé cao vé nhan cach cla con ngudi, trong cac kinh
dién cling nhu gido ly ma dic Phat day déu gdi gon trong T& Thanh DE&. Puogc
hiéu: “Vi nhu tat cd ddu chan cda moi loai déng vat déu bi nhiép trong ddu chén
voi, vi ddu chén nay la I6n nhat trong tat cd dau chan vé mat to 16n. Ciing vay,
tat ca cac thién phap déu tap trung trong Ta Thanh DE”[21]. Khi hoc va thuc
hanh gido ly nay ai cling dugc chuyén hda tir nhirng hanh vi nhd nhat nhat cua
chinh minh.

Gidi tré la tuong lai cha dat nudc, do d6 & tudi du nién, thi€u nién, thanh nién,
trdng nién, ma khong dugc huan luyén vé cadc phdm chat séng, ky nang song, ly
tudng song, thi cdc chdu sé dé mat phuong hudng. Cho nén tap trung vao gidi
tré cling la cach tot nhat cham séc tuong lai cla dat nudc cling nhu gia dinh.

Ngay nay trén céc trang web céng dong mang, tinh trang tré em pham toi rat
nhiéu khién cho cdng déng x6n xao va dau dau nhat la cac bac cha me, thay té.
Nhu vu viéc dugc trich lai trén mang nhu sau: “...Nghién game, nghién ma tuy
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nén nhém déi tuong nay da phéi hop cung mét nhém tré nhd khac cung quén
bd nha lang thang, séng bay dan. D€ ¢ tién phuc vu nhu cdu cho minh, cac déi
tuong da lién tiép thuc hién cac vu trém, cudp tai san, ... chi trong vong vai
ngay cac déi tuong da thuc hién 5 vu trém, cudp tai san tai cac cua hang d
quan 1... ”"[22]. Phdi chang la do nguyén nhan chu quan va khach quan cuda
nhirng ngudi cé trach nhiém. Vi vay doi véi nguoi 1é6n can quan tam va han ché
su giao ti€p nhitng noi khong nén dén cla cac em.

Can cho cac em hoc tap quen dan véi moi truong tét nhu nhiing khéa tu mua
hé, khdéa tu danh cho thanh thiéu nién, v..v, mé ra mot duong huéng gido duc
ma&i dé€ em ti€p nhan va thuc hanh, ren luyén sé trd nén théi quen, ma thoi
quen t6t can dugc duy tri va phat trién, nhu H6 Chi Minh ting ndi: Tré em hém
nay, thé gigi ngay mai.

Bén canh do, can phai chi y dén phuong phéap gido duc & truong hoc, & cac dién
dan hoc tap danh cho thé hé tré, cling giéng nhu trong chuong trinh gido duc
hoc phé théng cé néi: “Cach thic hoat déng phdi hop théng nhat cua nha gido
duc va ngudi dugc gido duc, duoc tién hanh dudi vai tro chd dao cua nha gido
duc nham thuc hién tét cac nhiém vu gido duc, pht hop véi muc dich gido duc”[
23].Tat cd moi ngudi Phat tir tuy duyén ma cé cach thidc tu tdp mién sao dat
dugc muc dich la thanh Phat & doi nay, dé chinh la Phat tai tam, va lam thé nao
dé Phat & trong Tam lai hda hién ra gilra cudc doi! Muén dugc nhu vay, phai
“dat trir nhdn ngd, thi ra thuc tuéng kim cuong; dut hét tham sén, méi lau 1ong
vién gidc”[24], bdi do “Ngd” gay ra lam ta vuén ban nén can phai bd di cdi nga
cta chinh minh.

Nhu vay, vao thoi dé da xuat hién nhiing con nguoi kiét xuat nhu vay thi thoi
nay Iép tré ching ta tiép budc va hoc hdéi dugc gi tr cdc Ngai, Phat gido hung
thinh hay dang dau hiéu hay hoai la  Tang- Ni tré ngay nay. Su hoc di doéi véi
hanh méi cé dugc su thanh vay, vi thé ching ta phai lam sao x(rng véi phuong
cham: “Tang Ni tré hém nay Phat gido ngay mai”.

3.1 Gido duc dao duic nhan ban trong Phat gidao giup con nguoi ich loi
gi?

Phat gido lay con ngudi lam trung tam dé gido duc, muon thau hiéu néi khé cua
ngudi khac ta phai dat minh vao vi tri cia ho, c6 nhu vay ta méi hi€u dugc tai
sao ho lai hanh x& nhu vay... nhu vay. Chinh diéu ay giup ta tim cach giai thoat
ngudi dé ra khéi noi khé.

V@i phuong cham tu bi, hy xa, vo nga, vi tha, Phat gido huéng con ngudi dén 10i
séng nhan ban, biét yéu thuong va dem tinh yéu ay trai khap mudn loai chidng

Dao dic Phat gido la dao ddc nhan ban
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/dao-duc-phat-giao-la-dao-duc-nhan-ban.html



sanh ma khong cé su phan biét trong dé. Khi hiéu ra dugc dao dirc nhan ban, ai
cling s6ng dung nghia va it nhat ho luén thay minh con toén tai, khéng dam tao
ra nhirng viéc tdi 16i hay mat di tinh dao ddc ctda minh.

Nho gido ly nhan bdn cla ddc Phat da hudng dugc con ngudi vuon dén muc dich
cao xa hon trong cudc séng. Gido su Tran Phuong Lan da néi: “That hiém nhén
vat trong lich st cé anh huong réng I6n va ldu dai nhu dic Phat Siddhattha
Gotama, ... Pao gido do ngai sdng lap khéng chi dem lai nguén an uUi ma con
cung cép nén tang hoc thuyét nhan ban cao thuong”[25].

Gido duc Phat gido mang tinh nhan ban, nhan van, luén nham dén muc tiéu dao
tao con ngudi hudng thién, cdé niém tin chan chinh, dem dén lgi lac cho ban
than, gia dinh va xa hoi, cung chung tay xay dung nén hoa binh thinh vugng.
Gido duc cé thanh céng hay khéng la nho vao dbi ngl tang - ni phai ra sic hoc
tap, ren luyén trau doi Gidi - dinh - tué dé tré thanh mot vi tu si c6 pham chat,
dao hanh chan chinh thi méi dem lai nhiéu hanh phdc, an lac cho minh va xa
hoi.

Cu6c dau tranh toan thién vé dao duc la tu luc trén nén tang tri tué. Kinh Phap
cU 183 dic Phat day: “Khéng lam moi diéu ac, thanh tuu cac hanh lanh, tdm y
giir trong sach, chinh la I0i Phdt day”[26]. Nhu vay, ban chat gido ly nha Phat la
chi ra cai khg, nguyén nhan cta nbéi khé ay, niém vui khi doan diét khé va con
dudng doan tan khé dau. Mat khac, dao Phat day con nguoi séng cé y thic
trach nhiém véGi ban than. Khéng y lai, d6 16i hay chay trén khi nhitng hanh vi
minh d& tao. B&i khéng ai cé thé lam cho minh hanh phtc hay dau khé bang
chinh minh. Chu thuyét nao dé cao con nguoi thi chd thuyét ay dé cao nhan
ban, dé cao tu luc (Ii tri). M6i nguoi tu thap dudc Ién ma di, khong ai cé thé thay
thé cho ai chiu khé, minh tu lam tu chiu, luat nhan qud khong thé khac hon. “

Hay séng tu minh lam hon ddo cua chinh minh, nay cac Ty kheo, .... Hay 1dy
phap lam hon ddo, héy 18y phdp lam ché nuong tua, khéng nuong tua mét ai
khac”[27].

Nhung bén canh dé nhitng diéu khéng thé khéng tu luc ma ta can phai ¢ su trg
gilp cla tha luc. Vi du nhu khi méi sinh ra, dta bé khong thé tu an ma nho vao
su trg gitp cda ngudi me cho bd mdédm, nhung khi trudng thanh thi em bé tu biét
an khi déi, nghia la né phai tu luc, 16n 1én em ty an, tu di, chay... gid khong con
tha luc clla ngudi me ma chi la tu luc cda chinh né.

Do nhu cau cudc séng ma con ngudi can vao tha luc rat nhiéu nhu an mac, ngu
nghi hay hudng thu duc lac cho ban than, v..v. nhung hanh phic phai tu minh
tao ra cho minh khéng thé nho vao nguoi khac. Nhu vay ching ta c6 qué dé cao
tha luc khéng? Mac du can cé tha luc nhung tu luc van la chinh. Nhung néu
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khoéng c6 tha luc chiing ta cling khéng thé tu luc. Chinh tu luc lai la yéu té hinh
thanh nén dao ddc nhan ban. Chinh vi vay ma tha luc va tu luc la hai mat trai
phai can c6 su tuong trg 1an nhau khéng thé tach roi. Trong kinh Tang Chi duic
Phat day: “Tir géc d6 dao dirc, tri tué duoc an du véi ngudi cé hai mat toan hao,
c6 thé nhin thdy ré va phdn biét thién &c, trdng den, ding sai, loi va bat loi
”[28]. Nhu vay, con nguoi can cé su gido duc dao dic nhat la dao dic nhan ban
dé c6 tri tué ma hiéu ré cudc dai ctia chinh minh can gi cho ding nghia.

3.2 Pé xuat gido duc dao dic nhan ban cho giéi tré la chinh

Véi mét tri thirc day da vé ca tri tué 1an dao dic, tré em sé budc vao doi mot
cach tu tin, vui tuoi va an lac, dé cling chinh la mong maéi cta gia dinh, nha
truong, xa hoi déi vaéi tré em tuong lai cla dat nudc, nhan loai. Bling nhu tén chi
cla nha Phéat dugc chu tich H6 Chi Minh khang dinh: Tén chi, muc dich cta dao
Phat nham xay dung mot cudc doi thuadn my, chi thién, binh dang, yén vui va no
am.

Néu gido duc dao dic Phat gido c6 kha nang dinh hudng thanh thiéu nién trong
viéc xay dung muc dich song, ly tudng séng cao quy, hiru ich cho minh, cé gia
tri doi song cho viéc gidang day va khi ching ta thuc hanh thién trong nha
truong sé gilp cho cac thé hé hoc sinh va sinh vién tré nén diém tinh, sau sac,
lam chd dugc ban than cling nhu nhitng cdm xdc hay nghich canh dién ra trudc
mat, c6 nhu vay cac em sé tu minh vugt qua dugc cac su cdm dbé dé séng hanh
phic ngay trong hién tai. Viéc dé xuat cac ky nang song can gido duc cho thiéu
nhi Viét Nam trong thai gian téi can hudng theo xu huéng phéat trién gido duc
Viét Nam nhung tat cd khéng di Iéch ra khdi quy dao cta luadt Nhan-Qua.

Mat khac, gia tri dao dic cla con ngudi trén thé gian chi & mdc tuong doi. Thé
nén, ching ta ding cé thanh kién véi nhitng nguoi da tung pham [6i 1am; hay
cho ho co hdi dé sra d6i. Hon nlta,“Nhén vé thép toan”, con ngudi khéng cé ai
la hoan my cd, vé ngoai hinh Ian tinh cach. Chi cé nhitng ngudi nao doan tan
tham duc, san han va si mé mdi dugc goi la nguoi thuan thién. Trong cudc song,
moi ngudi c6 moOt hoan cadnh khac nhau, khéng ai giéng ai. Chang qua ho lam
nhig viéc sai trai vi bi roi vao tinh thé bat dac di, bat kha khang. Do vay,
chiing ta dung nhin van dé theo mot chiéu huéng cé nhan; hday dat minh vao vi
tri ca ho dé cam thong, thau hi€u nhiéu hon, nhin nhan va tu duy van dé mot
cach chan chinh.

Nhu vay, gido duc dao dirc nhan ban rat can thiét cho mét doi séng an lac va
hanh phuc. Nhd cé dugc su quan tam, yéu thuong ma gilra con nguoi véi con
ngudi dan dan khong con khodng cach, du ban va téi la hai nguoi tuy khbéng
sinh ra trong mét mai nha nhung lai séng chung trong mot bau troi hanh phtc
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la diéu cé thé.

Anh suu tam

Két luan

Néi tdm lai, Phat gido Viét Nam ludn quan tam dén su gido duc vé dao duc cling
nhu céc van dé xa hoi dang dién ra. Tran Thai Téng chd truong xay dung dat
nudc Dai Viét khong chi doc lap tu chu trén cuong gidi [anh thé ma con doc lap
tu chd trén moi linh vuc kinh t&€, van héa, chinh tri, k€ ca tin ngudng tam linh
tao dugc nén moéng viing chac va huéng di méi cho Phat gido thoi Tran.

Ngay nay céng nghé théng tin phat trién, nhung lai cé hai mat, néu nguoi biét
dung mot cach cé lgi ich, hoac ngugc lai chinh nd lai nhan chim ta trong dau
khé dai dai. Trong tiém thdc cta ching ta, lubn cat chla rat nhiéu hat giéng
thién cé ac cé. Blic Phat day, dao ddc nhan badn cla con ngudi cling can dugc
ren luyén, khéng mot ai sinh ra la ban nang xau, chi do théi quen huan tap ma
thoi. Da phan con ngudi chi biét nhin nhan, danh gid ngudi khac, ch chua bao
gio soi xét lai ban than minh. Hoac cé nguoi gép y, stra chira thi minh lai khéng
vui, té ra lanh lung; do d6, minh khéng bao gio thay dugc khuyét diém cua
minh.

Mudn hoan thién ban than, moi ngudi phai tu kiEm diém, xem xét lai chinh minh
da tung c6 pham 16i nhu thé khéng, néu khdng, moéi ngudi hay lay dé lam bai
hoc cho riéng minh ding dé pham phai sai lam tuong ty; néu cd, mdi ngudi hay
stra ch(ta nhiing sai lam dé, dung cho tai pham.
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Néu nhu ai cling hi€u va thuc hanh dugc nhu thé thi dao dldc, nhan phdm cua
moi ngudi dugc nang cao, gép phan vao su phat trién bén virng clda xa hdi ngay
hién tai va trong tuong lai theo xu huéng tich curc.

Ciing vay, hay nhin nhan uu diém ctda ngudi khac haon la tim nhiing khuyét diém
cla ho dé chi trich, phé phan. Ai cling c6 thé tréd nén t6t hon néu nguoi dé biét
stta dGi chinh minh. Ban cho ngudi khac mot co hdi cling chinh la ban tu tao co
hoi cho ban than. Hay md rong long minh ra, nhitng diéu tét dep sé chao dén
ban & phia trudc. Nén tdng cla gido duc dao ddc nhan ban trong Phat gido la
mot con dudng cé muc dich, nham dén viéc dao luyén nhan thic va phdm chat
con ngudi cho doi song xa hodi toan cau hda hién tai va mai sau.

Noéi khac haon, tuy ching ta khong thé chon cho minh noi sinh ra nhung cé thé
chon cho minh noi dé€ séng cling nhu cach séng. Nhung séng sao cho ding mdi
la diéu quan trong, khong chi vi lgi ich cd nhan ma con dnh hudng dén ngudi
khéac thi cuéc séng méi cé y nghia.

M6i nguoi trong chdng ta la mét té€ bao cha xa hoi, mot tang ni sinh tré la mam
non trong gido phap, néu ching ta séng khéng cé trach nhiém vaéi ban than thi
cling c6 dugc trach nhiém véi xa hodi ciing nhu Tang doan.
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