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Pao duc Phat giao trong viéc phung su xa hoi
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Pao duic phu thubc rat nhiéu vao viéc ma ching ta goi la thai dé quan tam:
“Viéc quan tdm dén nguoi khac anh hudng dén hanh vi cda téi”....

Pao duc phu thudc rat nhiéu vao viéc ma ching ta goi
Ia thdi dé6 quan tam: “Viéc quan tam dén nguoi khac
anh hudéng dén hanh vi cua t6i”. Khong phai la t6i chi
dang lam moét cdng viéc kiém tién va thuc su tdi khéng
quan tam dén nguoi khac hay liéu nhitng gi téi lam cé
hitu ich hay khong.

Tac gid: Tién sy Alexander Berzin Viét dich: Thich Van Phong

Trén 10 trinh phung su xa hoi, vai tro clia dao dic la mét chd dé rat quan trong,
néu ching ta mong muon dan than vao nhiéu hinh thic hoat dong xa hoi khac
nhau dé trg gilp ngudi khac. Cho du day la trong cac dich vu xa hoi thuc té hay
trong gido duc hodac cham séc sic khoe, dao dic la moét khia canh rat quan
trong.

R& rang khi chdng ta c6 gang gidp d& ngudi khac, ching ta can kiém ché cam
xUc tiéu cuc, khong dé€ gay ra bat ky su tén hai nao, bang moi cach can c6 gang
hét strc d€ ho trog ho, mac du chiing ta cé thé khdng thuc sy biét nhitng phuong
phép tét nhat. BGi vi mbi ngudi ma ching ta c6 gang gilp dd, déu la mot cé
nhan va nhiing gi cé thé phu hgp véi ngudi nay, cé thé khéng nhat thiét phu
hgp véi ngudi khac.

Vi thé, lam viéc trong bat ky loai nghiép vu nao trong xa hoi, nghiép vu trg gitp
nao cling doi haéi rat nhiéu kién thic, su nhay bén véi ngudi khac va nén tang
cUa tat ca nhiing diéu do la dao durc.

Pao duc Ky luat tu gidc (Ethical Self-Discipline)
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Phat gido dién thuyét vé dao dirc dudi goc dd ky luat tu gidc. DE thuc su (ng
dung thuc tién hé théng dao duc, ré rang chidng ta can ky luat tu gidc. Dao duc
va ky luat tu gidc ca hai déu cé moi lién hé mat thiét véi nhau.

Ky luat tu gidc nay khéng giong nhu tré thanh mot nam hay nir cdnh sat, trong
ddé chung ta dang ap dat luat phap Ién nguoi khac, ding hon la ching ta dang
hudng ky luat doé téi chinh ban than minh, diéu nay tat nhién doi hoi phai phan
dau ding manh tich cuc hon, dé vugt qua da cac loai gay chudng ngai trong
tuan thu ky luat.

Diéu nay cé nghia la ngay ca khi ching ta nhan thirc dugc nhitng nguyén tac
dao dlc can tuan theo, ching ta c6é dong luc dé€ thuc su tuan theo chung, tuy
nhién van can vugt quan moi khé khan cé thé gap phai, dé€ thuc su (rng dung
thuc tién ky luat tu gidc. Vi thé, chu dé dao dic nay la mdt cha dé rat quy mo
I6n, c6 rat nhiéu khia canh khac nhau ma ching ta can dao tao dé (ng dung
thuc tién ky luat tu gidc mot cach hiéu qua.

Phat giao phan biét ba loai gidi luat tu giac:

Thi& nhat la ky luat dé kiém ché hanh vi tiéu cuc, pha hoai. Hanh vi tiéu cuc
khéng chi gigi han trong nhiing thuc té than hanh déng ma con & cach ndi nang
cla ching ta - cach chidng ta ng x& khi giao ti€p véi nguoi khac - bao gobm ca
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thai do, cach suy nghi cliia ban thdn moi ngudi.

Chidng ta c6 thé chi lam theo théi quen gitp d& ai d6, nhung trong tam tri cla
moi ngudi lai c6 du loai y nghi khé chiu vé ho. Cho nén diéu nay cling doi hoi
viéc dung gidi luat ngan chan nhiing tiéu cuc trong cudc song.

Th& hai la ky luat dé thuc hién hanh vi mang tinh xay dung, va diéu dé cha yéu
tap trung vao nhirng gi ban than minh lam véi ty nguyén, nham rén luyén nang
luc cia minh dé cé thé gildp dd ngudi khac. Diéu nay cé nghia la gido duc, dao
tao, lam tat ca nhiing viéc can thiét dé c6 du nang luc trong nghiép vu ctia moi
ca nhan.

Diéu nay c6 nghia la ching ta can cap nhat vé nghiép vu ctia minh ch khéng
chi dua vao nhitng gi cd nhan moi ngudi cé thé da hoc dugc tir thoi gian nam
thang trudc day. Trén thuc t&€, doi hdéi rat nhiéu ky luat dé€ ti€ép tuc nghién clu
sau hon va ti€ép tuc hoc hoi cac phuong phap méi dang phéat trién trong linh vuc
cla ban thadn méi cd nhan. Thuc ra diéu nay khéng hé dé dang, bai vi néu minh
lam viéc ca ngay, gilp d& nguoi khac thi kha mét mdi va céng viéc cap nhat
nay la diéu minh phai lam sau gig lam viéc.

Thi ba la ky luat tu gidc, la thuc su dao ddc tu nguyén tham gia vao viéc giup
d& nguai khac.

Vi thé€, moi ban than cé nhan, hay tu kiém ché hanh vi tiéu cuc, thuc hién hanh
vi mang tinh xay dung, mang tinh giao duc va thuc su giup dé nguci khac. bay
la ba phuong dién cla dao ddc ky luat tu gidc ma dao Phat da nhan manh, toi
nghi rang diéu nay hoan toan phu hgp véi tat ca cac linh vuc phung vu xa hoi.
Ching ta hay tim hiéu sau hon mét chut vé ba diéu nay.

Chuyén héa hanh vi tiéu cuc, thuc hién hanh vi tich
cuc (Refraining from Destructive Behavior and
Engaging in Constructive Behavior)

Kiém ché& hanh vi tiéu cuc, pha hoai. Hanh vi tiéu cuc, pha hoai la gi? Nhiing
hanh vi tiéu cuc dugc gido ly dao Phat gidi thich nhu moét loai hanh déng - cho
du day la vdi than thé, 10i néi hay cach suy nghi cla ching ta - dugc thiac day
bdi mot cdm xuc phién ndo hay mét thai dé phién nao.

Vé viéc né anh hudng dén ngudi khac nhu thé nao thi minh thuc su khong thé
ndi chac chan, bai vi dbi khi nhitng gi minh lam, ngay ca véi déng co tot, cling
c6 thé gay hai cho ngudi khéc - chang han nhu vi minh da pham phai sai 1am;
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ching ta c6 gang gitp d& ho, nhung thuc su ho khdong nghe theo 16i khuyén cta
chdng ta.

Hanh dong dudi su anh hudéng cua con tuc gian
(Acting under the Influence of Anger)

Vi thé, diéu ma minh cé thé ndi chac chan la sé mang tich tiéu cuc néu dong luc
cla minh mac phai tiéu cuc hay bi xdo trén. Vi du, ching ta hanh déng dudi su
adnh hudng cla con tic gian. Chang han chdng ta khé chiu véi cach hanh xi hay
cach s6ng cua ai do, nén khi c6 gang gilp d& ho véi tu cach la mot nhan vién xa
hoi, chdng ta quat mang ho: “DPing hanh dong nhu thé! Bung udng thudc!”
hodc cé thé nhu thé nao cling dugc.

Nhung dang sau cach ching ta ing xt v4&i ho véi con tlc gian. Diéu nay khong
chi ngan can ching ta suy nghi ré rang vé diéu gi sé gilp ich tot nhat cho nguoi
khac, ma nguoi khac cling rat nhay cdm, ho cé thé cdm nhan duogc su tic gian
cla chulng ta va ho thudng phan Ung rat kém néu chiing ta trut con tic gian vaéi
ho. Piéu nay khéng hé dé dang vi céng tac xa hoi doi hdi rat nhiéu kién nhan.

Chidng ta c6 gang gitp dé nguoi khac, cho ho nhimng 16i khuyén hiu ich... nhung
ho lai khéng chap nhan. Tat nhién la ta sé buc bdi vi minh khong kién nhan, khi
mat kién nhan thi rat dé néi gian véi ho, mang mo, quat mang ho. Hodc néu
ching ta lam viéc trong nganh y té: “Tai sao ban khong udng thu6c? Cé chuyén
gi vGi ban vay?”. Biéu nay. Rat dé mat binh tinh.

Thé hién Tu bi tdm doéi véi tha nhan (Developing
Compassion for Others)

Trong nhiing tinh huéng nhu thé, thuc sy chidng ta can Ung dung thuc tién ti bi
tam - rang nhirng ngudi ban clung khén khd, nghiép chudng sau day nay dang
réi ram; ho dang trong hoan cdnh khé khan dén muic khéng thé nhan dugc
nhiing 16i khuyén h(tu ich. Chiang ta khéng thé ap dat nguoi khac nghe theo |0i
khuyén ctda minh. Piéu duy nhat ma thuc sy minh c6 thé nd lyc la tim ra
phuong tién thién xdo hon, xem lam cach nao ma minh c6 thé thuc su thuyét
phuc dugc ngudi nay chuyén hod cudc song ctia ho dugc tich cuc han? Nhung
néu chlng ta tran ngap su tdc gian, that vong va thi€u kién nhan, thuc sy diéu
nay tré thanh mot tré ngai kha I6n cho viéc tuy duy ré rang dau la cach giao luu
doi thoai hoan hao hon véi ngudi nay?
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Hanh dong ap dat budc ngucdi khac phai nghe loi
khuyén cua minh (Acting under the Influence of
Attachment)

Loai cdm xuc tiéu cuc th hai la chap trudéc va khao khat duc vong. Suy cho
cung thi chidng ta déu la con nguoi. Chiang ta c6 nhitng khao khat duc vong.

Chuing ta bi mé hoac bdi mot s6 nguoi. Pay cé thé la su hap dan luc bai tinh duc
doi véi mot s6 ngudi ma ching ta dang c6 gang gilp d& vdi tu cach la ban bé
cla minh, hoac né cé thé la kiéu hap dan luc badi tinh yéu thuong cla cta nhj vi
an ddc cao day cha me déi véi dda tré tho: “Oi that 8m ém trong vong tay
thuong yéu, nhu dugc tam mat trong subi nguédn tu bi, than yéu biét bao,”...
Trong cd hai truong hgp, diéu nay cé thé lam rao can ching ta tré nén kha
nghiém khac doi véi cd nhan ngudi nay, diéu ma doi khi ching ta can phai lam
nhu thé khi c6 gang gitp d& ho.

Hoac bdi do chling ta qua bi thu hdt bdi mot nghia nao dé, chidng ta vé tinh
hoac c6 y khién ho phu thudc vao ban than dé chiing ta cé thé danh nhiéu thoi
gian hon cho ho. Diéu d6 ching ta can phai tranh. Tat nhién diéu nay khoéng dé
dang nhu thé, bdi vi, nhu téi da ndi, ching ta déu la con nguoi, va tat nhién khi
chidng ta mat binh tinh, ching ta ciling thay mét sé ngudi hap dan.

Phat trién tinh tram tinh (Developing Equanimity)

Piéu ludbn dugc nhan manh trong viéc tu tap theo dao Phat, la phat trién tinh
tram tinh, cé nghia la khéng bi dnh hudng béi su chi ph6i hay ghé tdm doi véi
bat ky ai ma minh dang c6 gang gilp d&, hoac phét |6 mot s6 ngudi thuc sy can
dugc gilp d& (& day la bién thé ‘diéu khac véi nhitng diéu khac hoac véi tiéu
chudn’ th& ba), nhung ding hon la c6 thai do cdi ma, binh dang véi tat ca
nhitng ngudi dé gilp dd, nhitng ngudi khé gilp dd, nhiing nguoi kha dé chiu va
nhirng nguoi kha than thién.

Phuong phap dé cé thé phat trién nhirng hanh déng tich cuc nay la thay rang,
tdt cad chdng ta déu binh dang: C4 nhan méi ngudi chdng ta déu mong muén
hanh phuc, khéng ai muén bat hanh, bdn than téi cling thé. Nhu toi cling thé,
tat cd moi ngudi déu muén dugc quan tam, cham séc. Khéng ai muén minh bi
nguoi ta phét 10.

Thuc ra, diéu toi chot nghi dén la céd moét s6 ngudi muon dugc séng riéng 1é don
doc. Ho khong can su gilp dd cla ching toi. Day la nhitng diéu khé khan nhat.
Diéu nay rat khé khan, khdong cam thay bi tur chéi va coi day la chuyén cé nhan.
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Dac biét, toi dang nghi dén nhitng nguoi cao tudi dang & vién dudng 1do khong
chiu hgp tac trong viéc diéu tri y té, uéng thudc hay lam nhiéu viéc khac ma ho
can lam.

Nhung ngay ca khi ho khéng muén su gitp d& cla chidng ta va ho muén duogc
yén than, thi minh van cé thai do binh dang vdi ho, cht khéng phai chi phét 16
ho.

Thédm chi con tdo bao hon khi nghi rang: “Moi ngudi déu muén hanh phdc,
khong ai mudn dau khé” la nhin moi ngudi nhu thé ho la than thich dong ho hay
ban than nhat cda minh. Ngugi nay trong vién dudng ldo cé thé la dang troi
bi€n cao rong nhu ngudi me hién hay ngudi cha nghiém khac clta téi, va toi
khéng thé phdét 16 hodc doi xtr té bac véi ho.

Chang ta ciing cé thé nghi rang: “Mot ngay nao do, toi sé vao vién dudng 130 va
toi khdng mudén ai dé phét 16 toi hay dbi x&r té bac véi t6i”. Hay la néu ta dang
ndi chuyén véi tré em thi: “Day cé thé la con t6i”. Hoac néu day la ai dé & do
tudi cdia chdng ta thi “day c6 thé la anh trai, chi gai, ban than cua t6i”. Diéu nay
gilp chung ta tich cuc hon nira véi thai dd binh dang, cdi md, coi tat cd moi
ngudi déu quan trong nhu nhau.

https://www.youtube.com/watch?v=ynbU LZ3 ow
Hanh x& véi thai dé6 hon nhién (Acting under the
Influence of Naivety)

V@i trang thai tdm phién ndo khac la su hon nhién. Su hén nhién cé nghia la, vi
du, ching ta qua béan rén bai tim hiéu thuc su tat cad thong tin chi tiét vé ngudi
ma chdng téi dang cung lam viéc, va vi thé, do thiéu su nhan thic, su hon
nhién cla ching ta vé hoan canh cla ho, thuc sy chidng ta khong xu ly tot véi
ho.

H&y nhé rang, mdi nguoi la mot ca thé va moéi ngudi déu c6 cau chuyén riéng,
hoan canh cta riéng ho, diéu nay khéng dé dang khi ngay ching tbi phai lam
viéc vGi qua nhiéu khach hang trong thai gian, dén noi chidng ta thuc su khong
c6 thai gian quan tam dén bat ky ai trong s6 ho.

Tuy nhién, bat k€ chidng ta dang & trong tinh huéng cbéng viéc nao, cho du
ching ta c6 bao nhiéu thoi gian dé gidi quyét véi ting ca nhén, diéu quan trong
la phai c6 gang tim hi€u cang nhiéu vé ngudi nay cang tét. Ching ta cang hiéu
va cdm thoéng nhiéu vé ai dé, ching ta cang c6 kha nang gilp da ho tét hon.
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Nhung néu chidng ta khong quan tam, hoac vi qua mét moai, hay do ludi biéng,
thi kha nang gilp dé ai dé cla chung ta rat Ién, rat han ché. Diéu nay cé nghia
la trong khi lam viéc, ching ta khéng can phai nghi dén ban than t6i va nhiing
van dé ca nhan cta minh, nhung thuc su quan tam dén nguoi khac.

Vi thé, diéu nay bao gom hinh thic suy nght,... theo cach sé lam cho céng viéc
cla minh khong hiéu qua, theo nghia nao dé6 mang tinh huy diét, diéu dé cé hai
cho cong viéc cta minh. Néu tdi chi nghi, “O! tai nha tdi cé van dé véi cai nay
céi kia,” khi dé ban khéng quan tam dén nhiing ban bé ctdia minh.

Khi hanh dong tinh cdm qua muc va khong biét
phai lam sao (Acting When Overemotional and
Overwhelmed)

Cé nhiéu trang thai cdm xuc va ly tri cé thé khién ching ta kém hiéu qua hon.
Ngoai nhitng cdm xuc tiéu cuc phién ndo ma téi vira dé cap, con cé6 mot so
truong hop tréd nén qud xuc dong. Néu ching ta qua xudc ddng va tran ngap
nhitng cdm xdc manh mé&, chang han nhu khi déi mat véi nhimg ngudi bi thuong
tat trong mot vu tai nan,..., ban than ching ta bat dau khéc nghen ngao,... thi
chling ta khéng thé gilp dé nguoi nay.

Diéu dé doi hoi mot su can bang rat tinh té gilra viéc khong di dén hai thai cuc.
Mot nguoi dang lanh lung vé mat cdm xuc, khong cdm thay gi ca. Diéu con lai la
phan Ung thai qua véi moi thi, thuc su khién ching ta khong thé thuc hién céng
viéc cla minh.

DE& gilp ban than minh thoat khdi trang thai lanh Iting tot do va khéng cam thay
gi, phai nhé rang moi ngudi déu phan (ng ndng nhiét khi ti€p xuc véi con ngudi.
Ho khdong muén bi ai dé d6i x& mdt cdch may méc. Chang hanh nhu, mét nu
cudi, chi can nam tay ho, néu ho dang nam trén giudng bénh - nhitng diéu nay
tao thém cdm gidc am ap, nhan van, rat quan trong dé gilp d& nguoi khac.

Mat khéc, néu minh qua xUic dong thi phai nhan ra rang viéc qua xuc déng, thuc
su chi 1a quan tdm dén ban than tdi ma thdi: “O, né qué nhiéu, diéu nay that
khing khiép. T6i khéng thé chiu dung dugc nita.”. Vé co ban ching ta dang
nghi vé ban than minh. Thuc su ching ta khong nghi dén céi khac.

Khi dap lai né, ching ta dang nghi vé cadm giac cla ban than téi. Néu nhu la con
cla minh bj tén thuong thi chidng ta tréd nén hodng loan Ién va chi biét khdoc 1éc,
tham chi ching ta khoéng thé gilp dugc dia tré, va thuc té [a minh da lam cho
dda tré thém sg hai. Ching ta can gilt binh tinh dé c6 thé tran tinh con minh,
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suy nghi ré rang xem minh can lam gi dé€ gitp con (gia st con tu cat vao tay vét
thuong rat nang chdy mau rat nhiéu).

Bay gio tat cad nhirng diém ma t6éi dang dé cap phu hgp véi pham tru dao dic va
ky luat tu gidc, dé€ thuc hién hanh vi mang tinh xay dung. Néi cach khac thi phai
rén luyén ban than theo nhitng phuong phap nay, dé gilip minh di dén nhiing
hanh vi tiéu cuc thdi qud minh minh vira thdo luan.

Hanh vi mang tinh xdy dung khong chi la gido duc thudng xuyén ma con la nb
luc hoan thién ban than dé cé thé phat trién cac ky nang cam xuc, dé€ cé thé
gilp d& ngudi khdc moét cach hiéu quad va can bang. Dao Phat dua ra nhiéu
phuong phép khac nhau cé thé gilp chiing ta trong linh vuc nay.

Tham gia giup do nguoi khac vuot qua tinh luoi
biéng (Engaging in Helping Others Overcoming
Laziness)

Dé thuc hién loai ky luat tu gidc th(r ba, nham thuc su gilp d& ngudi khac, thi
tat nhién phai khac phuc tinh ludi bién. Tinh ludi biéng cé nhiéu khia canh. M6t
ngudi dang bi phan tam béi nhing th khac.

Vi du: “Chuong trinh phat thanh truyén hinh yéu thich cua téi dang trinh chiéu,
vi thé toi tha xem chuong trinh dé bdi téi thuc su thich né con hon la ding day
va gilp d& ban”. Hoac bi phan tam bdi nhitng diéu kha tam thudng la moét dang
lugi biéng. “Toi tha nam trén giuong lau hon mét chit con hon ding day di
lam”. D6 la bénh luoi biéng phai khéng?

Sau dd, mot dang ludi biéng khac la tri hoan, tri hoan moi viéc sau nay, khéng
lam ngay bay gid. Néu ching ta tham gia vao bat ky loai cong viéc nao, t6i nghi
rang ban biét cong viéc cé xu hudng chong chat 1én nhau. Ngay cang chéng
chat thém lén. N6 khong dung lai.

Né&u ching ta khdng quan tam dén moi th khi né dén - chang han nhu véi may
tinh cla chdng ta, cho du dé la email, hay trén ban lam viéc clda chlng ta, hay
bat c& th& gi - thi ndé ngay cang chong chat thém 1én, sau dé cong viéc nd gan
giong nhu mot con séng than quét qua, va khién chidng ta chodng ngop vi né
qud nhiéu viéc phai lam. Néu ching ta sap lam moét nghé ban ron va doi hoi
khac khe, chiing ta khéng thé tri hodn moi viéc dén ngay mai. Tung ngay ching
ta can phai cham séc moi thi.
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Tat nhién diéu nay doi hdi cdi ma chung ta goi la su kién tri nhiét tinh. C tiép
tuc - kién tri, ngay ca khi chdng ta mét maéi; ching ta phai dung ngay. Nhung cé
mot thai diém nao dé thuc su chdng ta phai nghi ngoi, béi vi chdng ta khéng
con gidi quyét cong viéc cta minh hay véi ngudsi khac mot cach hiéu qud nira;
ching ta qua mon mai roi.

Mot trong nhing nguyén tac quan trong dé c6 thé duy tri ndé luc cla chuing ta
trong thoi gian dai la biét khi nao ching ta can nghi ngoi va thuc su nghi ngoi
ma khoéng cdm thay mac cam. Nhung diéu nay tat nhién cé nghia la khéng di
qua xa dén muc déi x&r véi badn than nhu mét dda tré va nghi ngoi qua nhiéu.
Pay la mét dang Iuoi biéng: chi nghi ngoi vi n6 dé chju hon la lam viéc.

Nghi ngai cling doi hoi phai hi€u ré ban than dé biét diéu gi sé gilp ching ta
thu gian, tai tao nang lugng. Doi véi mot s6 ngudi, day c6 thé chi la chgp mat
hoac di ngu. Déi véi nhiing nguoi khéc, dé cé thé la di ra ngoai di dao vong
guanh nhin canh vat thién nhién cai gi dé va tan hudng moét chut khéng khi
trong lanh. Doi véi nhitng nguoi khac, day cé thé la xem phim truyén hinh. D6i
v3i mot s6 nguoi cé thé la nau an.

Cé rat nhiéu thr ma mo6i ching ta cé thé thay thu gidn - doc sach, bat k& dé la
gi. N6 khéng quan trong. Van dé la phai biét ban than minh, biét khi nao ching
ta can nghi ngai va diéu gi sé gilp chung ta thu gian, ngoai ra, ching ta da nghi
ngoi da, ching ta phai c6 ky luat dé ding day va quay tré lai lam viéc.

Mot trong nhiing diéu tré ngai cho ching ta quay tré lai lam viéc la: “Toi cdm
thay khong thich”. P& lam dugc diéu nay, chldng ta can phai lam viéc dua trén
dong luc cha chinh ban than. Chiang ta dang cé gang gilp d& ngudi khéc. Nhirng
gl chdng ta dang lam la gilp d& nguoi khac. Néu ching ta can su gilp dg,
chiing ta sé khong thich néu ngudi ma ching ta dang dua vao qua ban ron, qua
mét madi hoac phdi xem xong chuong trinh truyén hinh trudc khi ho dén gitp dé
ching ta.

Cling giéng nhu chidng ta khong ua thich ngudi khdc ma ching ta dua vao dé
dugc gilp dd lai hanh déng nhu vay, moi ngudi cling cadm thay nhu thé doi véi
ching ta néu ho phu thubéc vao chidng ta. Bay la mot phuong phap rat quan
trong cla dao Phat, d6 la dat minh vao vi tri cia ngudi khac va xem minh sé
thich nhu thé nao néu ai dé déi xr véi minh theo cach minh dang doéi xt véi ho.

Chang ta da khac phuc dugc hai dang lugi biéng, ludi biéng bai chi tap trung
vao nhitng viéc tam thuong, ludi biéng tri hoan moi viéc sau nay. Loai lugi biéng
th(r ba la cdm gidc khong thod dang: “Toi chua hoan hdo. Toi khong thé lam
diéu nay. N6 qud nhiéu. “Day la mot tré ngai I6n. Thuc té la ching ta cé thé
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khong biét phai lam gi dé gilp d& ai d6. Diéu nay xay ra. Trén thuc té, diéu dé
c6 thé xay ra khé thudng xuyén khi ching ta tham gia cac dich vu xa héi chang
han.

Nhung d€ cadm thay rang: “Téi khong du nang luc. Toi khéng 6n” va ty danh bai
minh vé mat tdm ly va cdm xuc, diéu nay sé khong gilp ich gi ca, bdi vi thuc su
day la mét dang lugi biéng. Tham chi né Iudi biéng & ché ching ta qua chén
nan; ching ta chi két luan: “Toi khong hoan hao”.

Phat qud chdng ta chua thanh, va vi thé tat nhién chidng ta khong biét diéu gi
tot nhat cho ngudi khac. Ching ta pham phai sai lam. Chdng ta la con ngudi.
Nhung van dé la phai ti€ép tuc c6 gang, khong bo cubc vi luoi biéng. Hay tham
khdo y kién cla nhitng nguoi khac, dé cho ching ta |6i khuyén vé cach gitp dsé
néu ching ta khong thé nghi ra phuong cach nao dé c6 hiéu qua. Mac du can
trdch nhiém gitp d& ngudi khdc ma minh cham séc, nhung cling can trdnh cdm
gidc cuc doan rang: “Téi la dang thiéng liéng cGu thé va tdi sé clu réi moi
nguai”.

BGi vi diéu dé dé bién thanh mot dong luc vo thirc khi€n moi ngudi phu thudc
vao toi va biét on téi vi téi da clu vét ho, va chiing ta tréd nén ghen ty va do ky
néu cé nguoi khac gilp dé ho ma khéng phai téi la nguai lam diéu dé. Nhung
néu dong ca cla minh thuc su la muén nguoi khac dugc lgi ich va gitp dd thi ai
gilp d6 ho khoéng thanh van dé. Van dé la ho phdi vuot quan dugc van dé cla
minh.

Va néu chung ta thay rang ching ta khong - y t6i la mot cach khach quan la
ching ta khéng - thuc su c6 thé gilp dd nguoi nay, thi diéu rat quan trong la
khéng cam thay tu hao va dé niém kiéu hdnh ngan can chiing ta khuyén ho nén
di tim ngudi khac ma ching ta nghi cé thé gilp dd ho tét hon 1én.,

Vi thé, viéc tadi khang dinh dong luc cla minh [a mdt phuong phéap rat quan
trong dugc nhan manh nhiéu 1an trong dao Phat. O day, déng luc cla ching ta
khi tham gia bat ky loai c6ng tac xa hoi nao la dé nguoi khac dugc gilp dd gidi
quyét céc van dé cta ho, khac phuc bat ky van dé nao cta ho. Piéu nay khéng
c6 nghia la tdi nhat thiét phai la ngudi lam diéu do, mac du, nhu téi da ndi,
ching téi chiu trach nhiém: “Toi c6 thé sé c6 gang gilp dd hét sic”.

Phat trién Thai dé Quan tadm (Developing a Caring
Attitude)
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Pao dic phu thudc rat nhiéu vao viéc ma ching ta goi la thai do quan tam:
“Viéc quan tdm dén ngudi khac anh huédng dén hanh vi clda t6i”. Khong phai la
toi chi dang lam mot cong viéc va kiém tién va thuc sy téi khong quan tam dén
ngudi khac hay liéu nhitng gi téi lam cé hitu ich hay khéng. Ching ta cling phai
quan tam dén anh hudng clda hanh vi dé déi véi ban than t6i. Thai dé quan tam
nay dua trén su hiéu biét thuc su va nghiém tdc trong xem xét su vat trong ca
mot qua trinh dai thi quan hé nhan qua rat ré rang.

Ching ta hanh ddéng theo mo6t cach nhat dinh, véi mot loai dong co nhat dinh -
né sé cé moét loai hiéu ing nhat dinh, va chdng ta hoan toan tin chac rang cé
mot két qua nao doé. Pay la y nghia cla viéc nghiém tdc va quan tam dén ho.
Nhirng gi chiing ta lam thuc su cé dnh hudng dén ngudi khac va né cling cé anh
hudng dén toi.

Vi thé, khi chidng ta thuc hién ky luat dao dic nay dé gitp d& nguoi khac, loai ky
luat dao ddc thir ba, thi & day diéu quan trong nhéat la chidng ta can cé thai do
quan tdm nay. Nhiing thai d6 quan tdm cling nam dang sau viéc tham gia vao
hanh vi mang tinh xay dung, loai ky luat dao dic nay. Vi du: “T6i quan tam dén
hiéu qua trong céng viéc clia minh, do dé t6i sé c6 ky luat dé ti€p tuc viéc hoc
va dao tao cla minh”.

Thai do quan tdm nay cling nam dang sau viéc ky luat dao dirc nham khac phuc
hanh vi phd hoai. “Béi vi tdi quan tam dén dnh huédng cla hanh vi cla ban than
doi véi nguoi khac va ban than téi khong mudn gay tén hai”. Cu thé hon: “Toi
khéng muén gay tén hai bang cach hanh doéng dudi anh hudng cla su tdc gian,
mé hodc, ngay tho va ghen ty”, tat cd nhirng diéu nay; hoac kiéu hanh: “Mac du
toi khéng biét cach gilp d& nhung tdi van gid vo nhu thé”.

DE& c6 thai d6 quan tdm nay, ching ta can cé y thiic co ban vé cac gia tri dao
ddc nhan van va y thic ton trong nhitng pham chat cao dep va nhing ngudi cé
dugc nhitng pham chat cao quy. Néi cach khac, chidng ta ton trong nhitng nguoi
xuat sac trong linh vuc gitp d& ngudi khac - cho du chidng ta nghi vé Thanh
Térésa hay bat ky ai ma chiing ta nghi - va chiing ta v6 cing ngudng mo va tén
trong nhirng ngudi nhu thé, day la hinh mau cta chdng ta.

Diéu rat quan trong la phai cé mot nhan vat nao dé mang lai cho ching ta
nguon cdm hing trong linh vuc cla minh, ma ching ta cé thé noi theo va hanh
dong nhu hinh mau cta minh. Viéc ching ta cé thuc su gap dugc ngudi dé hay
khong quan trong. Nhung ching ta tén trong ngudi nay vi chiing ta cé y thic vé
cac gia tri. Chdng ta coi cach song cta ho la diéu gi dé cé giad tri va tdi ton
trong. Ngoai ra, ching ta nhan ra rang minh cé day da nhirng nguyén liéu lam
viéc ca ban dé tré thanh nhu vay.
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Do la diéu dugc goi la yéu to “phat tinh” trong cdc nguon gido ly dao Phat. “Toi
c6 mo6t than thé. Téi cé nang luc giao ti€p. T6i c6 tdm hon, cdm xuc. Toi ¢ tri
tué: T6i c6 tdm an tru trong cai nhan biét vé chan tinh, rong rang nhung sang to
nhu bau troi (tué siéu viét), hinh dung ra moi thi. Toi cé khd nang. Téi cé thé
hoc dugc”. Vi thé, trong moi ching ta cé tat cd nhirng phdm chat thanh cao
nay. Pay la nhiing tai liéu lam viéc clda chung ta.

Vi thé chiing ta nhén ra rang thuc su ching ta c6 thé tré thanh gidong nhu nhing
nhan vat day cdm hing nay. Vi vay chidng ta cé su ton trong ban than, y thic
vé long tu trong, va diéu nay cho phép chung ta thuc su quan tam dén két qud
cla phuong céch ching ta hanh dong va thuc hién ky luat tu giadc. Bay la cam
giac: “Tat nhién téi luén cé thé lam tot hon. Tat nhién la téi cé thé gidp”, Ching
ta coi day la mot gia tri tich cuc.

Nhu thé la moét sé suy nghi clia ban than toéi, dua trén gido ly dao Phat, vé vai
tro clia dao dic trén hanh trinh phung su xa hoi. Néu dé la linh vuc loai hinh ma
ban dang theo hoc, thi day la co hdi tuyét voi dé thuc su lam diéu gi dé tich cuc,
dé déng gop to 16n cho cudc séng cla ban. Lam loai cong viéc nay khién cudc
song tréd nén cé y nghia va dang giad hon vi thuc su chiing ta dang mang lai lgi
ich cho ngudi khac.

Tr& lai Berlin, Blc, noi toi séng, tdi cé moét vai sinh vién dang tham gia vao loai
cbng viéc nay. M6t trong nhitng hoc sinh cua t6i lam viéc tai mot gia dinh, mét
co sé danh cho nhitng ngudi bi thi€u nang tri tué nghiém trong Hbi chirng Down
(moét bat thuong cha nhiém sac thé 21 cé thé gay thiéu nang tri tué, dau nhd,
tam véc thap bé va khudén mat dac trung), nhiing loai tré em nay - cham séc
nhitng dda tré bat hanh nay, gilp dé ching trong cudc séng. Mot hoc tro khac
cUa tOi la y td cham séc nguoi gia khuyét tat. D6 la nhitng nghé nghiép tuyét
VOi.

Tat nhién, ching doi hoi rat nhiéu kién nhan, rat nhiéu ky luat, nhung rat dang
gid. Tat nhién la cé y thirc dao dic cao. Vi thé, téi rat ngudng md ban néu day
la hudng di ma ban dang trén hanh trinh cudc séng.

Giai dap (Questions)

Cé phuong phap nao cla Phat gido cé thé gilp chidng ta déi phd véi nhimng
trang thai tam tri ti€u cuc nhu nghi ngd khéng?

Nghi ngd ngudi khac cling giong nhu hoang tudng, luén nghi: “Moi ngudi chéng
lai minh. Nhu thé, thuc su toi thdc mac y dinh cta ho 1a gi?” O day cé hai khia
canh. M6t la su bat an khién chiing ta lubén lo 1ang rang cé ai d6 dang chéng lai
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minh, cé ai dé sé lam tén thuong minh. N6 dua trén su bat an. Khia canh con lai
la qua man cam, phan Ung thai qua.

Hién nay, d€ khac phuc tinh trang bat an, c6 nhiéu cap ddé ma ching ta c6 thé
gidi quyét. Néi chung, nguai ta chi tin tudng vao kha nang ctdia minh dé déi pho
v@i bat clr diéu gi dang xay ra trong cudc séng. Diéu toi thay rat hiru ich la tdm
guong cua duc Phat Thich Ca Mau Ni. “Khéng phai ai cling yéu kinh dic Phat,
vay t6i mong doi diéu gi & ban thdn minh? Téi c6 mong dgi rang moi nguoi sé
yéu thich t6i khéng?” Diéu nay hoan toan khéng thuc té.

Khong thé lam hai Iong tat cd moi nguoi. “Dlc Phat khong chiéu theo thdi
thuong tinh nhu thé, vi vay téi khong nén mong doi rang téi cé thé lam hai long
mMoi Ngudi va moi ngudi sé yéu thich toi. Toi hét sirc c6 gang - tdi cd y dinh tot -
con viéc ho thich hay khong thich thi day la van dé cta ho”.

To6i thay diéu nay rat hiru ich. Tat nhién, chidng ta cang luyén tap nhiéu thi cang
trudng thanh hon, chidng ta cang cé nhiéu kinh nghiém va néi chung la ban cdm
thay an tdm hon mot chut. Khi ban con la mét thanh nién, mot thi€u nién, diéu
tu nhién la ban cang cdm thay bat an hon vé viéc muén dugc chap thuan, duoc
mMoi Nngudi quy Mmén,v.v. . .

Chung ta can khang dinh lai nhitng phdm chéat t6t dep ma minh cé dugc. Diéu
nay khéng c6 nghia la pht nhan hay bo qua nhiing khuyét di€m ma minh mac
phai, nhung néu qua nhan manh dén nhiing khuyét di€ém nay thi ching ta sé
rat, rat bat an. Nhung khong ai chi c6 khuyét dié€m; tat cd chidng ta déu cé mot
s6 pham chéat t6t va diéu quan trong la luén nhac nhé ban than vé nhiing gia tri
cao dep nay. N6 khdng c6 nghia la ty hao va kiéu ngao vé diéu dé, ma nd la
phai cé chut niém ty tin va duic tu chu.

Qua nhay cdm, phan Ung thai qud, quéa khd chiu vé diéu nay hay diéu kia - mot
lan nita, ta phai nghi theo kiéu: “Diéu dé khdéng gilp ich gi cho bat c’ ai”. N6
khién ching ta khong thé duong dau vaéi cudc séng va khién moi ngudi xung
quanh rat khé chiu. Cang nghi dén nguai khac, trong bat ky tinh huéng nao ma
minh gap phai, thi minh sé cang an can hon, sé cang binh tinh hon, xét vé cach
ma minh phan ing vé mat cam xuic véi moi viéc.

Vi du thuong dugc st dung la ngudi me hién. M6t ngudi me hién c6 thé rat kho
chiu vé diéu gi dé, nhung néu con cai can dugc cham sdéc - ban phai nau bira toi
cho ching - ban sé vuot qua ndi buén doé va thuc su lam nhiing gi ban can lam
dé gilup chung.

Tac gid: Tién sy Alexander Berzin Viét dich: Thich Van Phong Nguoén:
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