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Pao duc Phat giao qua Ngu gidi

S\ Hvakrisieliclol 16:06 24/03/2021

Pao duic la mdédn hoc danh gid cac hanh vi thién &c cda con nguoi bi€u hién qua
than, 10i, y va dugc thuc hién béi ly tri, tinh canh va y chi...

DAN NHAP: Dao didc ngay nay khac xa dao dic thdi xua. TU chén
thién moén, cho dén réng ra ngoai doi song xa hoi, dudng nhu van dé
“Dao Puc” ludn la ndi lo chung cla nhéan loai... Hon n{ra, do anh
hudng cla thoi dai van minh ma van dé dao dlc cang xuéng cap tram
trong.

Cé |é thau dugc niém dau va ndi khé clda nhén sinh, nén gido ly cua
dic Phat ra doi, bao gio cling la thiét thuc trong doi séng, Ngai chi
tuyén bé rang: “Chu ty kheo, xua ciing nhu nay, Ta chi néi 1én su khé
va su diét kh6”(1). Chan ly cla dic Phat khéng phai bi quan hay tuyét
vong, thay vao dé, chi ra nguyén nhan cta khé, ma con nguodi dang
mac phai, réi tir dé tim ra phuong phap doan trir khé dau.
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KHAI NIEM VE DAO BUC

1. Quan diém triét gia phuong Tay

Trong khi Aristoste dua ra quan diém rang: “Muc dich truc tiép cda con nguoi
khéng phdi la cai hay, cadi dep ma chinh la hanh phuc. Hanh phuc la su phat
trién hoan toan day du duc tinh cda moét con ngudi... hanh phidc déng nghia véi
dao duc”(2).

Socrate lai nhan dinh dao duic thuc tién la khéng 1é thudc vao ton gido hay than
hoc: “Mét nén dao durc thuc tién khéng thé can cir vao mét gidgo ly mo hé, ta cé
thé tao dung mdt nén luén ly hoan toan khéng Ié thudc thdn hoc, hoan toan
thich hop véi con ngudi cé tén gido ciing nhu khéng co tén giao thi xd hdi cé thé
duoc 6n dinh ma khéng cén dén than hoc”(3).
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Bén canh dé, theo McGraw Hill Book dua ra dinh nghia: “Pao dic la mén hoc
danh gia cac hanh vi thién ac cda con ngudi biéu hién qua than, 10i, y va duoc
thuc hién badi ly tri, tinh canh va y chi”(4).

2. Quan diém Phat gido

Plc Phéat day rang: “H&y du hanh, vi hanh phic cho quéan sinh, vi an lac cho
quan sinh, vi long thuong tudng cho doi, vi lgi ich, vi hanh phuc, vi an lac cho
chu Thién va loai nguoi”(5), véi Phat gido, trach nhiém cua tang doan la phai
truyén day chan ly cda ddc Phat nham lam lgi ich, hanh phic dén hét thay
ching sinh. Cling ti€p n6i theo tinh than Phat gido, Hoa Thugng Thich Minh
Chau nhan dinh: “Pao dic Phéat gido la mbt nép séng dem lai an lac va hanh
phtc cho moi loai... nép séng 8y phdi dugc dem ra hanh tri, khéng phai 1€ béi,
cau xin”(6).

Theo Vién khoa hoc xa hoi: “Pao durc la hinh thai y thic xa héi bao gom: Nhimng
nguyén tac, quy tac va chuan muc xa hdi nho dé con ngqudi tu gidc diéu chinh
hanh vi cho pht hop véi lgi ich, hanh phtc cuia minh va su tién bd xa héi trong
méi quan hé ngudi va nquoi”(7).
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Nguoi viét dua ra nhiéu quan diém “khai niém vé dao dic”, dé€ thay rang dao
dirc déng vai tro cha dao va vi tri quan trong doi véi xa hoi. Néu ca nhan biét ap
dung nam diéu gidi vao dai séng hang ngay, thi da thiét 1ap mét nép séng an
vui, hanh phidc nhu nhimng quan diém vira néu. Nguoi viét ddc két bang cau ndi:
“Néu nhu trung va thir la sgi chi mau xuyén suét tu tudng triét hoc clia Khéng
Phu Tt thi hanh phtc va an lac la cét 16i, 1a hang s6 bat bién cua dao dic Phat
gido”(8)

DPAO bUC PHAT GIAO QUA NGU GIOI
Nam diéu dao dic déi véi cd nhan - xa hoi
1. Nam diéu dao duc doi véi ca nhan

Mot cd nhan séng va thuc hanh nam nguyén tac s6ng, sé tao nén mot con
ngudi cé dic hanh (hanh ki€ém). Trong linh vuc dao dic, “ddc hanh” hay “hanh
kiEm” dugc s dung theo hai nghia khac nhau: (a) dirc hanh la phdm chat cua
mot ca nhan; (b) diic hanh hay hanh ki€m cling la théi quen hanh x{r tuong Ung
v3i pham chat hay thién hudéng cta mét ca nhan.

Cé ba loai phdm chat

Tha nhat: Phdm chat chinh truc, ngay thang. Phdm chat nay bao gém thdi
qguen thuc hién cac bén phan va pham chat cta cd nhan dan dén hanh dong.

Thua hai: Pham chat do hoan canh. Loai nay can thiét doi véi cd nhan cé dic
hanh, tuy nhién, né cling tim thay doéi véi nhimng cd nhan xau. N6 c6 thé cé
khuynh hudéng lam gia tang su yéu kém cua ké xau.

Tha ba: Pham chat rong luong hay hao phéng. Loai nay chd yéu la tinh cam va
thuong thém vao dé moét th& gi khong thé dinh nghia mot cach nghiém tdc doi
véi nhitng viéc lam ma cé thé dang trong nhitng khia canh khac, nhung lai la
ban chat cla cai dep hay gia tri dao duc ndi tai.

Trong ba loai nay, ditc hanh cla pham chat chinh truc la quan trong nhat trong
doi song dao duc. Hai dirc hanh (hoan cdnh) va (rong lugng) mang tinh chat tinh
cdm. Nén nguoi mang tinh chinh truc it dugc sé6 dong dong tinh. Tuy nhién,
chung ta cling nén thuc tap pham chat nay, dé méi la mot ddc tinh chan that,
ddm néi dam lam. Con hai pham chat thién vé tinh cdm, hau nhu ai cling vay,
ban chat cha ching sinh thich nhiing gi dé nghe, ngot ngao, ghét nhiing gi trai
y nghich long.
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2. Nam diéu dao duc doi véi xa hoi

Moi cd nhan khong thé tu nd ton tai doc lap, ma céc yéu té dé do nhiéu thanh
phan hgp lai ta goi la duyén, dé€ tao nén tap thé céng dong trong xa hodi. Tuy
nhién, trong xa hoi la tap hop cla cac yéu té cd nhan, khi mét cd nhan hoan
thién vé dao dic tdc xa hdi sé dugc tot dep. Nhung cé nhan khong ai khac chinh
la ching ta tu cai thién chlng ta, thé nén: “Khéng mét ca nhédn nao khac cé thé
clru dd, cdi thién ching ta, chi cé ching ta mdi cé thé cdi thién ching ta. Khi
méi cé nhén cda ching ta di duoc cai thién, da tu cai thién thoi duong nhién
gia dinh chung ta, hoc dudng chung ta, x4 hdi chung ta, quéc gia chung ta,
cling sé duoc cdi tién. Ca nhéan tét dep thoi xa hoi tét dep, xa hoi tét dep thoi ca
nhén tét dep. That su khéng cé mét ranh gidi gitra cad nhédn va xa héi”(9)

Do d6, dao dirc Phat gido dua mbi ca nhan hoan thanh vé dao ddc chudn muc,
va ting cé nhan thuc hanh theo nam nguyén tac dao didc Phat gido tao nén moét
xa hoéi bén viing. C6 thé thay rang, dao dic Phat gido gidong nhu soi chi, cac
hanh vi, y thirc va tiéu chuan thi giéng nhu béng hoa, dé€ sau két lai tao nén mot
trang hoa dep, tao hinh mau ly tuéng.
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UNG DUNG DPAO PUC PHAT GIAO

Ta thay rang trong doi séng x& hoi, viéc kinh doanh buén ban la tat yéu. Tuy
nhién, ngay nay xay ra tinh trang mat tinh dao ddec, vi Igi nhuan cta ban than,
ma khong chu trong siic khde nguoi khac nhu, tdm hoéa chat vao rau, cd, qud;
hay tiém loai thudc lam gidn né thit ddng vat... nhiéu v6 s6 ké. Do la ching ta
dang Itra d6i nguoi st dung, trai véi dao dic. Noi dién hinh nhu thé, dé thay
rang, van dé do, cac co quan chiic nang cling 1én an, va tring phat vi trai luat
phap.

Hay trong thoi gian gan day, ca thé gidi déu hing chiu dich bénh covid 19. Thé
nén, ngudi viét dua ra tung gidi lién quan covid 19 dé€ thay rd vai tro cha gidi
luat - dao duec.

Thdr nhat “gi6i sat sinh”-trong dot dich bénh vira qua, lay lan trong céng déng,
lam biét bao nhiéu sinh mang bi chét. Nguoi viét dua ra hai truong hop, mac du
ca hai déu ti€p xuc véi ngudi bénh, nhung c6 ngudi bi nhiém, ngudi khéng bi
nhiém. Néu giai thich theo y khoa, nguoi ta cho rang do sic dé khang cla nguoi
kia cao hon nén khdng bi dich bénh xam nhap.

Thé& nhung, ndi theo Phéat gido, con do nghiép clia moi ngudi da tao trong doi
qua kh(. Blc Phat day trong kinh “Ti€u Nghiép Phan Biét - s6 35" sé di, chlng
sinh sinh ra & nhitng noi bi chién tranh, giét chéc, hay vung dich nhu vay, la do
trong nhiéu ki€p da qua, ching sinh ay da tirng ndo hai chidng sinh bang nhiéu
hinh thirc nhu gay gbc, hay cac loai vl khi... Thé nén, gidi dao dic thi nhat, néu
ai s6ng va thuc hanh ding theo 10i Phat day sé khéng dua dén nhing khé dau
cho hién tai.

Tha hai “gidi trdm cudp”- trong thoi budi khé khan vé dich bénh, nén nhu cau
vé khau trang hét sic can thiét cho cdng dong, vay ma cé moét sé thanh phan vi
lgi dung nha tiéu dung, tuy tang gid khau trang, hoac cac khau trang da qua st
dung, ho tai ché lai khéng ré nguén goc, dua vao thj trudng. Nhiing truong hop
nay cling la moét loai trom cudp gian ti€p, dan dén hau qua chiu su xr phat theo
luat phap. Do d6, néu x& hoi biét ap dung nguyén tac th& hai nay, sé khéng
nghi dén lgi ich cd nhan nhu thé.

Thar ba “giGi dam duc”- dich bénh lay lan manh, nén viéc ti€p xic gan, hay qua
nam tay, hon... sé la nguyén nhan phat bénh. Do dé, néu nguoi séng vdi tinh
than Phat day, sé tu bao vé siic khoe ban than cling nhu cho nguoi khéc.

Thir tu “giGi néi doi”- vé dich Covid 19, ai cling dugc tuyén truyén rat ky vé kha
nang lay lan qua tiép xUc gan. Cé nhiing thanh phan da ti€p xdc véi nguoi
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nhiém bénh, nhung khi co quan chiic nang kéu goi dén khai bdo nham tranh
anh hudng lay lan rong ra cong dong. Thé nhung, do su vo y thidc cla ban than,
khong nghi dén hau qua nghiém trong, ma mét s6 nguai khai bdo khéng ding
su that, hay néi doi la khong cé triéu ching, vi sg séng doi song bat tién trong
khu céch ly. Do d6, néu biét 4p dung nguyén tac dao dic nay vao doi song
hang ngay, thi bénh sé khong lay lan réng trong céng déng.

Thié nam “giGi udong rugu”- khi bénh cé dién bién phtc tap, nha nudc ra céng
van cho ngung cac hoat déng giai tri nhu quan bar, nha hang,... thé ma, van cé
nhitng ngudi thd g, van té chic an nhéu, tiéc tung, ho khong y thic rang, khi an
uéng thi virus sé bam vao chén, dia rat dé lay lan, hoac khi an nhdu xong hat
karaoke thi nuéc bot sé dinh vao micro cling rat dé lay lan.

Do dé nam Gidi cla ngudi phat tir la nam giéi dao dic gilp cho ban than va
nguadi xung quanh. Thé nén “noi nao cé gidi luét, thi noi dé cé tri tué va noi nao
CO tri tué, noi doé co gidi luat”. Giéi luat cé cbng nang tao ra hanh phuc cho con
ngudi. Nén viéc lam cla con nguoi dugc bi€u hién qua than, khdu, nhung quan
trong nhat [a y (tdm) dan dau tat ca hanh dong du thién hay ac. Nhu vay, moi
hanh dong c6 tac y, trong Phat gido goi la nghiép. Ba&i dirc Phat day trong kinh
Tang Chi: “Ta la chd nhan cua nghiép, la ké thira tu nghiép, nghiép la thai tang,
nghiép la quyén thudc, nghiép la diém tua. Pham nghiép nao sé lam, thién hay
ac, ta sé thua tu nghiép dy”.(10)

Thé nén, “Pao dirc Phéat gido qua ngl gidi” dugc xem nhu ngudn mach cla Phat
phap, badi |&é Phat phap ton tai hay bién mat phu thudc vao dao dic giGi hanh.
Theo tinh than Phat gido, cadc nguyén ly nay dua trén: tir bi, vo nga , vi tha, vi
“tat ca moi xung dét, thu hdn, sat hai, tan pha, chién tranh déu duoc hoa giai
bdi déi tay tinh thuong, trdi tim nhdn ai va khéi 6¢c minh man vi lgi ich cia maéi
nguoi, méi loai”(11). Hoac “mét y nghia tich cuc trong Phét gido nita, dé la giir
gidi chinh la bé thi: b6 thi nédm diéu khéng s¢ hdi va dem dén nam diéu an lac
cho con ngudi, cho xa héi”(12).

Qua that, chinh cac budc thuc hanh nay sé giip mbéi ngudi con Phat nudi dudng
tam long luong thién, y nghi vi tha, dac biét quay vé doi s6ng ndi tam soi sang
ban than. Néu hang ngay, co thé ching ta can thiic an dé nubi dudng than thé,
thi d6i v6i tam ching ta cling can nudi dudng bang cac thic an danh cho tém,
dé la cac dudng chat cta “gidi - dinh - tué”.

Do dé, “giGi - dinh - tué” chinh la con duong trung dao (Bat Chinh Dao). Diéu
quan trong, tat ca gido ly dic Phat day, hodc cac gidi luat Phat ché&, déu nham
muc dich gilp hanh gid nuong vao d6 dé di dén rét rdo clu canh, vi nhu ngoén
tay chi mat trang, ching ta nuong vao ngén tay dé€ thay mat trang, dé la nguoi
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c6 chinh kién.

Nén “hang ngay ching ta séng dao duc, trong y nghi, 10i néi va viéc lam, tuc la
chung ta diét khé. Hang ngay ching ta siéng nang gilr viing chinh niém, suy xét
dung dan, cé quan diém ding dan vé cudc doi, biét tap trung tu tucng, tiuc la
chung ta diét kh6™”(13). Chinh gidi dic la nét dep tur bén trong tdm hon thé hién
ra bén ngoai vdéi hanh giad that tu, vi: “Huong thom cua hoa chi bay theo chiéu
gié, huong thom cda dao duc tda ngat mubn phuong, huong thom cac chan
nhén téa khap moi chén troi”(14)

KET LUAN

Luat tang mang moét vai tro vd cung quan trong, ndi 1én gid tri cot 16i vé dao
dic. Piéu dé dugc khac hoa dam nét qua cau ndi cla tac gid Damine Keown:
“Vai tro cda giéi hanh trd nén quan trong, va hé théng dao dic Phat gido ndi
chung nhu mét dong tién hai mat; mét mat la gidi ludt va mat kia nhu chi la ban
liét ké nhirng gi ma mot nguodi cé dao hanh khéng bao gid lam duoc”(15).

Gidi chinh la dao duc, khong chi ap dung riéng cho Phat gido, ma cho tat ca
thanh phan cla x& hoi. Tuy theo méi cd nhan ma cé gigi khac nhau. P6i véi
nguoi tai gia, viéc gilt gin dao dirc gilip hoan thién vé mat nhan cach va pham
chat cia moét con ngudi, tuy nhién véi ngudi dat dugc cap cao nhat cla gidi la
gidi thoat (Niét ban) thi chia dung “tir bi, tri tué, vé nga, vi tha”.
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Qua dé tai nay, nguoi viét chot nhan ra “Stc manh cda bién ca dédu phdi ¢
nhirng dot séng luén luén xao déng va én ao, ma ¢ nhing 16p nuéc sdu tham,
binh lang. Tdm ngudi cling vay, dau chi cd, chi la nhitng rung déng, cam tho y
nghi ndi tiép nhau khéng nglimng nhu mét dong nuéc chay bat tén trén binh dién
y thirc, ma tdm nguoi cling la cd mét dai duong sdu tham, véi nhimng 16p, nhitng
tdng ma con ngudi, vi lang xdang hudéng ngoai, cho nén khéng chu y téi”(16).
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