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1. Khai niém vé Pao duc

Tha nhat vé Nho - Lao, Khéng TU cho rang quan hé vua - toi, cha - con,
chéng - vg, anh em, ban beé(1) goi la dao. Plc chinh la nhitng pham chat ca
nhan dé thuc hién cdc moi quan hé doé, nhu tam dic(2) cta Khéng T, t& dic(3)
cla Manh Tu, ngl thuong(4) cha Pong Trong Thu. Theo Lo gido quan niém
rang: "Pao c6 thé quan niém duéi hai phuong dién: Vé ([] ) va Hiu (0 ). V6, thi
Dao la nguyén ly cda troi dat, nguyén ly cda vé hinh. Hiu, thi Pao la nguyén ly
hiru hinh, la me sinh ra van vat."(5) Buc thi sinh ra van vat trong thé gian,
mang tinh siéu hinh.
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Tha hai theo cac triét gia phuong Tay, D. Keown cho rang cé ba hinh thuc
dao dic hoc phuong Tay tiéu biéu, dé chinh la nghia vu luan (dentology), thuyét
vi lgi (utilitarianism), dao dirc hoc dic hanh (virtue ethics)(6). Tiéu bi€u nhu I.
Kant (1724 - 1804) la triét gia tién phong vé "dao ddc hoc nghia vu" cho rang
nhimng quy tac da dé ra roi thi phai tuan thu thuc hién; nhung véi ). Bentham
(1784 - 1832) va S. Mill (1806-1873) chu truong "thuyét vi lgi" huéng dén mot
két qud tét dep trong tuong lai qua viéc suy xét viéc can lam. Khong roi vao
khuynh hudng qua kha hay tuong lai, dé chinh la "dao duc hoc duc hanh",
tiéu bi€u la Aristole (382 - 322 TCN) dé xudng con nguoi hoan thién dan nhing
chudn muc (ng x& tao thanh khuén mau ly tuéng (vi thay, thdnh nhan), séng
hanh phlc ngay trong cudc séng nay.

Tha ba vé Phat gido, Hoa thugng Minh Chéu tung ndi rang: "Pao dic Phat
gido la mét nép séng dem lai hanh phuc cho con ngudi, dé cao gia tri con ngudi,
mét nép séng trong sach thanh tinh, lanh manh, loai bé cdc phdp bét thién,
thanh tuu cac thién phap; mét nép séng di déi véi lac, khéng di déi véi khé;: gidi
thoat cdc trién phuoc, cdc duc truong dudng; mét nép séng trong 8y tri tué
déng vai then chét, séng hai hoa vdi thién nhién, véi con nguoi, mét nép séng
vé ngd vi tha."(7) Sau khi thanh dao dudi c6i B6 dé va hdéa dd nam anh Kiéu
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Tran Nhu, Ngai khuyén rang: "Nay cdc Ty kheo, hdy du hanh vi hanh phic cho
quan chung, vi an lac cho quan chung, vi Iong thuong tudng cho doi, vi loi ich,
vi hanh phuc, vi an lac cho chu Thién va loai ngudi."(8)

T nhitng géc nhin cla cac triét gia phuong Déng va phuong Tay, dao didc dugc
xem la moét trong nhitng nhan to thiét yéu hoan thién nhan cach ty than, xay
dung gia dinh hanh phuc, x& hdi phat trién va thé gigi hoa binh. Triét gia
Socrate ting nhéan dinh rang: "Mét nén dao dic khéng thé cdn cir vao gido ly
mo hé, ta cé thé tao dung mét nén ludn ly hoan toan khéng 1é thudc vao than
hoc, hoan toan thich hop véi nhitng ngudi cé tén gido cling nhu khéng coé tén
gido méi 6n dinh."(9) BPlic Phat khuyén dé ti tu tap theo con duong Trung dao,
thuc hanh Bat chinh dao, trai tdm Tl, tam Bi, tdm Hy va tdm X3 bién man khap
muoén phuong, huéng con nguoi: "Khéng lam moi diéu ac. Thanh tuu cac hanh
lanh. Tdm y qgilr trong sach. Chinh 10i chu Phat day."(10)

2. Pao Puc Phat giao qua Tt vo luong tam

Theo TU Dién Phat Hoc Hué Quang: "T& vé luong (S. Catvary apramanani; P.
Catasso appamarifigyo; C. [II[1 ), con goi la T vé lugng tdm, T dang tdm, TU
dang, T tdm."(11) T& vo luong tdm la bén trang thai tdm bao trum khéng gian
lan thoi gian, trai khap dén v6 luong chidng sinh. Day la bon phap hanh thiét
yéu trong viéc phat trién ndi tdm, ching thanh Phat dao. Bon tam vo lugng, dé
la: 1/ Tam tu; 2/ Tam bi; 3/ Tam hy; 4/ Tam xa, dugc dién ta trong kinh Vi du
tam vai cla Trung BO Kinh nhu sau: "Vj 8y an trd, bién man mét phuong véi tdm
cau hiu véi tu, cing vay phuong tht hai, cling vay phuong tha ba, cling vay
phuong tha tu. Nhu vdy, cung khap thé gidi, trén dudi bé ngang, hét thay
phuong xtr, cing khdp vé bién gidi, vi 8y an trd bién mén véi tdm cdu hiru vai
tlr, quang dai, vé bién, khéng hén, khéng sén. Vi dy an trd, bién madn mot
phuong véi tdm cadu hiru véi bi ... (nhu trén) ... véi tdm cdu hiu véi hy ... (nhu
trén) ... bién man mot phuong véi tdm cdu hiu véi xa, cling vady phuong tha hai,
cling vdy phuong th(r ba, cling vdy phuong thir tu. Nhu vay, ctiing khap thé gidi,
trén dudi bé ngang, hét thdy phuong xu, cung khdp vé bién gidi, vi dy an tru
bién mén vdéi tdm cdu hiu véi xa, quang dai vé bién, khéng hén, khéng
san."(12)
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Tam Tu (S. Maitri, P. Metta): tinh thuong bao la véi tat cd ching sinh, nhu mat
troi chi€u sang khap van vat vi try, nhu tran mua tham nhuén cac cay cao, viua
va thap.(13) Tam Bi (S. Karuna; P. Karuna): thady chdng sinh khé (10 lut cuén
tréi, ngudi ngheo, bao luc hoc dudng, chap chat nam uan,...) nén long minh dau
x6t, gitp nguoi thoat khé (tir thién, hoang phap) va an vui. Trong So Pang Phat
hoc gido khoa thu cé ghi: "Tir ndng dir nhéat thiét chung sinh chi lac, Bi nang bat
nhat thiét ching sinh chi khé" (Tu la dem niém vui dén tat ca ching sinh. Bi la
nhé sach khG dau cho tat cd chidng sinh). Tam Hy (S. Mudita, P. Mudita): trai
gua cac giai doan tu tap thién dinh(14), hanh gia vui khi thay nguoi khac duogc
hanh phuc, va thanh cong trong cong viéc. Tam Xa (S. Upeksa, P. Upekkha):
suy xét mot cach dung dan déi véi mot trang thai cla tam tinh thic thanh khiét
ma Pham Kim Khanh da dién ta rang: "Nhan dinh chdn chinh, hoac suy ludn vé
tu, tic khéng luyén ai ciing khéng ghét bd, khéng ua thich cling khéng bat méan,
khéng tham cling khéng san."(15)

Gido ly T vb lugng tdm dugc dé cap rat nhiéu trong kinh tang Pali(16). Tiéu
biéu nhu trong Kinh Trung Bd nhu kinh sé 7, kinh s6 21, kinh s6 40, kinh so
120,... Trong Kinh Truong B6 c6 kinh sé 13, kinh s6 26, kinh s6 33,... Trong Kinh
Tuong Ung B6 c6 kinh Cay lao, kinh Gia dinh, kinh T, kinh B6 xuong,... Trong

Dao dic Phat gido qua T V6 Lugng Tam
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/dao-duc-phat-giao-qua-tu-vo-luong-tam.html



Kinh Tang Chi B6 c6 kinh T, kinh An 6n trd, kinh Can phai ghi nhd, kinh Tt bi,
kinh Tham 4i,... Trong Kinh Ti€u B6 c6 kinh Long tu, kinh Tt bi,... Khdong chi cé
trong kinh tang Pali, ma gido ly t& v6 lugng tdm con dugc trinh bay trong mot so
badn kinh cla Phat gido Dai thlra nhu Kinh Hoa Nghiém, Kinh Phdp Hoa (pham
Phé Mon), Kinh Bao Bao Tich,...

Vé tu tap tu than, trong kinh Phép cul, bai ké s6 166 day rang: "Dau loi ngudi
bao nhiéu. Ché quén phan tu lgi. Nho thang tri tu lgi. Hdy chuyén tédm loi
minh”(17). Trudc tién, hanh gid hay trai tinh thuong giéng nhu tinh mau ta:
“Nhu tdm long ngudoi me. BG6i véi con cda minh. Tron doi lo che chd. Con déc
nhat minh sinh. Ciing vay, déi tat cd. Cac hiru tinh chung sinh. Hay tu tap tdm y.
Khéng han luong réng 16n."(18) Tinh thuong cla tam ti khéng phién mudn,
vugt trén tinh thuong luyén ai (me va con) va yéu duong trai gai, vo chong. Tinh
thuong binh dang, khéng con san gian oan thu, badi vi: "Véi hdn diét han thd. Doi
nay khéng cé duoc. Khéng han diét han thu. La dinh luat ngan thu."(19) Con
trong kinh tang Dai thira, hinh dnh B6 tat Quan Thé Am trong phdm Phé Mén
cla kinh Phap Hoa véi tdm tu vé lugng: "Mat lanh tréng ching sinh. Bién phudc
16n khén luong."(20) Tam Tu ludn di dbi v6i tam Bi. Tam tu vo lugng, vay tam Bi
nhu thé nao?

Tiéu bi€u nhu thud nho IGc bay tudi, thai tr Tat Pat DPa theo vua cha du Ié ha
dién, long bubdn trudc cdnh con ngudi va sinh vat sat hai I1an nhau. Lan dé, dao
guanh bén clra thanh, ching kién cdnh ngudi gia di diing khé khan, nguoi bénh
nam rén la, thay chét vit bén dudng khién cho thai tlr long dau quan xiét nén
quyét tam vugt thanh xuat gia tim dao, cu dd nhan sinh thoat khdi khé dau.
Khi thuc tap thién dinh dudi cdi B6 dé, thai t& thé rang: "Néu ta khéng thanh
dao, thi du thjt nat xuong tan, ta ciing quyét khéng ding day khdi ché nay."(21)
Cudi cung, thai t&r da ching dat qua Phat, dem gido phap chi cho ching sinh tu
tap an lac. Trong Phat gido Dai thira, hinh anh Dia Tang B6 tat ciru dd chuing
sinh & Ta ba trong kinh Dia Tang B6 tat bon nguyén, 6ng trudng gid clu cac con
tho dai trong nha I&ra tam gigi trong kinh Phap Hoa,... Chinh vi thé, trong kinh
Hoa Nghiém day rang chdng sinh phat khéi tdm dai Bi tu tap, hudng dén thanh
tuu B6 dé, chirng thanh Phat qua.

Chinh nang lugng tU bi lan tdéa khién cho tu than va moi nguoi dugc an lac, hy
tam. Cai vui vO lugng khéng mang lai khé dau ma chinh [a vui trong su tu tap
thién dinh "dinh sinh hy lac". Dem niém vui cru khé chidng sinh ma con chap
trudc thi dé chua phai tinh than Phat gido. Doi véi dao Phat thi phai thuc hanh
tam Xa vo luong nhu bé thi (phat com mién phi, tir thién mién Trung ngéap lut,
gilp gia dinh nghéo), cing dudng (xay chua, dic chudng,...), xa bo nhing 16i
lam ngudi khac gay tao,... Nhu trong kinh Trung Bo, ddc Phat day rang: "Ciing
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vdy, nay chu Ty kheo, Ta thuyét phdp nhu chiéc bé dé€ vuot dua qua, khéng
phdi d&€ nam gitr 1dy."(22)

Vé dao duc gidi thoat, trong kinh Tir 1 cda Kinh Tang Chi B, dic Phat day rang
mot hanh gid thuc hanh trai tdm ti réng khap sé dat dugc Igi ich: "Vi dy ném
duoc vi ngot cua Thién &y, ai luyén Thién &y, do vdy tim duoc an lac; an tru trén
ay, chu tdm trén &y, séng phan 1é6n vdi Thién 8y, khéng cé théi doa; khi thén
hoai mang chung, duoc sinh céng trd véi chu Thién ¢ c6i Pham chung Thién.
Mét kiép, nay cac Ty kheo, la tudi tho vé luong cda chu Thién ¢ c6i Pham ching
Thién."(23) Néu la ké pham phu thi khi tudi tho da hét, sé doa vao ba duong d;
nhung doéi vdi ching dé ti Phat thi nhap Niét-ban ngay sau do, sé di nhu thé la
vi: "Nay céc Ty kheo, day la su ddc thu, ddy la su thu thang, day la su sai khac
giita Thanh dé tu cé nghe phdp va ké pham phu khéng nghe phap, tuc la van dé
sinh tha."(24)

Vi d6 ciling thuc tadp tdm Bi, tdm Hy, tdm Xa cung khap hét thay thi khi than
hoai mang chung sé sinh vé céac céi troi Quang Am (mét ki€p), Bién Tinh (hai
ki€p), Quang Qua (bon va nam kiép), Tinh cu (tu T& vo lugng tam va quan Nam
uan), khi hét tudi tho thi nhap Niét ban. Trong Kinh Tang Chi B, chuong Muoi
mot phap, phdm Tuy niém, tébn gid Ananda cling khuyén vi dé nén téap trung
quan chiéu: "Tir tdm gidi thoat nay thudc tang thuong tac thanh, thudc tang
thuong tdm."(25) Tuong ty quan chiéu tam Bi, tam Hy, tdm X3& cling nhu vay.
Thiét nghi "hoa thom nho nhuy, nguoi cé gié tri nho vao dao ddc", vay hanh gia
Phat gido Nguyén thuy va Dai thtra ing dung T& vO lugng tam vao doi séng tu
hoc cling nhu hoang phap ra sao?
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3. Ung dung Td vo luong Tam vao trong doi séng
thuc tien

D& dan than nhap thé hdéa dd nhan sinh, trudc tién ban than minh phai ha thu
cbng phu tu tap, trau doi dic hanh tu than, téi luyén dinh niém trong viéc trai
tdm TU, tdm Bi, tdm Hy va tam Xa dén khap tat cad van vat. Hoa thuong Minh
Chéau day rang: "Trong thé giéi ddy hén thu nay, ching ta hdy séng khéng han
thu, hdy néu guong sang cda cudc séng day tinh thuong. Trong thé giéi day
béng téi nay, bong téi cda de doa chién tranh, va nép séng phi dao dic, ching
ta hdy thap Ién ngon dén cua tri tué, cda hiéu biét va théng cam."(26)

Néu budng minh trong cac bat thién phap (néi déi, ubng rugu bia, hoang dam
v d0,...) thi dao duc suy gidm, chinh phap suy vong. Néu nhu hanh gid biét
khép minh vao tu tap gidi, dinh, tué trong viéc thuc hanh bén tam voé lugng dén
vGi van vat thi sé dat trir &i duc, séng dao ddc trong sach, va ching dac giai
thoat trong mai sau.

Nh& tu tap t& vo lugng tam, hanh giad thuc hién hanh nguyén lgi tha di vao cudc
doi cdm hda long nguoi bang phap mén T& nhi€p ma trong kinh Tang Chi B9,
chuong Bén phép, phdm Banh xe, dic Phat day rang: "B6 thi va ai ngir. Loi hanh
va doéng su. Hoi cac vi Ty kheo. DBay la bén nhiép phap."(27) Vé bo thi, hanh gia
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c6 thé tham gia hién mau nhan dao, sé chia phan com cla minh cho dda tré
dang déi, van déng ngudi giau lam phudc, nguoi hién tri giip dé ké ngu si,...
hudng téi xay dung mot tap thé, mot xa hoi tién bd. B6 thi khdng muu cau danh
lgi, khéng tru tudng, va trong dé phap thi la hon hét: "Phap thi thang moi thi.
Phap vi thdng moi vi. Phdp hy thdng moi hy. Ai diét thdng moi khd."(28) Vé ai
ng(, tlc la ty than ludn trau nhi€p |6i néi cla chinh minh, than trong trong khi
ndi, nham tranh dau thuong va chién tranh. Hay néi dang su that, ding chinh
phap nhu hinh dnh dic Phat ndi 1oi tUr 4i hda do ké sat nhan Angulimala. Vé lgi
hanh, 16i ndi luén di doi véi hanh dong (tri hanh hgp nhat) thé hién qua viéc xay
cau, xay nha tinh thuong,... hodac hoc hanh ctia Tén gid Phd Lau Na héa db dan
xU Du L6 Na. bay la nhitng hanh déng lgi tha an trd trong thién phap. Bén canh
do, hanh gia thé hién tinh than hoa hgp véi moi nguoi (déng su), séng chan hoa
tinh thuong véi nhau nhu nuéc hoa véi sira, nhu hinh anh ddc Phat cung véi
tang doan di khat thuc, thuyét phap,... Nhu trong kinh Phap Hoa, pham Tin giai,
hinh dnh 6ng trudng gid cai trang lam ngudi hot phan dé héa d6 cung ta. T’
nhi€p phap thé hién tinh than v6 nga vi tha cla nhitng con ngudi mang trong
minh hanh nguyén hoang phap, gido duc con ngudi séng dao dic hudng thién,
xa lia tham, san, si va ai duc, tim su an lac ngay trong ki€p song nay.

Két luan
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Nha giao duc Phat giao luén khuyén moi ngudi an trd trong thién phap (Td vo
lugng tadm, Bat chinh dao,...), y niém vé binh dang va dan cha, tac hai cta ai
duc dem dén cac khidng hoang trong xa hoéi. Qua dé, xay dung dao duc tu than,
hanh phic gia dinh, tap thé hoa hgp, xa hoi phat trién va thé gidi hoa binh
trong hién tai. Dao Phat la dao ti bi va tri tué. Vi thé, nhiing s gid Nhu Lai va
ho tri chinh phap héy thap 1én trong minh ngon Ita tu bi, trai tam v6 luong TU -
Bi - Hy - X& dén khap ching sinh, pha tan bang gid phién mudn, dem lai hoa
binh va phét trién cho nhan loai.

Thich Thién Man - Hoc vién Cao hoc Phat hoc Khoa Il tai Hoc vién PGVN tai
Tp.HCM Tap chi Nghién ctru Phat hoc sé thang 3/2021

CHU THICH: (1) Manh Tt goi ndm méi quan hé nay la ngl ludn, nhung theo
Khéng T thi goi la nhdn ludn. Ba méi quan hé dau goi la tam cuong. (2) Tam
ddc (dao cua ngudi quan tu): nhan (khéng lo au), tri (khéng ngo vuc), ding
(khéng so héi). (3) T dac: T dic: nhén, tri, 1€, nghia. (4) Ngi thudng: nhén, I,
nghia, tri, tin. (5) Thu Giang Nguyén Duy Céan, Ldo Tu Tinh Hoa, Nxb. Tré, 2014,
tr. 35. (6) D. Keown, Dan Ludn Vé Pao Pirc Phat Gido, Thadi An (dich), Nxb. Héng
Duc, Ha No6i, 2016, tr. 44. (7) Thich Minh Chau, Pao dudc Phat giao & hanh phuc
con nguoi, Nxb. Tén gidao, Ha N§i, 2002, tr. 23. (8) DTKVNNT, kinh Tuong Ung
B4, tap 1, Chuong Tuong ung vdéi ac ma, Thich Minh Chau (dich), Nxb. Tén giao,
Ha Néi, 2018, tr. 178. (9) Nhiéu tac gid, Phat gido Nguyén thdy tir truyén théng
dén hién dai, “Pao duc va dao dic Phét gido trong béi cdnh hdi nhdp va phat
trién” cda Thich Vién Tri, Nxb. Hong Bdc, HN, 2014, tr.305. (10) DTKVNNT, kinh
Tiéu BY, tap 1, kinh Phap cu, ké sé 183, Thich Minh Chéu (dich), Nxb. Tén gido,
Ha Néi, 2018, tr. 68. (11) Thich Minh Cdnh (chu bién), Tir Dién Phat Hoc Hué
Quang, tdp 5, Nxb. Tong hop Thanh phé H6 Chi Minh, 2016, tr. 4897. (12)
DTKVNNT, kinh Trung B9, tap 1, Thich Minh Chéau (dich), Nxb. Tén giao, Ha Nbi,
2017, tr. 63. (13) Tham khao Narada, DBic Phat va Phat phap, Pham Kim Khanh
(dich): “Nghia trdng cuia Metta la cai gi lam cho long ta ém dju. Metta la tdm
trang cda nguoi ban tét. Metta la lIong thanh that uéc mong rang tat ca ching
sinh déu duoc séng an lanh hanh phiuc”, Nxb. Téng hop Thanh phé H6 Chi Minh,
2019, tr. 423. (14) T thién gém co6: 1/ So thién (ly sinh hy lac), 2/ Nhj thién
(dinh sinh hy lac), 3/ Tam thién (ly hy diéu lac), 4/ T(r thién (xa niém thanh tinh).
(15) Narada (2019), Bac Phat va Phat phap, Sdd, tr. 436. (16) Nam bé Nikaya
(Panca Nikaya) gém 1/ Trung B6 (Majjhima Nikaya); 2/ Kinh Truong B6 (Digha
Nikaya); 3/ Kinh Tuong Ung B6 (Samyutta Nikaya); 4/ Kinh Tang Chi B¢
(Anguttara Nikaya); 5/ Kinh Tiéu B6 (Khudhaka Nikaya). (17) BTKVNNT, kinh
Tiéu B, tap 1, kinh Phap cu, ké sé 166, Thich Minh Chéu (dich), Nxb. Tén gido,
Ha Néi, 2018, tr. 65. (18) DTKVNNT, Kinh Tiéu BJ, tap 1, kinh Tap, phdm Ran
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Uragavagga, kinh Tir bi, ké sé 149, NXB. Tén gido, Ha Noi, 2018, tr. 358. (19)
DTKVNNT, kinh Tiéu B, tdp 1, kinh Phap cu, ké sé 5, Thich Minh Chéu (dich),
Nxb. Tén gido, Ha Néi, 2018, tr. 42. (20) Thich Tri Tinh (dich), kinh Diéu Phap
Lién Hoa, Nxb. Tén gido, Ha Néi, 2017, tr. 550. (21) Thich Thién Hoa, Phat hoc
phd théng, quyén mot, Nxb. Tén gidgo, HN, 2015, tr. 15. (22) DTKVNNT, kinh
Trung B, tap 1, kinh Vi du con ran, Thich Minh Chéu (dich), Nxb. Tén gido, Ha
Noi, 2017, tr. 179. (23) BDTKVNNT, kinh Tang Chi B), tap 2, chuong Tam phap,
phdm T, kinh Tir 1, Thich Minh Chéu (dich), Nxb. Tén gido, Ha Noi, 2018, tr.
474. (24) Sdd, tr. 474 - 475. (25) BTKVNNT, kinh Trung Bé, tap 2, kinh Dasama
Gia Chu, Thich Minh Chéau (dich), Nxb. Tén gido, Ha Néi, 2017, tr. 431. (26)
Thich Minh Ch&u, Hiéu va hanh chinh phdp, Nxb. Van hdéa Sai Gon, 2008, tr.
309. (27) BTKVNNT, kinh Tang Chi Bé, tdp 1, chuong Bén phap, phdm Banh xe,
Kinh Nhiép phap, Thich Minh Ch&u (dich), Nxb. Tén gido, Ha NGi, 2018, tr. 369.
(28) Kinh Tiéu B6 (2018), tép 1, kinh Phap cu, ké s6 354, Sdd, tr. 92.
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